
Погружение в иордань – 
традиция не обязательная, 
но год от года набирающая 
все большую популярность. 
В Киселевске купели для 
погружения прорубаются 
на реке Кара-Чумыш. Как 
всегда, в праздничный Со-
чельник туда приехало не-
сколько сотен киселевчан, 
кто искупаться, а кто попро-
сту ледяной святой водицей 
умыться. И, как всегда, все 
службы города постара-
лись, чтобы процесс таин-
ства проходил безопасно, 
комфортно и с соблюдением 
всех правил. 

У места таинства много-
людно, но должная интим-
ность - в деталях. Неяркий 
свет, звук колоколов, право-
славный крест, вырезанный 
изо льда, икона «Крещение 
господне» и звезды на небе. 
Именно в такой атмосфере 
произошло евангельское 
событие - крещение Иоан-
ном Предтечей Иисуса Хри-
ста в реке Иордан. Святой 
дух сошел с небес в облике 
голубя. Поэтому второе на-
звание праздника - Богояв-
ление. 

Лишь два дня богоявлен-
ская вода считается це-
лебной, 18 и 19 января. Ее 
освящают специальной мо-
литвой и погружением пра-
вославного креста. 

Ровно в 6 часов вечера, 
18 января, благочинный 
Киселевских церквей про-
тоиерей Михаил начал во-
доосвящение киселевских 
купелей и благословил всех 
присутствующих на купание.

Осеняя себя крестом, с 
молитвой на устах молодая 
киселевчанка Ольга Сучко 
трижды погружается в воду 
и, «отпуская» дыхание, вы-
ходит из купели. Погрузить-
ся в ледяную прорубь Ольга 
решилась впервые.
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Крещение Господне – один из самых главных наиболее древних праздников 
православного года. Традиции и обычаи январского праздника, несомненно, 
связаны с природной стихией воды. Еще с языческих времен считалось, что 
вода – живая материя. И под воздействием на нее источника информации она 
способна изменять свою структуру. А потому люди веровали, что вода, «заря-
женная» молитвой, способствует исцелению от различных недугов.
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Солнышко рано покажется – к раннему поте-

плению и прилёту птиц.

Важно

Сумма увеличилась
Увеличение регионального прожиточного миниму-

ма повлекло за собой изменения в порядке предостав-
ления такой социальной поддержки, как социальный 
контракт. Они коснулись сумм основных выплат по 
мероприятию «поиск работы». 

Такая государственная помощь оказывается гражданам, 
которые по независящим от них причинам имеют средне-
душевой доход ниже величины прожиточного минимума, 
установленного в Кемеровской области – Кузбассе. Одна из 
составляющих целого комплекса мер поддержки – меропри-
ятия по поиску работы. 

Их цель схожа с другими разделами контракта – это оказа-
ние помощи  по поиску работы по уже имеющейся профес-
сии или получение новой, и, в конечном итоге -  преодоление 
трудной жизненной ситуации, улучшение материального по-
ложения отдельного гражданина или целой семьи и выход 
малоимущих граждан на более высокий уровень жизни за 
счет собственных активных действий. 

Человек, с которым заключается социальный контракт в ито-
ге обязательно должен найти работу. При этом постановка на 
учет в Центр занятости населения и официальный статус без-
работного - это основные условия программы. Только граж-
данину, состоящему на данном учете, выплачивается едино-
временное пособие в сумме 14 258. До января 2023 года эта 
финансовая поддержка была меньше – 13 806 рублей.

После того, как человек находит работу, еще в течение трех 
месяцев данное пособие ему платят.

Социальный контракт также дает возможность обучения. 
Выплата на обучение осуществляется в течение трех ме-
сяцев. Она составляет размер половины прожиточного ми-
нимума трудоспособного населения – 7129 рублей. В этом 
показателе тоже увеличение.

А вот выплата по окончанию обучения после предостав-
ления соответствующих документов осталась прежней – не 
более 30 000 рублей. 

По всем интересующим вопросам нужно обращаться в 
управление социальной защиты населения Киселевска, рас-
положенного по адресу: г. Киселевск, ул. Советская, д. 5а, ка-
бинет № 30, телефон 8 (38) 464 2-05-24, главный специалист 
– Ольга Владимировна Муромцева. 

Екатерина СТЕПАНОВА
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çà êðàñîòó

Святая водица,
дай сил и здоровья!

Событие минувшей недели



Кузбасс: 
января
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неделя в цифрах
Чем жил регион прошедшую неделю 

— в нашей подборке знаковых и значи-
мых для жителей Кузбасса фактов.

65 первокурсников заселились в 
новое общежитие кемеровского фи-
лиала РГИСИ. Это ребята из Кузбас-
са, Томска, Абакана, Ленинградской 
области, Бийска, Нижнего Тагила, Но-
восибирска, Горно-Алтайска, Нижего-
родской области, Сочи, Екатеринбур-
га, Ижевска, Казани, Санкт-Петербур-
га, Северска, Ставрополя, Барнаула 
и Красноярска. Семиэтажное здание 
на 60 блоков и 240 мест полностью 
готово к приему студентов: расстав-
лена мебель, в кухнях и бытовых 
комнатах установлена техника, в том 
числе для стирки, сушки и глажения 
белья. Предусмотрены помещения 
для самоподготовки, есть медблок с 
изолятором и комнатой для медицин-
ских процедур. Для маломобильных 
граждан обеспечена доступная среда, 
предусмотрен электроподъемник. 

492 сертификата на социальную 
выплату для приобретения жилья 
по поручению губернатора Кузбасса 
Сергея Цивилева были вручены де-
тям-сиротам региона. Сертификат 
предоставляется на сумму 2 676 036 
рублей. На эти цели в областном бюд-
жете предусмотрена рекордная сум-
ма в 1,3 млрд. рублей.  

9 дошкольных учреждений отре-
монтируют по губернаторской про-
грамме «Мой новый детский сад» в 
2023 году. Еще один уже модернизи-
рован и открыт — сад №70 в Белове. 
Его смогут посещать 150 детей в воз-
расте от 1,5 до 7 лет. В обновленном 
двухэтажном здании площадью 859,9 
кв. м оборудовано 5 групп. Для воспи-
танников созданы комфортные усло-
вия пребывания: уютные спальные и 
групповые комнаты, музыкальный и 
физкультурный зал. Все помещения 
оснащены новейшей разновозраст-
ной детской мебелью, интерактивны-
ми играми нового поколения.

500 тыс. рублей по нацпроекту 
«Малое и среднее предприниматель-
ство и поддержка индивидуальной 
предпринимательской инициати-
вы» получил проект производства 
lego-кирпича в Кузбассе. На предпри-
ятии планируется ежегодно выпускать 
не менее 240 тысяч единиц lego-кир-
пича. Этот строительный матери-
ал, который по форме напоминает 
конструктор, укладывается быстрее 
и проще обычного кирпича. Благода-
ря специальному креплению одного 
lego-кирпича к другому получается 
гладкая поверхность, которую не нуж-
но выравнивать и штукатурить.

20 отслуживших в армии мужчин 
из Кемерова, Белова, Новокузнец-
ка, Гурьевска, Полысаева, Яшкино, 
Таштагола вошли в первую группу 
инструкторов военно-патриотической 
подготовки и воспитания молодежи, 
которые в ближайшие дни отправят-
ся в федеральный центр на обучение 
по стандарту Союза боевых искусств 
России. Кузбасс вошел в число 10 пи-
лотных регионов, где по поручению 
Президента Владимира Путина будет 
создан Центр подготовки и патриоти-
ческого воспитания.

Пресс-служба АПК

Вести от власти

Есть такая профессия — 
Родину защищать

Подполковник воздушной гвардии рассказал землякам интересные подробности из жизни «МиГ-29»
Для школьников и блогеров в кемеровском Парке Победы им. Г.К. Жукова провели экскурсию в рам-

ках Года детей. Специально для того, чтобы познакомить ребят с устройством «МиГ-29», уста-
новленного в парке, в Кузбасс прилетел командир звена авиационной группы высшего пилотажа 
«Стрижи» Денис Кузнецов – он родом из Юрги. 

И именно поэтому ему было 
особенно приятно поделиться 
знаниями с младшим поколени-
ем земляков. Его лично на эту 
экскурсию пригласил губернатор 
региона Сергей Цивилев. Вме-
сте с главой города Дмитрием 
Анисимовым он провел вводную 
часть встречи – рассказал ребя-
там об истории и реконструкции 
парка, об установке стелы «Го-
рода трудовой доблести» по ука-
зу Президента России.

«Трудовой подвиг неразрывно 
связан с воинским подвигом. Во 
время Великой Отечественной 
войны требовалось быстрое 
принятие решений, мобилиза-
ция всех усилий. Предприятия 
Кузбасса делали все возможное 

для фронта, для Победы. Они 
внесли огромный вклад в нашу 
Победу. У нас два города трудо-
вой доблести — Кемерово и Но-
вокузнецк, в обоих мы ставили 
стелы в парках имени Жукова с 
полной реконструкцией, сегодня 
вы можете оценить изменения», 
— сообщил глава Кузбасса.

Сергей Цивилев поинтересо-
вался у пилота высочайшего 
класса Дениса Кузнецова, слож-
но ли стать командиром воздуш-
ного судна и что для этого нужно 
сделать. 

«В первую очередь обучение 
дает летная школа – у меня она 
была в Кубинке. Когда человек 
приходит учиться, он основа-
тельно готовится не только как 

летчик, а как офицер: оценива-
ются морально-психологиче-
ские качества. А дальше – это 
множество тренировок, доско-
нальное изучение своей летной 
машины, работа с перегрузками 
давления в кабине при наборе 
высоты, и при этом нужно очень 
четко и быстро соображать, ка-
ждое действие должно быть от-
точено, ведь «МиГ» разгоняется 
за секунды. И очень важна син-
хронизация с командой: чтобы 
слаженно выполнять в воздухе 
сложные фигуры, мы очень мно-
го тренируемся и учимся пони-
мать друг друга с полувзгляда 
сначала на земле», – поделился 
командир «Стрижей».

Пилотажная группа «Стрижи» 

как раз летает на «МиГах». Де-
нис Кузнецов рассказал, что 
каждый летчик разговаривает 
со своей боевой машиной, гла-
дит перед полетом, но никогда 
и никому не признается, какие 
именно слова говорит крылато-
му железному товарищу.

«МиГ-29» – сверхзвуковой од-
номестный самолет разработки 
конструкторского бюро Микоя-
на, одно из главных достижений 
отечественного авиастроения. 
Самолет и сегодня решает се-
рьезные боевые задачи. На вы-
соте скорость достигает 2400 км/
час, у земли — 1500 км/час. Он 
может подниматься на высоту 
до 18 километров.

Вместе с Сергеем Цивилевым 
пилот Денис Кузнецов показал 
подрастающему поколению 
«МиГ-29», у которого в парке 
есть своя взлетная полоса и раз-
ноцветная подсветка. В стране 
совсем немного регионов, где 
можно встретить экспонат бое-
вой машины в открытом доступе. 
Здесь же, в Кемерове, любимчик 
увлеченных авиацией людей до-
ступен для каждого мальчишки, 
мечтающего стать пилотом.

Своим примером он показал, 
что, если быть верным мечте и 
профессии, можно стать высо-
коклассным профессионалом, 
ценным на Родине, и передавать 
знания следующему поколению. 
Встреча Дениса Кузнецова с куз-
басской молодежью похожа на 
кадр из золотой коллекции со-
ветского кинематографа – филь-
ма «Офицеры», где герой Ва-
силия Ланового берет за плечи 
внука своего боевого товарища 
и произносит: «Есть такая про-
фессия — Родину защищать».

Пресс-служба АПК

Событие

«Кузбасс в цифре»
В Кемерове прошел первый региональный форум «Кузбасс в 

цифре».

Участники форума обсудили 
возможности, реалии и перспек-
тивы цифровой трансформации 
региона в рамках реализации 
национального проекта «Цифро-
вая экономика», познакомились 
с новыми трендами формирова-
ния цифрового общества, а так-
же с перспективами применения 
технологий четвертой промыш-
ленной революции (прогнози-
руемое событие, массовое вне-
дрение киберфизических систем 
в производство (индустрия 4.0)) 
в госуправлении, промышленно-

сти, банковском секторе Кузбас-
са и в других сферах. 

«Тема цифровизации сегодня 
актуальна для всех регионов, и 
Кузбасс – не исключение. «Циф-
ра» – тот инструмент, который 
позволяет органам власти ста-
новиться более эффективны-
ми: рационально распределять 
ресурсы, принимать взвешен-
ные управленческие решения, 
ускорять и упрощать взаимодей-
ствие с жителями. Это способ 
повышения эффективности для 
бизнеса, а для граждан – воз-

можность решать свои пробле-
мы с помощью цифровых серви-
сов, экономя при этом время. Мы 
благодарны нашим партнерам, 
всем участникам за поддержку и 
активное участие в работе фору-
ма», - отметил министр цифро-
вого развития и связи Кузбасса 
Максим Садиков.

В мероприятии приняли уча-
стие специалисты Министерства 
цифрового развития Кузбасса, 
Федеральной службы государ-
ственной статистики, ГосТеха, 
Минэкономразвития РФ. А так-
же – представители городов и 
районов, ИТ- и других компаний, 
которые занимаются цифрови-

зацией региона. 
Основными темами первого 

регионального форума стали: 
«Формирование и продвижение 
региональной технологической 
повестки», «Информационная 
безопасность. Новые вызовы и 
противодействия», «Цифровая 
трансформация региона. Драй-
веры технологического разви-
тия», «Финтех: тренды, иннова-
ции, реальность».

Главной задачей форума орга-
низаторы называют конструктив-
ный диалог о реалиях и перспек-
тивах развития цифровизации в 
Кузбассе.

Пресс-служба АПК
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Читающий город

Мой город: прошлое и настоящее
В день образования города Киселевска, 20 января, в дет-

ской библиотеке-филиале №6 для учащихся 8 и 5 классов 
школы №35 прошла краеведческая игра «Мой город: про-
шлое и настоящее».

В начале игры были сфор-
мированы две команды: «Зна-
токи» и «Эрудиты» во главе с 
капитанами. Затем, получив 
маршрутные листы, игроки 
отправились в краеведческое 
путешествие по станциям, на 
которых их встречали библио-
текари и следили за правиль-
ностью выполнения заданий. 
Всего командам надо было 

пройти семь станций.
На станции «Дорогами во-

йны и труда» ребята стара-
лись найти десять фамилий 
земляков, Героев Советского 
Союза. Станция «Люди твои, 
Киселевск!» предполагала 
выполнение следующего за-
дания - командам предложи-
ли карточки с изображением 
людей, прославивших шах-

терский город, где игрокам 
предстояло написать фами-
лию, имя и заслуги этого че-
ловека.

На станциях «Летопись 
шахтерского города» и «Сим-
волы силы и энергии», рас-
полагающихся в читальном 
зале, игрокам предстояло 
ответить на вопросы, касаю-
щиеся истории образования 
Киселевска и назвать симво-
лы города. На некоторые во-
просы ребята нашли подсказ-
ки в изданиях, находящихся 
на выставочном стенде с ли-

тературой о родном городе. 
Это позволило участникам 
командной игры ближе по-
знакомиться с краеведческой 
литературой библиотеки и 
найти ответы на незнакомые 
для них вопросы. Ребята 
вспомнили славные страни-
цы истории промышленного 
города, стремительно разви-
вающееся прошлое и трудо-
вое настоящее. С помощью 
презентации и видеороликов 
школьники назвали киселев-
чан, которые прославляли 
и продолжают чествовать 

малую родину трудовыми, 
спортивными и творческими 
достижениями (станции «Чер-
ное золото» и «Как живешь, 
молодежь?»), «прогулялись» 
по достопримечательностям 
гостеприимного города на 
станции «Памятники - свиде-
тели поколений». 

Команды приняли участие в 
захватывающей игре и успеш-
но выполнили заданный 
маршрут. По оценке участ-
ников мероприятия, задания 
были увлекательными, а ре-
шающим моментом для со-

ревнующихся стали ответы из 
«черного конверта» о главном 
богатстве кузбасского города. 
С небольшим перевесом по-
бедила команда «Знатоки».

Юные горожане не просто 
проявили интерес к краеве-
дению, расширили знания 
о городе, но и узнали много 
фактов из истории развития 
Киселевска. Любознательные 
игроки получили призы и, ко-
нечно, поздравили любимый 
город с 87 годовщиной обра-
зования. 

Надежда САВИНКОВА

05:00 Телеканал Доброе утро
09:00, 03:00 Новости
09:05 Премьера. АнтиФейк. 16+
09:40 Жить здорово! 16+
10:30 Д/ф «Владимир Высоцкий и Марина 
Влади. Последний поцелуй». 16+
11:10 Д/ф «Письмо Уоррену Битти». 16+
12:00, 13:20 Х/ф «Высоцкий. Спасибо, что 
живой». 16+
13:00, 16:00, 19:00 Новости (с субтитрами)
14:45, 17:05, 19:15 Информационный канал. 16+
16:15 Мужское / Женское. 16+
21:00 Время
21:45 Т/с Премьера. «Пробуждение». 16+
22:40 Большая игра. 16+
00:00 Т/с «Краткий курс счастливой 
жизни». 18+
01:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 60 минут. 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов. 16+
21:20 Т/с «Склифосовский. Юбилейный 
сезон». 16+
23:25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+
02:05 Т/с «Каменская»
03:45 Т/с «Личное дело». 12+

06:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
06:30 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
07:00 М/ф «Все псы попадают в рай». 0+
08:40 Х/ф «Одноклассники». 16+
10:40 Х/ф «Одноклассники-2». 16+
12:35 Т/с «Жена олигарха». 16+
18:30 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
19:00 Т/с «Жена олигарха». 16+
19:30 Т/с Премьера! «Жена олигарха». 16+
20:00 Х/ф «Пятая волна». 16+
22:20 Х/ф «Игра Эндера». 12+
00:35 Премьера! Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком. 18+
01:35 6 кадров. 16+
04:55 М/ф «Мультфильмы». 0+

07:35 «ИНТЕРВЬЮ 360» 12+
08:05, 11:05, 11:40 «БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ» 12+
08:25, 08:35 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МАРИЕЙ 
ФИЛИППОВОЙ» 12+
10:00, 15:00, 16:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
10:05, 15:05, 16:05, 18:05 КУЗБАСС. 
ВАЖНОЕ 16+
10:10 «ЧП 360» 16+
12:00 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
12:30, 13:25, 14:40, 16:10 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» 12+
13:00 «ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ» 12+
14:10 «АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ» 12+
15:10 «ВКУСНО 360» 12+
16:30 «ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА» 12+
17:10 «ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ» 12+
17:40 «ФОРМУЛА УСПЕХА» 12+
18:10, 04:10 «СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ РАДО-
НЕЖСКОГО» 12+
20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
20:30 Д/ф «АРМАГЕДДОН. КЛИМАТИЧЕ-
СКИЙ СПАЗМ» 12+
21:15 Д/ф «АРМАГЕДДОН. ЦИФРОВОЙ 
МИР» 12+

22:20 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
22:30, 01:20 «ПРОГУЛКА» 12+
23:40 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. КИТАЙ-
СКИЙ ЧАЙ» 12+
00:35 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. ШАОЛИНЬ-
СКИЙ МОНАСТЫРЬ» 12+
02:40 Д/ф «АРМАГЕДДОН. 4 ВСАДНИКА 
АПОКАЛИПСИСА» 12+
03:25 Д/ф «АРМАГЕДДОН. МИР БЕЗ 
ВОДЫ» 12+

05:00, 05:05, 05:10 М/с «Простоквашино». 0+
05:20, 00:50, 04:00 Пятница News. 16+
05:40 Кондитер. 16+
06:50 Гастротур. 16+
07:50, 09:00, 10:00 На ножах. 16+
11:10, 12:00, 13:20, 04:20 Черный список. 16+
14:50, 17:00, 20:30, 22:40 Битва шефов. 16+
19:00 Молодые ножи. 16+
01:20, 02:00, 02:40, 03:20 Т/с «Древние». 16+

07:00, 07:30, 08:30 Однажды в России. 
Спецдайджест. 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30 Т/с «Война семей». 16+
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 20:00, 20:30 Т/с «Саша-
Таня». 16+
17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с 
«Патриот». 16+
21:00, 21:30 Т/с «Просто Михалыч». 12+
22:00 Т/с «Полицейский с Рублевки». 16+
23:00 Х/ф «Папе снова 17». 16+
01:00 Такое кино! 16+
01:30, 02:20, 03:05 Импровизация. 16+
03:55, 04:40 Comedy Баттл. 16+
05:25, 06:15 Открытый микрофон. 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:15, 10:00, 15:00, 19:30, 
00:00 Новости культуры
06:35 Пешком...
07:05 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»
07:35 Д/ф «Шигирский идол»
08:20 Д/ф «Три тайны адвоката Плевако»
08:45, 16:25 Х/ф «Предел возможного»
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:20 ХХ век
12:10, 02:00 Д/ф «Роман в камне»
12:45 Х/ф «За спичками»
14:20 Д/ф «Леонид Гайдай. И смех, и 
слезы...»
15:05 Новости. Подробно. АРТ
15:20 Агора
17:40 Д/с «Первые в мире»
17:55, 01:25 Легендарные имена Большого 
театра
18:35 Д/ф «Древние сокровища Мьянмы»
19:45 Главная роль
20:05 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро»
20:30 Д/с «Острова»
21:15 Сати. Нескучная классика...
22:00 Х/ф «Жизнь Верди»
23:30 Рэгтайм, или Разорванное время
01:15 Цвет времени
02:30 Театральная летопись. К 90-летию со 
дня рождения Игоря Кваши

04:50 Т/с «Пять минут тишины. Воз-
вращение». 12+
06:30 Утро. Самое лучшее. 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+

13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи. 16+
16:45 За гранью. 16+
17:50 ДНК. 16+
20:00 Т/с «Чужая стая. Невидимый враг». 16+
22:10, 00:00 Т/с «Красный Яр». 16+
00:40 Т/с «Чума». 16+
03:00 Т/с «Крысолов». 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер». 16+

05:00, 18:00, 02:40 Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости. 16+
09:00 Военная тайна с И. Прокопенко. 16+
11:00 Как устроен мир с Т. Баженовым. 16+
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+
13:00 Загадки человечества с О. Шишкиным. 16+
14:00 Невероятно интересные истории. 16+
15:00 Засекреченные списки. 16+
17:00, 03:25 Тайны Чапман. 16+
20:00 Х/ф «День, когда Земля останови-
лась». 16+
22:00 Водить по-русски. 16+
23:30 Документальный спецпроект. 16+
00:30 Х/ф «Прометей». 16+

06:00, 07:00, 08:00, 09:35 Экстремальный 
фидер. 16+
06:30, 07:30, 08:40 Территория льда. 16+
08:25 Природа мужской кухни с С. Марковичем. 12+
09:05, 03:05 Рыбалка на Черемшане. 6+
10:00 Д/с «Россия заповедная». 16+
10:30 Кто? Куда? Зачем? 16+
10:45 Охотничье оружие. Вопросы эксперту. 16+
11:00 Делай как я. 16+
11:15 Кодекс охотника. 16+
11:30 На зарубежных водоемах. 16+
11:55, 20:00 Такая жизнь - охота с Сергеем 
Бешенцевым. 16+
12:25 Донка против фидера. 16+
13:00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. 12+
13:30 Егерский кордон. 16+
14:00 Карпфишеры. 16+
14:30 Андрей Старков и его команда. 16+
15:00 Рыболовные экспедиции в Норвегию. 16+
15:30, 03:35 Мир рыболова. 12+
16:00, 04:00 Мир охотника. 12+
16:30 Битва профессионалов. 16+
17:00 Охота в Приволжье. 16+
17:30 Подводная жизнь дельты Волги. 16+
18:00 Рыбалка в России. 16+
18:30 Крылатые охотники. 16+
18:40 Крaсивая Рoссия. 12+
19:00 Охота и рыбалка в... 12+
19:30, 23:30 Спиннинг сегодня. 16+
20:30 Поехали на рыбалку! 12+
21:00 Ружейная охота. Первые шаги. 16+
21:30 Практическая школа нахлыста. 12+
22:00 Коротко о главном. 12+
22:30 Зов предков. 16+
23:00 Хватка хищника. 16+
00:00 Стратегия охоты с С. Астаховым. 12+
00:30 Нахлыст в Башкортостане. 16+
01:00 Охота с луком. 16+
01:35 Нож-помощник. 16+
01:45 Привет, Малек! 6+
02:05 Сам себе охотник. 16+
02:35 Рыболовные путешествия. 16+
04:30 Дед Мазай и зайцы. 16+
04:45 Зимняя рыбалка в Приволжье. 12+
05:00 Рыбалка 360. 6+
05:30 Две на одного. Оружие. 16+
05:45 Две на одного. Снаряжение. 16+

07:40 Х/ф «Паранойя». 12+
09:30 М/с «Роботы-поезда». 6+
10:25 М/с «Говорящий Том и друзья». 6+
11:35 М/с «Буба». 6+
12:45 М/с «Готовим с Бубой». 6+
13:15 Х/ф «Лучше не бывает». 12+
15:50 Х/ф «Девять ярдов». 16+
17:30 Х/ф «Девять Ярдов-2». 16+
19:15 Х/ф «Малавита». 16+
21:15, 22:05 Т/с «Мерлин». 12+
23:00 Х/ф «Человек, который изменил всё». 16+
01:25 Х/ф «Малышка на миллион». 16+
03:50 Х/ф «Гонка». 16+

06:00, 10:00, 02:45 Улётное видео. 16+
06:20 Идеальный ужин. 16+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30 Утилизатор. 12+
12:00 КВН ярче. 16+
14:00, 19:00 Охотники. 16+
16:00, 21:00 Решала. 16+
23:00 Опасные связи. 18+

05:20 Т/с «Не забывай». 16+
07:00 Сегодня утром. 12+
09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Новости дня. 16+
09:15 Х/ф «Подкидыш». 6+
10:50 Д/с «Освобождение». 16+
11:35 Д/ф «Школа русских побед. К 100-летию Глав-
ного Управления Боевой Подготовки вс рф». 16+
13:55, 03:35 Т/с «Офицеры». 16+
18:20 Специальный репортаж. 16+
18:55 Д/с «Неизвестные сражения Великой 
Отечественной». 16+
19:40 Д/с «Загадки века» с С. Медведевым. 12+
21:15 Открытый эфир. 16+
22:55 Между тем с Наталией Метлиной. 12+
23:20 Х/ф «Хозяин тайги». 12+
01:05 Х/ф «Где 042?» 12+
02:15 Х/ф «Близнецы». 6+

06:30, 05:40 По делам несовершеннолетних. 16+
08:20 Давай разведёмся! 16+
09:20 Тест на отцовство. 16+
11:30 Д/с «Понять. Простить». 16+
12:45, 23:15 Д/с «Порча». 16+
13:15, 23:45 Д/с «Знахарка». 16+
13:45, 00:15 Д/с «Верну любимого». 16+
14:20 Т/с «Сильная женщина». 16+
19:00 Х/ф «Присяжная». 16+
00:45 Т/с «Напарницы». 16+
03:55 Х/ф «Дорога, ведущая к счастью». 16+
05:25 6 кадров. 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 Известия. 16+
05:35, 06:25, 07:15, 08:10 Т/с «Испанец». 16+
09:30, 10:20, 11:15, 12:10 Х/ф «Раскаленный 
периметр». 16+
13:30, 14:25, 15:20, 16:20, 17:25, 18:00, 
18:55 Т/с «Глухарь. Продолжение». 16+
19:55, 20:40, 21:25, 00:30, 01:15, 02:00, 
02:40 Т/с «След». 16+
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка-5». 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка-3». 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
03:15, 04:10 Т/с «Прокурорская проверка». 16+

07:30, 11:00, 14:00, 16:55, 18:20, 19:50, 21:20, 
02:25 Новости. 0+
07:35 Гандбол. Мешков Брест (Белоруссия) 
- ЦСКА (Россия). SEHA-Газпром Лига. 0+

09:05 Д/ф «ФК «Барселона». Взгляд 
изнутри». 12+
10:00 Смешанные единоборства. Д. Дел-
бони - Д. ДеКурси. INVICTA FC. Трансляция 
из США. 16+
11:05, 23:00, 01:45, 04:30 Все на Матч!
14:05, 17:00 Специальный репортаж. 12+
14:25 Профессиональный бокс. Дмитрий 
Бивол. Путь к титулу. 16+
15:30 Есть тема!
17:20 География спорта. 12+
17:50 Футбол на все времена. 12+
18:25 Спортивный дайджест. 0+
19:55 Громко
21:25 Гандбол. СКА Минск (Белоруссия) 
- Чеховские медведи (Россия). SEHA-
Газпром Лига. Прямая трансляция
23:25 Баскетбол 1х1. Лига Ставок. B1BOX. 
Прямая трансляция из Москвы
02:30 Конный спорт. Dubai World Cup 
Carnival. Трансляция из ОАЭ. 0+
05:20 Баскетбол. УНИКС (Казань) - Пари НН 
(Нижний Новгород). Единая лига ВТБ. 0+

05:00 Ранние пташки. 0+
06:55, 07:30 Чик-зарядка. 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/с «Петроникс». 0+
08:00 М/с «Три кота». 0+
12:55 М/с «Супер 10». 6+
13:20 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13:45 М/с «Инфинити Надо». 6+
14:00 Навигатор. Новости. 0+
14:10 М/с «Фиксики». 0+
16:35 М/с «Простоквашино». 0+
18:25 М/с «Край Бебис. Волшебные слёзки». 0+
18:35 М/с «Царевны». 0+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 М/с «Кошечки-собачки». 0+
22:00 М/с «Бен 10». 12+
22:25 М/ф «Ох и Ах». 0+
22:30 М/ф «Ох и Ах идут в поход». 0+
22:40 М/ф «Кораблик». 0+
22:50 М/ф «Лесные путешественники». 0+
23:15 М/ф «Дора-Дора-помидора». 0+
23:25 М/с «Таинственные золотые города». 6+
00:35 М/с «История изобретений». 0+
02:00 Трам-пам-пам. 0+
02:25 М/с «Малышарики». 0+
03:40 М/с «Школьный автобус Гордон». 0+
04:30 Еда на ура. 0+

06:00, 02:20 «Открой Кузбасс» 16+
06:45, 12:20 «Надо брать!» 16+
06:50 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00 «Были 
будни» 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40, 05:50 «Кузбассовцы» 16+
08:20, 11:20 «Мультфильмы» 0+
09:00, 17:10 Д/ф «Шифры нашего тела» 12+
10:20 Д/ф «Секреты и лжепророки: культ 
наличности» 12+
12:25 «Сольфеджио» 16+
12:35, 19:20 Т/с «Березка» 12+
14:30 «Между строк» 16+
14:40 «Из сегодня во вчера» 16+
15:10, 16:20, 22:50 Т/с «Пока станица 
спит» 12+
18:00 Д/ф «Секретные материалы. Ключи 
от долголетия» 12+
19:00, 01:00, 02:00, 03:30 «Новости 10 
канала» 16+
21:15, 03:50 Т/с «Пропавший жених» 12+
00:20 «Личный рекорд с Е. Юргановой» 16+

01:20 «Спорт на раз, два» 16+
05:20 «По-взрослому» 16+

06:00, 09:15 Утренние гадания. 16+
06:15 М/ф «Мультфильмы». 0+
08:00, 08:30 Охотники за привидениями. 
Битва за Москву. 16+
09:30, 10:05, 10:40, 17:55, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00 Д/с «Слепая». 16+
11:15, 11:50 Знаки судьбы. 16+
12:20 Мистические истории. 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:40, 16:10 
Гадалка. 16+
16:45, 17:20 Д/с «Старец». 16+
20:30, 21:45 Т/с «Мажор». 16+
23:00 Х/ф «Каспер». 6+
01:00, 01:45, 02:30 Т/с «Постучись в мою 
дверь». 16+
03:15, 04:00, 04:45, 05:30 Д/с «Городские 
легенды». 16+

08:10 Х/ф «Ехали два шофёра». 12+
09:25 Х/ф «Дневник мамы первокласс-
ника». 6+
10:45 М/ф «Добрыня Никитич и Змей Горыныч». 6+
12:00 М/ф «Илья Муромец и Соловей-Разбойник». 6+
13:25 М/ф «Алёша Попович и Тугарин Змей». 12+
14:55 М/ф «Три богатыря и Шамаханская царица». 12+
16:20 М/ф «Три богатыря и наследница престола». 6+
17:50 Х/ф «Холоп». 16+
19:50 Т/с «Сваты». 16+
02:30 Т/с «Балабол-6». 16+
06:05 Х/ф «Высоцкий. Спасибо, что 
живой». 16+

05:00, 02:30 Наше кино. История большой 
любви. 12+
05:25, 07:00 Т/с «След лисицы на камнях». 12+
08:35 Х/ф «Рыцарь нашего времени». 12+
12:00, 15:00, 18:00, 20:30 Новости
12:15 Белорусский стандарт. 12+
12:25, 22:50 Слабое звено. 12+
13:20 Назад в будущее. 16+
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
16:05, 18:15, 02:55 Дела судебные. Битва за 
будущее. 16+
17:10, 03:40 Дела судебные. Новые истории. 16+
18:50 Мировое соглашение. 16+
20:50, 21:25, 22:10 Игра в кино. 12+
23:45 Т/с «Кулинар-2». 16+
04:20 Х/ф «Свадьба». 0+

06:00 Настроение
08:15 Д/с «Большое кино». 12+
08:50 Т/с «Чужие грехи». 12+
10:55 Городское собрание. 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50, 03:10 Т/с «Анна-детективъ-2». 16+
13:40, 05:20 Мой герой. 12+
14:50 Город новостей
15:05, 18:05, 00:30 Петровка, 38. 16+
15:15 Т/с «Свои». 16+
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. Клеймо Гайдая». 16+
18:20 Х/ф «Алмазный эндшпиль». 12+
22:40 Специальный репортаж. 16+
23:10 Знак качества. 16+
00:45 Д/ф «Обжалованию не подлежит. Гад». 12+
01:25 Д/ф «С. Захаров. Звёздная болезнь». 16+
02:05 Д/ф «Если бы Сталин поехал в 
Америку». 12+
02:45 Осторожно, мошенники! 16+
04:40 Д/ф «Лунное счастье Анатолия Рома-
шина». 12+
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Читающий город

Урок про мужество Ленинграда
В Центральной детской библиотеке был проведён 

урок мужества «Мужество Ленинграда останется в 
веках» для учащихся младших классов школы № 14.

18 января исполнилось 80 
лет со дня прорыва блока-
ды Ленинграда, а 27 января 
в Российской Федерации 
отмечается День воинской 
славы России – День полно-
го освобождения Ленингра-
да от фашистской блокады.

Школьникам рассказали, 
что спустя три месяца после 
начала Великой Отечествен-

ной войны, город Ленинград 
был блокирован немцами. В 
ходе мероприятия вспоми-
нались события тех страш-
ных лет, участников познако-
мили с суровыми условиями 
жизни блокадного города по 
отрывкам из записей оче-
видцев, рассказали о людях 
и судьбах, об их стойкости, о 
суточной норме хлеба на че-

ловека. Ребята узнали, что 
во время блокады все жите-
ли блокадного города полу-
чали продуктовые талоны. 

В ноябре 1941 года рабо-
чие получали 250 граммов 
хлеба в день, а дети, ижди-
венцы и служащие – всего 
по 125 граммов. Другой еды 
практически не было. Девоч-
кам и мальчикам показали 
125 граммов чёрного хлеба, 
который выдавался один 
раз в день. Только вместо 
муки блокадный хлеб со-

стоял из целлюлозы, обой-
ного клея, опилок и жмыха. 
Рассказали школьникам о 
легендарной Дороге жизни и 
о ленинградской школьнице 
Тане Савичевой и её бло-
кадном дневнике.

С замиранием сердца 
школьники слушали о том, 
как ленинградцы мужествен-
но переносили голод и хо-
лод. Днём и ночью фашисты 
бомбили и обстреливали 
Ленинград. Но несмотря все 
трудности, в городе рабо-

тали заводы: выпускали и 
ремонтировали миномёты, 
танки, бронемашины. Часто 
люди падали и умирали пря-
мо на рабочем месте. Жен-
щины, дети тушили пожары 
и помогали старикам. 

Во время мероприятия 
прозвучали стихи Ольги 
Бергольц, Анны Ахматовой, 
Роберта Рождественского и 
отрывок из знаменитой сим-
фонии № 7 «Ленинградская» 
Дмитрия Шостаковича. Пер-
вые три части симфонии 

были написаны в 1941 году в 
блокадном Ленинграде. 

Ярким дополнением к ме-
роприятию стало знаком-
ство с книгами, представлен-
ными на выставке-памяти 
«Блокада – день за днём» и 
просмотр фрагментов доку-
ментальных фильмов. Ме-
роприятие завершилось ми-
нутой молчания в память о 
тех, кто не пережил блокаду.

Галина ЧУДАКОВА, 
центральная детская 

библиотека

05:00 Телеканал Доброе утро
09:00, 03:00 Новости
09:05 Премьера. АнтиФейк. 16+
09:40 Жить здорово! 16+
10:30, 13:20, 17:05, 19:15 Информационный 
канал. 16+
13:00, 16:00, 19:00 Новости (с субтитрами)
16:15 Мужское / Женское. 16+
21:00 Время
21:45 Т/с Премьера. «Пробуждение». 16+
22:45 Большая игра. 16+
00:00 Т/с «Краткий курс счастливой 
жизни». 18+
01:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 60 минут. 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов. 16+
21:20 Т/с «Склифосовский. Юбилейный 
сезон». 16+
23:25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+
02:05 Т/с «Каменская»
03:45 Т/с «Личное дело». 12+

06:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
06:30 М/с «Лунтик». 0+
07:30Т/с «Жена олигарха». 16+
08:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
08:30 Уральские пельмени. 16+
08:45 Х/ф «Пятая волна». 16+
11:00 Т/с «Ивановы-Ивановы». 12+
14:30, 18:30 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
19:00 Т/с «Жена олигарха». 16+
19:30 Т/с Премьера! «Жена олигарха». 16+
20:00 Х/ф Премьера! «Код 355». 16+
22:30 Х/ф «Ангелы Чарли». 16+
00:55 Х/ф «Трудности выживания». 16+
02:25 6 кадров. 16+
04:55 М/ф «Мультфильмы». 0+

07:30, 10:00, 15:00, 16:00, 18:00 КИСЕ-
ЛЕВСК. ВАЖНОЕ 16+
07:35 «ИНТЕРВЬЮ 360» 12+
08:05, 11:05, 11:40 «БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ» 12+
08:25, 08:35 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МАРИЕЙ 
ФИЛИППОВОЙ» 12+
10:05, 15:05, 16:05, 18:05 КУЗБАСС. 
ВАЖНОЕ 16+
10:10 «ЧП 360» 16+
12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
12:30, 13:40, 14:40, 16:10 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» 12+
13:00 «ВИКТОРИНА 360»
14:10 «АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ» 12+
15:10 «ВКУСНО 360» 12+
16:30 «ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА» 12+
17:10 «ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ» 12+
17:40 «ФОРМУЛА УСПЕХА» 12+
18:10, 04:10 «СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ РАДО-
НЕЖСКОГО» 12+
20:30 Д/ф «АРМАГЕДДОН. 4 ВСАДНИКА 
АПОКАЛИПСИСА» 12+
21:00 «НОВОСТИ 360»
21:05 «ПОГОДА 360»
21:15 Д/ф «АРМАГЕДДОН. МИР БЕЗ 
ВОДЫ» 12+
22:20 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
22:30, 01:20 «ПРОГУЛКА» 12+
23:40 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. 
НЕФРИТ» 12+

00:35 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. КИТАЙ-
СКИЙ ПАРК» 12+
02:40 Д/ф «АРМАГЕДДОН. СМЕРТЬ 
СОЛНЦА» 12+
03:25 Д/ф «АРМАГЕДДОН. ЙЕЛЛОУ-
СТОУН» 12+

05:00, 05:05, 04:35, 04:45, 04:50 М/с «Про-
стоквашино». 0+
05:10, 01:50, 04:10 Пятница News. 16+
05:40, 19:00, 20:30 Кондитер. 16+
06:50 Гастротур. 16+
07:50, 09:00, 10:00 На ножах. 16+
11:00, 12:40, 14:00 Черный список. 16+
14:40, 16:50 Битва шефов. 16+
22:00 Король десертов. 16+
23:40 Х/ф «Сердцеедки». 16+
02:20, 03:00, 03:40 Т/с «Древние». 18+

07:00, 08:00 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
08:30 Модные игры. 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30 Т/с «Война семей». 16+
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 20:00, 20:30 Т/с 
«СашаТаня». 16+
18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Патриот». 16+
21:00, 21:30 Т/с «Просто Михалыч». 12+
22:00 Т/с «Полицейский с Рублевки». 16+
23:00 Х/ф «Путешествие к центру Земли». 12+
00:50, 01:45, 02:30 Импровизация. 16+
03:20, 04:05 Comedy Баттл. 16+
04:50, 05:40 Открытый микрофон. 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
00:00 Новости культуры
06:35 Пешком...
07:05 Д/с «Монологи великого Дуни»
07:35, 18:35 Д/ф «Древние сокровища 
Мьянмы»
08:35, 17:40 Д/с «Первые в мире»
08:50, 16:30 Х/ф «Предел возможного»
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:20 ХХ век
12:15, 22:00 Х/ф «Жизнь Верди»
13:45 Игра в бисер с Игорем Волгиным
14:30, 02:30 Театральная летопись. К 
90-летию со дня рождения Игоря Кваши
15:05 Новости. Подробно. Книги
15:20 Эрмитаж
15:50 Сати. Нескучная классика...
17:55, 01:25 Легендарные имена Большого 
театра
19:45 Главная роль
20:05 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро»
20:30 Искусственный отбор
21:15 Белая студия
23:30 Рэгтайм, или Разорванное время
02:00 Д/ф «Роман в камне»

04:50 Т/с «Пять минут тишины. Воз-
вращение». 12+
06:30 Утро. Самое лучшее. 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя земля». 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи. 16+
16:45 За гранью. 16+
17:50 ДНК. 16+
20:00 Т/с «Чужая стая. Невидимый 
враг». 16+
22:10, 00:00 Т/с «Красный Яр». 16+

00:40 Т/с «Чума». 16+
03:00 Т/с «Крысолов». 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых 
камер». 16+

05:00, 18:00, 02:10 Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости. 16+
09:00 Военная тайна с Игорем Проко-
пенко. 16+
10:00 СОВБЕЗ. 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым. 16+
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+
13:00 Загадки человечества с Олегом Шиш-
киным. 16+
14:00 Невероятно интересные истории. 16+
15:00 Засекреченные списки. 16+
17:00, 02:55 Тайны Чапман. 16+
20:00 Х/ф «Чужой: Завет». 16+
22:20 Водить по-русски. 16+
23:30 Знаете ли вы, что? 16+
00:30 Х/ф «Тёмная башня». 16+

06:00, 02:00 Д/с «Россия заповедная». 16+
06:30, 02:30 Кто? Куда? Зачем? 16+
06:45, 02:45 Охотничье оружие. Вопросы 
эксперту. 16+
07:00, 03:00 Делай как я. 16+
07:15, 03:10 Кодекс охотника. 16+
07:30, 03:30 На зарубежных водоемах. 16+
07:55, 16:00, 04:00 Такая жизнь - охота с 
Сергеем Бешенцевым. 16+
08:25 Природа мужской кухни с Сержем 
Марковичем. 12+
08:40, 04:30 Донка против фидера. 16+
09:05, 05:00 Рыбалка в Нижнем При-
камье. 12+
09:35, 05:30 Егерский кордон. 16+
10:00 Карпфишеры. 16+
10:30 Андрей Старков и его команда. 16+
11:00 Рыболовные экспедиции в Нор-
вегию. 16+
11:30, 23:30 Мир рыболова. 12+
11:55, 00:00 Мир охотника. 12+
12:30 Битва профессионалов. 16+
13:00 Охота в Приволжье. 16+
13:30 Подводная жизнь дельты Волги. 16+
14:00 Рыбалка в России. 16+
14:30 Крылатые охотники. 16+
14:45 Крaсивая Рoссия. 12+
15:00 Охота и рыбалка в... 12+
15:30, 19:30 Спиннинг сегодня. 16+
16:30 Поехали на рыбалку! 12+
17:00 Ружейная охота. Первые шаги. 16+
17:30 Практическая школа нахлыста. 12+
18:00 Коротко о главном. 12+
18:30 Зов предков. 16+
19:00 Хватка хищника. 16+
20:00 Стратегия охоты с Сергеем Аста-
ховым. 12+
20:30 Нахлыст в Башкортостане. 16+
21:00 Один дeнь из жизни. 16+
21:30 Нож-помощник. 16+
21:40 Привет, Малек! 6+
22:00 Сам себе охотник. 16+
22:30 Рыболовные путешествия. 16+
23:00 Рыбалка на Черемшане. 6+
00:30 Дед Мазай и зайцы. 16+
00:45 Зимняя рыбалка в Приволжье. 12+
01:00 Рыбалка в Абхазии. 16+
01:30, 01:45 Две на одного. Оружие. 16+

05:45 Х/ф «Виноваты звёзды». 12+
07:40, 17:25 Х/ф «В метре друг от друга». 16+
09:30 М/с «Роботы-поезда». 6+
10:25 М/с «Говорящий Том и друзья». 6+
11:20 М/с «Приключения Бубы». 6+
11:50 М/с «Готовим с Бубой». 6+
12:10 М/с «Буба». 6+
12:40 Х/ф «Человек, который изменил 
всё». 16+
15:00 Х/ф «Малышка на миллион». 16+
19:25 Х/ф «Спеши любить». 12+
21:15, 22:05 Т/с «Мерлин». 12+
23:00 Х/ф «Король говорит!» 16+
01:05 Х/ф «Принцесса Монако». 16+
03:00 Х/ф «Диана: История любви». 12+
05:00 Х/ф «Однажды в Риме». 16+

06:00, 10:00, 02:45 Улётное видео. 16+
06:20 Идеальный ужин. 16+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30 Утилизатор. 12+
12:00 КВН ярче. 16+
14:00, 19:00 Охотники. 16+
16:00, 21:00 Решала. 16+
23:00 Опасные связи. 18+

05:10, 13:55, 03:35 Т/с «Офицеры». 16+
07:00 Сегодня утром. 12+
09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Новости дня. 16+
09:15, 01:10 Х/ф «День командира 
дивизии». 12+
11:20, 21:15 Открытый эфир. 16+
18:20 Специальный репортаж. 16+
18:55 Д/с «Неизвестные сражения Великой 
Отечественной». 16+
19:40 Д/с «Улика из прошлого». 16+
22:55 Между тем с Наталией Метлиной. 12+
23:20 Х/ф «Пропажа свидетеля». 12+
02:35 Д/ф «Маресьев: продолжение 
легенды». 12+
03:25 Д/с «Сделано в СССР». 12+

06:30, 05:10 По делам несовершенно-
летних. 16+
08:25, 04:00 Давай разведёмся! 16+
09:30 Тест на отцовство. 16+
11:40 Д/с «Понять. Простить». 16+
12:55, 23:15 Д/с «Порча». 16+
13:25, 23:45 Д/с «Знахарка». 16+
14:00, 00:20 Д/с «Верну любимого». 16+
14:35 Х/ф «День Святого Валентина». 16+
19:00 Х/ф «Только по любви». 16+
00:50 Т/с «Напарницы». 16+
04:50 6 кадров. 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 Известия. 16+
05:35, 06:25, 07:10, 08:10 Т/с «Мсти-
тель». 12+
09:30, 10:25, 11:25, 12:25, 13:30, 13:55, 
15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 18:25 Т/с «Глу-
харь. Продолжение». 16+
19:25, 20:20, 21:25, 00:30, 01:20, 02:05, 
02:40 Т/с «След». 16+
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка-5». 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка-3». 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
03:20, 04:10 Т/с «Прокурорская про-
верка». 16+

07:20, 11:00, 14:00, 16:55, 18:20, 21:40, 02:25 
Новости. 0+
07:25 Прыжки в воду. Кубок России. Транс-
ляция из Пензы. 0+
08:40 Громко. 12+

10:00, 15:30 Есть тема! 16+
11:05, 18:25, 21:45, 22:50, 01:45, 04:15 Все 
на Матч!
14:05, 17:00, 05:00 Специальный 
репортаж. 12+
14:25 Профессиональный бокс. Р. Про-
водников - Х. Л. Кастильо. Трансляция из 
Москвы. 16+
17:20 Что по спорту? 12+
17:50 Футбол на все времена. 12+
19:55 Ты в бане! 12+
20:25 География спорта. 12+
20:55, 22:10 Прыжки в воду. Кубок России. 
Прямая трансляция из Пензы
23:15 Хоккей. Нефтехимик (Нижнекамск) - 
Автомобилист (Екатеринбург). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая трансляция
02:30 Д/ф «Короли. Из гетто к победе и 
золоту». 12+
03:45 Матч! Парад. 16+
05:20 Лёгкая атлетика. Битва полов. Транс-
ляция из Москвы. 0+

05:00 Ранние пташки. 0+
06:55, 07:30 Чик-зарядка. 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/с «Петроникс». 0+
08:00 М/с «Лунтик». 0+
10:45 ТриО! 0+
11:00 М/с «Смешарики. Пин-код». 6+
12:55 М/с «Супер 10». 6+
13:20 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13:45 М/с «Инфинити Надо». 6+
14:00 Навигатор. Новости. 0+
14:10 М/с «Фиксики». 0+
16:20 М/ф «Гудзонианс. Магическая 
сила!» 6+
16:35 М/с «Простоквашино». 0+
18:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки». 0+
18:35 М/с «Царевны». 0+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 М/с «Кошечки-собачки». 0+
22:00 М/с «Бен 10». 12+
22:25 М/ф «Приключения кузнечика 
Кузи». 0+
22:40 М/ф «Хвосты». 0+
22:55 М/ф «Без этого нельзя». 0+
23:10 М/ф «Королева Зубная Щётка». 0+
23:25 М/с «Таинственные золотые 
города». 6+
00:35 М/с «История изобретений». 0+
02:00 Вкусняшки шоу. 0+
02:15 М/с «Малышарики». 0+
03:40 М/с «Школьный автобус Гордон». 0+
04:30 Еда на ура. 0+

06:00 «Сольфеджио» 16+
06:15 «Экспедиция» 16+
06:25, 07:40, 12:25, 05:50 «Кузбассовцы» 16+
06:35, 12:20, 19:20 «Надо брать!» 16+
06:40 «Зарядка» 16+
06:50, 07:20 «Утро» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00, 19:00, 01:00, 
02:00, 03:30 «Новости 10 канала» 16+
08:20, 11:20 «Мультфильмы» 0+
09:00, 17:10 Д/ф «Шифры нашего тела» 12+
10:20 Д/ф «Секретные материалы. Ключи 
от долголетия» 12+
12:30, 18:30 «День», тел.: 993-933 16+
13:00, 19:25 Т/с «Березка» 12+
14:55 «Вершки и корешки» 16+
15:10, 16:20, 22:55 Т/с «Пока станица 
спит» 12+
18:00 Д/ф «Земля людей» 12+
21:20, 03:50 Т/с «Пропавший жених» 12+

00:25, 05:20 «Другие роли» 16+
01:20 «Кузбасс. Главное» 16+
02:20 «Открой Кузбасс» 16+

06:00, 09:15 Утренние гадания. 16+
06:15 М/ф «Мультфильмы». 0+
08:00, 08:30 Охотники за привидениями. 
Битва за Москву. 16+
09:30, 10:05, 10:40, 17:55, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00 Д/с «Слепая». 16+
11:15, 11:50 Знаки судьбы. 16+
12:20 Мистические истории. 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:40, 16:10 
Гадалка. 16+
16:45, 17:20 Д/с «Старец». 16+
20:30, 21:45 Т/с «Мажор». 16+
23:00 Х/ф «Кикбоксёр». 16+
01:00, 01:45, 02:30 Т/с «Постучись в мою 
дверь». 16+
03:00, 03:45, 04:30, 05:15 Т/с «Сны». 16+

08:10 Х/ф «Ледокол». 16+
10:20 М/ф «Три богатыря и наследница 
престола». 6+
11:40 М/ф «Три богатыря на дальних 
берегах». 6+
13:00 М/ф «Три богатыря. Ход конём». 6+
14:20 М/ф «Три богатыря и Морской Царь». 6+
15:45 М/ф «Три богатыря и принцесса Египта». 6+
17:00 М/ф «Конь Юлий и большие скачки». 6+
18:20 Х/ф «Батя». 16+
19:50 Т/с «Сваты». 16+
02:30 Т/с «Балабол-6». 16+

05:25, 07:00 Х/ф «Комната старинных 
ключей». 12+
08:35 Х/ф «Нежные листья, ядовитые 
корни». 12+
12:00, 15:00, 18:00, 20:30 Новости
12:10, 22:50 Слабое звено. 12+
13:00 Назад в будущее. 16+
13:50, 20:50, 21:25, 22:10 Игра в кино. 12+
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
16:05, 18:15, 02:55 Дела судебные. Битва за 
будущее. 16+
17:10, 03:40 Дела судебные. Новые 
истории. 16+
18:50 Мировое соглашение. 16+
23:45 Т/с «Кулинар-2». 16+
02:30 Наше кино. История большой 
любви. 12+

06:00 Настроение
08:00 Доктор И... 16+
08:35 Т/с «Чужие грехи». 12+
10:40, 04:40 Д/ф «Алексей Жарков. Эффект 
бабочки». 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События
11:50, 03:10 Т/с «Анна-детективъ-2». 16+
13:40, 05:20 Мой герой. 12+
14:50 Город новостей
15:05, 18:10, 00:30 Петровка, 38. 16+
15:15 Т/с «Свои». 16+
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. Роль через 
боль». 12+
18:20 Х/ф «Цвет липы». 12+
22:40 Закон и порядок. 16+
23:10 Д/ф «Олег Яковлев. Чужой». 16+
00:00 События. 25-й час
00:45 Д/ф «Хрущев против Берии. Игра на 
вылет». 12+
01:25 Д/ф «Кремлёвская кухня». 16+
02:05 Д/ф «Точку ставит пуля». 12+
02:45 Осторожно, мошенники! 16+
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05:00 Телеканал Доброе утро
09:00, 03:00 Новости
09:05 Премьера. АнтиФейк. 16+
09:40 Жить здорово! 16+
10:30, 13:20, 17:05, 19:15 Информационный канал. 16+
13:00, 16:00, 19:00 Новости (с субтитрами)
16:15 Мужское / Женское. 16+
21:00 Время
21:45 Т/с Премьера. «Пробуждение». 16+
22:45 Большая игра. 16+
00:00 Т/с «Краткий курс счастливой 
жизни». 18+
01:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 60 минут. 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов. 16+
21:20 Т/с «Склифосовский. Юбилейный 
сезон». 16+
23:25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+
02:05 Т/с «Каменская»
03:45 Т/с «Личное дело». 12+

06:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
06:30 М/с «Лунтик». 0+
07:30Т/с «Жена олигарха». 16+
08:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
08:30 Х/ф «Ангелы Чарли». 16+
10:55 Т/с «Ивановы-Ивановы». 12+
14:30, 18:30 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
19:00 Т/с «Жена олигарха». 16+
19:30 Т/с Премьера! «Жена олигарха». 16+
20:00 Х/ф «Джек Ричер-2. Никогда не воз-
вращайся». 16+
22:30 Х/ф «Джек Ричер». 16+
01:05 Х/ф «Ставка на любовь». 12+
02:40 6 кадров. 16+
04:55 М/ф «Мультфильмы». 0+

07:30, 10:00, 15:00, 16:00, 18:00 КИСЕ-
ЛЕВСК. ВАЖНОЕ 16+
07:35 «ИНТЕРВЬЮ 360» 12+
08:05, 11:05, 11:40 «БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ» 12+
08:25, 08:35 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МАРИЕЙ 
ФИЛИППОВОЙ» 12+
10:05, 15:05, 16:05, 18:05 КУЗБАСС. 
ВАЖНОЕ 16+
10:10 «ЧП 360» 16+
12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
12:30, 13:40, 14:40, 16:10 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» 12+
13:00 «ВИКТОРИНА 360»
14:10 «АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ» 12+
15:10 «ВКУСНО 360» 12+
16:30 «ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА» 12+
17:10 «ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ» 12+
17:40 «ФОРМУЛА УСПЕХА» 12+
18:10, 04:10 «СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ РАДО-
НЕЖСКОГО» 12+
20:30 Д/ф «АРМАГЕДДОН. СМЕРТЬ 
СОЛНЦА» 12+
21:15 Д/ф «АРМАГЕДДОН. ЙЕЛЛОУ-
СТОУН» 12+
22:20 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
22:30, 01:20 «ПРОГУЛКА» 12+
23:40 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. ФОТОСА-
ЛОНЫ» 12+
00:35 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. БОРЬБА С 
КОРРУПЦИЕЙ» 12+

02:40 Д/ф «АРМАГЕДДОН. ОРУЖИЕ 
КОНЦА СВЕТА» 12+
03:25 Д/ф «АРМАГЕДДОН. СОЛНЦЕ БЕЗ 
ПЯТЕН» 12+

05:00, 01:50, 04:10 Пятница News. 16+
05:20 Кондитер. 16+
06:40 Гастротур. 16+
07:40, 08:40, 11:00, 12:10, 13:10, 14:20, 15:30, 
16:30, 17:40, 19:00, 20:00, 21:20 На ножах. 16+
09:40, 10:20 Зовите шефа. 16+
22:20 Молодые ножи. 16+
23:50 Х/ф «Гаттака». 16+
02:10, 02:50, 03:30 Т/с «Древние». 16+
04:40, 04:45, 04:50 М/с «Простоквашино». 0+

07:00, 07:30, 08:00, 06:40 Однажды в 
России. Спецдайджест. 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30 Т/с «Война семей». 16+
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 
17:00, 17:30, 20:00, 20:30 Т/с «СашаТаня». 16+
18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Патриот». 16+
21:00, 21:30 Т/с «Просто Михалыч». 12+
22:00 Т/с «Полицейский с Рублевки». 16+
23:00 Х/ф «Начни сначала». 16+
01:00, 01:55, 02:40 Импровизация. 16+
03:30, 04:15 Comedy Баттл. 16+
05:00, 05:50 Открытый микрофон. Дайджест. 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:25, 10:00, 15:00, 19:30, 
00:00 Новости культуры
06:35 Пешком...
07:05 Д/с «Монологи великого Дуни»
07:35 Д/ф «Древние сокровища Мьянмы»
08:30, 17:45 Д/с «Первые в мире»
08:45, 16:35 Х/ф «Предел возможного»
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:20 ХХ век
11:50 Д/ф «Библиотека Петра: слово и 
дело»
12:15, 22:00 Х/ф «Жизнь Верди»
13:45 Искусственный отбор
14:30, 02:30 Театральная летопись. К 
90-летию со дня рождения Игоря Кваши
15:05 Новости. Подробно. Кино
15:20 Библейский сюжет
15:50 Белая студия
18:00, 01:50 Легендарные имена Большого театра
18:35 Д/ф «Друиды. Тайна кельтских жрецов»
19:45 Главная роль
20:05 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро»
20:30 Абсолютный слух
21:15 Власть факта
23:30 Рэгтайм, или Разорванное время
00:55 Д/ф «Дом на Гульваре»

04:50 Т/с «Пять минут тишины. Воз-
вращение». 12+
06:30 Утро. Самое лучшее. 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Медвежий угол». 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи. 16+
16:45 За гранью. 16+
17:50 ДНК. 16+
20:00 Т/с «Чужая стая. Невидимый 
враг». 16+
22:10, 00:00 Т/с «Красный Яр». 16+
00:30 Т/с «Чума». 16+
02:45 Т/с «Демоны». 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых 
камер». 16+

05:00, 18:00, 02:35 Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости. 16+
09:00, 15:00 Засекреченные списки. 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым. 16+
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным. 16+
14:00 Невероятно интересные истории. 16+
17:00, 03:25 Тайны Чапман. 16+
20:00 Х/ф «Золото». 16+
22:10 Смотреть всем! 16+
00:30 Х/ф «Прогулка». 12+

06:00, 02:00 Карпфишеры. 16+
06:30, 02:30 Андрей Старков и его 
команда. 16+
07:00, 03:00 Рыболовные экспедиции в Нор-
вегию. 16+
07:30, 19:30, 03:30 Мир рыболова. 12+
07:55, 20:00, 04:00 Мир охотника. 12+
08:25 Природа мужской кухни с Сержем 
Марковичем. 12+
08:40, 04:30 Битва профессионалов. 16+
09:05, 05:00 Охота в Приволжье. 16+
09:30, 05:30 Подводная жизнь дельты 
Волги. 16+
10:00 Рыбалка в России. 16+
10:30 Крылатые охотники. 16+
10:45 Крaсивая Рoссия. 12+
11:00 Охота и рыбалка в... 12+
11:30, 15:30, 23:30 Спиннинг сегодня. 16+
12:00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бешен-
цевым. 16+
12:30 Поехали на рыбалку! 12+
13:00 Ружейная охота. Первые шаги. 16+
13:30 Практическая школа нахлыста. 12+
14:00 Коротко о главном. 12+
14:30 Зов предков. 16+
15:00 Хватка хищника. 16+
16:00, 00:00 Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. 12+
16:30 Нахлыст в Башкортостане. 16+
17:00 Один дeнь из жизни. 16+
17:30 Нож-помощник. 16+
17:45 Привет, Малек! 6+
18:00 Сам себе охотник. 16+
18:30 Рыболовные путешествия. 16+
19:00 Рыбалка на Черемшане. 6+
20:30 Дед Мазай и зайцы. 16+
20:45 Зимняя рыбалка в Приволжье. 12+
21:00 Рыбалка в Абхазии. 16+
21:30, 21:45 Две на одного. Оружие. 16+
22:00 Д/с «Россия заповедная». 16+
22:30 Кто? Куда? Зачем? 16+
22:45 Охотничье оружие. Вопросы экс-
перту. 16+
23:00 Делай как я. 16+
23:15 Кодекс охотника. 16+
00:30 Донка против фидера. 16+
01:00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. 12+
01:30 Егерский кордон. 16+

06:20, 12:05 Х/ф «Спеши любить». 12+
07:55 Х/ф «Слова». 12+
09:30 М/с «Роботы-поезда». 6+
10:25 М/с «Говорящий Том и друзья». 6+
11:15 М/с «Готовим с Бубой». 6+
11:40 М/с «Приключения Ам Няма». 6+
13:50 Х/ф «Однажды в Риме». 16+

15:25 Х/ф «Король говорит!» 16+
17:30 Х/ф «Диана: История любви». 12+
19:30 Х/ф «Принцесса Монако». 16+
21:15, 22:05 Т/с «Мерлин». 12+
23:00 Х/ф «Девять ярдов». 16+
00:40 Х/ф «Девять Ярдов-2». 16+
02:30 Х/ф «Малавита». 16+
04:25 Х/ф «Комната страха». 16+

06:00, 10:00, 02:20 Улётное видео. 16+
06:20 Идеальный ужин. 16+
08:00, 09:00, 09:30 Утилизатор. 12+
12:00, 13:00 КВН ярче. 16+
14:00, 19:00 Охотники. 16+
16:00, 21:00 Решала. 16+
23:00 Опасные связи. 18+

05:15 Т/с «Офицеры». 16+
07:00 Сегодня утром. 12+
09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Новости дня. 16+
09:20 Х/ф «Ожидание полковника Шалы-
гина». 12+
11:20, 21:15 Открытый эфир. 16+
13:25, 03:25 Т/с «Офицеры. Одна судьба 
на двоих». 16+
18:20 Специальный репортаж. 16+
18:55 Д/с «Неизвестные сражения Великой 
Отечественной». 16+
19:40 Д/с «Секретные материалы». 16+
22:55 Между тем с Наталией Метлиной. 12+
23:20 Х/ф «Предварительное расследо-
вание». 12+
01:15 Х/ф «Тройная проверка». 12+
02:45 Д/ф «Влюбленные в небо». 12+
03:10 Д/с «Сделано в СССР». 12+

06:30, 05:10 По делам несовершенно-
летних. 16+
08:50, 03:45 Давай разведёмся! 16+
09:50 Тест на отцовство. 16+
12:00 Д/с «Понять. Простить». 16+
13:10, 22:55 Д/с «Порча». 16+
13:40, 23:30 Д/с «Знахарка». 16+
14:15, 00:00 Д/с «Верну любимого». 16+
14:50 Х/ф «Присяжная». 16+
19:00 Х/ф «Чужое счастье». 16+
00:35 Т/с «Напарницы». 16+
04:35 6 кадров. 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 Известия. 16+
05:25, 06:15, 07:05, 08:00 Т/с «Без права на 
ошибку». 16+
09:30, 10:25, 11:25, 12:25, 13:30, 14:05, 
15:05, 16:05, 17:05, 18:00, 18:30 Т/с «Глу-
харь. Продолжение». 16+
19:30, 20:15, 20:55, 21:35, 00:30, 01:20, 
02:05 Т/с «След». 16+
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка-5». 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка-3». 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
02:40, 03:35 Т/с «Прокурорская про-
верка». 16+
04:30 Т/с «Снайперы». 16+

07:20, 11:00, 14:00, 16:55, 18:20, 21:50, 02:25 
Новости. 0+
07:25 Прыжки в воду. Кубок России. Транс-
ляция из Пензы. 0+
09:00 Всё о главном. 12+
09:30 Третий тайм. 12+
10:00, 15:30 Есть тема! 16+
11:05, 18:25, 23:35, 01:55, 04:15 Все на Матч!

14:05, 17:00, 05:00 Специальный 
репортаж. 12+
14:25 Профессиональный бокс. А. Поветкин 
- М. Чарр. Трансляция из Москвы. 16+
17:20 Большой хоккей. 12+
17:50 Вид сверху. 12+
19:55 Конный спорт. Dubai World Cup 
Carnival. Трансляция из ОАЭ. 0+
21:55 Прыжки в воду. Кубок России. Прямая 
трансляция из Пензы
23:55 Баскетбол. Зенит (Санкт-Петербург) 
- МБА (Москва). Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция
02:30 Д/ф «Короли. Плоть и кровь». 12+
03:45 Матч! Парад. 16+
05:20 Волейбол. Локомотив (Новосибирск) 
- Динамо-ЛО (Ленинградская область). Чем-
пионат России. Pari Суперлига. Мужчины. 0+

05:00 Ранние пташки. 0+
06:55, 07:30 Чик-зарядка. 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/с «Петроникс». 0+
08:00 М/с «Лунтик». 0+
10:45, 02:00 Игра с умом. 0+
11:00 М/с «Смешарики. Пин-код». 6+
12:55 М/с «Супер 10». 6+
13:20 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13:45 М/с «Инфинити Надо». 6+
14:00 Навигатор. Новости. 0+
14:10 М/с «Фиксики». 0+
16:35 М/с «Простоквашино». 0+
18:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки». 0+
18:35 М/с «Оранжевая корова». 0+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 М/с «Кошечки-собачки». 0+
22:00 М/с «Бен 10». 12+
22:25 М/ф «Приключения Запятой и 
Точки». 0+
22:40 М/ф «Пятачок». 0+
22:45 М/ф «Карусельный лев». 0+
22:55 М/ф «Крылатый, мохнатый да мас-
леный». 0+
23:05 М/ф «Волшебный клад». 0+
23:25 М/с «Таинственные золотые 
города». 6+
00:35 М/с «История изобретений». 0+
02:15 М/с «Малышарики». 0+
03:40 М/с «Школьный автобус Гордон». 0+
04:30 Еда на ура. 0+

06:00 «Сольфеджио» 16+
06:15, 12:25 «Экспедиция» 16+
06:25 «Строчилка» 16+
06:45, 12:20, 19:20 «Надо брать!» 16+
06:50 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00, 19:00, 01:00, 
02:00, 03:30 «Новости 10 канала» 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40, 05:50 «Кузбассовцы» 16+
08:20, 11:20 «Мультфильмы» 0+
09:00 Д/ф «Шифры нашего тела» 12+
10:20 Д/ф «Людмила Гурченко. За кулисами 
карнавала» 12+
12:30, 01:20 «Личный рекорд с Екатериной 
Юргановой» 16+
13:00, 19:25 Т/с «Березка» 12+
14:55, 00:25 «Спорт на раз, два» 16+
15:10, 16:20, 22:55 Т/с «Пока станица 
спит» 12+
17:10 Д/ф «Щифры нашего тела» 12+
18:00 «ТрэвелЧас» 16+
21:20, 03:50 Т/с «Ключи» 12+
02:20 «Открой Кузбасс» 16+

05:20 «Не твой бизнес» 16+

06:00, 09:15 Утренние гадания. 16+
06:15 М/ф «Мультфильмы». 0+
08:00, 08:30 Охотники за привидениями. 
Битва за Москву. 16+
09:30, 10:05, 10:40, 17:55, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00 Д/с «Слепая». 16+
11:15, 11:50 Знаки судьбы. 16+
12:20 Мистические истории. 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:40, 16:10 Гадалка. 16+
16:45, 17:20 Д/с «Старец». 16+
20:30, 21:45 Т/с «Мажор». 16+
23:00 Х/ф «Фар Край». 16+
01:00, 01:30, 02:15 Т/с «Постучись в мою 
дверь». 16+
03:00, 03:45, 04:30, 05:15 Т/с «Сны». 16+

06:05 Х/ф «Петербург. Только по 
любви». 16+
07:50 Х/ф «Дом Солнца». 16+
09:25 М/ф «Барбоскины Team». 6+
10:45 М/ф «Три богатыря и Шамаханская 
царица». 12+
12:10 М/ф «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч». 6+
13:25 М/ф «Илья Муромец и Соловей-Раз-
бойник». 6+
14:50 М/ф «Алёша Попович и Тугарин Змей». 12+
16:20 М/ф «Три богатыря и конь на троне». 6+
18:00 Х/ф «Домовой». 6+
19:50 Т/с «Сваты». 16+
02:30 Т/с «Балабол-6». 16+

05:05 Х/ф «Девушка с характером». 0+
06:25, 07:00 Т/с «Станица». 16+
12:00, 15:00, 18:00, 20:30 Новости
12:10, 22:50 Слабое звено. 12+
13:00 Назад в будущее. 16+
13:50, 20:50, 21:25, 22:10 Игра в кино. 12+
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
16:05, 18:15, 02:55 Дела судебные. Битва за 
будущее. 16+
17:10, 03:40 Дела судебные. Новые 
истории. 16+
18:50 Мировое соглашение. 16+
23:45 Т/с «Кулинар-2». 16+
02:30 Наше кино. История большой 
любви. 12+

06:00 Настроение
08:00 Доктор И... 16+
08:35 Т/с «Чужие грехи». 12+
10:40, 04:40 Д/ф «Людмила Чурсина. Прини-
майте меня такой!» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События
11:50, 03:15 Т/с «Анна-детективъ-2». 16+
13:40, 05:20 Мой герой. 12+
14:50 Город новостей
15:05, 18:15, 00:30 Петровка, 38. 16+
15:20 Т/с «Свои». 16+
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь 
взаймы». 12+
18:25 Х/ф «Смерть на языке цветов». 16+
22:40 Хватит слухов! 16+
23:10 Д/ф «Сталинградская битва. Обо-
рона». 12+
00:00 События. 25-й час
00:45 Д/ф «Брежнев против Хрущева. Удар 
в спину». 12+
01:25 Знак качества. 16+
02:05 Д/ф «Битва за Германию». 12+
02:45 Осторожно, мошенники! 16+
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Читающий город

«Страницы истории родного края»
23 января учащиеся 6 класса школы № 3 были пригла-

шены специалистами библиотеки – филиала № 4 для 
участия в краеведческой игре «Страницы истории род-
ного края», которая была организована в рамках 80 – 
летнего юбилея Кемеровской области.

Цель мероприятия - вос-
питание у школьников 
чувства сопричастности 
к прошлому и будущему 
родного края, воспитание 
граждан, любящих свою 
«малую» Родину, проверка 

краеведческих знаний.
Трудно переоценить зна-

чение краеведения и люб-
ви к своей малой Родине в 
формировании растущего 
человека. История родного 
края не безлика, она близ-

кая и родная для нас имен-
но потому, что она рассказы-
вает о людях, живущих ря-
дом, о землях, где довелось 
родиться каждому из нас.

Школьники прослушали 
важную информацию о при-
ближающемся 80 - летнем 
юбилее Кемеровской обла-
сти-Кузбасса, посмотрели 
краеведческие видеороли-
ки, содержащие интерес-
ные факты и описывающие 

значимые события родного 
края и нашего города.

Затем организаторы 
предложили участникам 
краеведческого меропри-
ятия поучаствовать в игре 
для проверки уровня своих 
знаний о родном крае.

Учащиеся, разделившись 
на две команды – «Краелю-
бы» и «Краеведы», сыгра-
ли в краеведческую игру, 
состоявшую из различных 

категорий заданий по гео-
графии, биологии, истории 
и прочих областей.

Участники игры получи-
ли конверты с различными 
заданиями. Называя птиц, 
животных, реки и озера, лю-
дей Кузнецкого края, они от-
лично справлялись со слож-
ными вопросами, показали 
вполне достойное знание 
истории родного города и 
краеведения в целом.

Обе команды набрали 
примерно одинаковое коли-
чество баллов, однако «Кра-
елюбы» немного опередили 
соперников и стали победи-
телями в этой игре. Участ-
ники встречи отметили, что 
мероприятие было интерес-
ным и познавательным, по-
зволило узнать много нового 
о родном Кузбассе.

 Елена МИТИЧКИНА, 
библиотека – филиал № 4
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Социальный фонд информирует

Услугу получить через портал
Больше 100 сервисов Социального фонда представле-

но на портале госуслуг.

103 сервиса Социально-
го фонда России (СФР) ра-
ботает на портале госус-
луг. Они охватывают прак-
тически все направления 
деятельности фонда, 
включая пенсии, больнич-
ные, социальные выплаты 

и пособия на детей.
За прошлый год на 

«Госуслуги» было выведе-
но порядка 40 новых сер-
висов фонда. В частности, 
электронное заявление на 
единовременную выплату 
пенсионных накоплений. 

Также на портале теперь 
можно оформить уход за 
инвалидами и пожилыми.

Большую группу новых 
онлайн-сервисов состав-
ляют формы заявлений 
для назначения мер под-
держки семьям военных 
и пострадавшим от ра-
диации. Соответствую-
щие сервисы позволяют 
дистанционно назначить 

компенсацию за прожива-
ние в радиоактивной зоне 
или работу на такой тер-
ритории. 

Через портал также 
можно получить компен-
сацию на оздоровление и 
ежемесячную компенса-
цию на молочное питание 
детей до 3 лет.

Помимо этого, на 
«Госуслугах» представ-

лены сервисы, позволяю-
щие проверить электрон-
ную трудовую книжку и 
пенсионный счет. Инва-
лиды и их представители 
могут получить техниче-
ские средства реабили-
тации, зарегистрировать 
автомобиль для парковки 
на специальных местах и 
оформить путевку в сана-
торий для лечения.

Подать заявление на 
портале можно в несколь-
ко кликов. Для получения 
услуг требуется подтверж-
денная учетная запись.

Эвелина Ромодановская, 
специалист-эксперт отдела 

по взаимодействию 
со СМИ и связям с 
общественностью 

Социального фонда

05:00 Телеканал Доброе утро
09:00, 03:00 Новости
09:05 Премьера. АнтиФейк. 16+
09:40 Жить здорово! 16+
10:30, 13:20, 17:05, 19:15 Информационный 
канал. 16+
13:00, 16:00, 19:00 Новости (с субтитрами)
16:15 Мужское / Женское. 16+
21:00 Время
21:45 Т/с Премьера. «Пробуждение». 16+
22:45 Большая игра. 16+
00:00 Т/с «Краткий курс счастливой 
жизни». 18+
01:00, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 60 минут. 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов. 16+
21:20 Т/с «Склифосовский. Юбилейный 
сезон». 16+
23:25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+
02:05 Т/с «Каменская»
03:45 Т/с «Личное дело». 12+

06:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
06:30 М/с «Лунтик». 0+
07:30 Т/с «Жена олигарха». 16+
08:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
08:30 Х/ф «Игра Эндера». 12+
10:55 Т/с «Ивановы-Ивановы». 12+
14:30, 18:30 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
19:00 Т/с «Жена олигарха». 16+
19:30 Т/с Премьера! «Жена олигарха». 16+
20:00 Х/ф «Знамение». 16+
22:30 Х/ф Премьера! «Медальон». 16+
00:20 Х/ф «Код 355». 16+
02:30 6 кадров. 16+
04:55 М/ф «Мультфильмы». 0+

07:30, 10:00, 15:00, 16:00, 18:00 КИСЕ-
ЛЕВСК. ВАЖНОЕ 16+
07:35 «ИНТЕРВЬЮ 360» 12+
08:05, 11:05, 11:40 «БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ» 12+
08:25, 08:35 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МАРИЕЙ 
ФИЛИППОВОЙ» 12+
10:05, 15:05, 16:05, 18:05 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
10:10 «ЧП 360» 16+
12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
12:30, 13:40, 14:40, 16:10 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» 12+
13:00 «ВИКТОРИНА 360»
14:10 «АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ» 12+
15:10 «ВКУСНО 360» 12+
16:30 «ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА» 12+
17:10 «ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ» 12+
17:40 «ФОРМУЛА УСПЕХА» 12+
18:10, 18:35, 04:10 «СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ 
РАДОНЕЖСКОГО» 12+
20:30 Д/ф «АРМАГЕДДОН. ОРУЖИЕ 
КОНЦА СВЕТА» 12+
21:15 Д/ф «АРМАГЕДДОН. СОЛНЦЕ БЕЗ 
ПЯТЕН» 12+
22:20 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
22:30, 01:20 «ПРОГУЛКА» 12+
23:40 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. ФЭНШУЙ» 12+
00:30 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. ЖИВОТНЫЕ» 12+
02:40 Д/ф «АРМАГЕДДОН. ТОТАЛЬНОЕ 
СУМАСШЕСТВИЕ» 12+
03:25 Д/ф «АРМАГЕДДОН. МОРСКАЯ 
ОТРАВА» 12+

05:00, 02:00, 04:10 Пятница News. 16+
05:20, 06:30 Кондитер. 16+
07:40 Гастротур. 16+
08:40, 09:40, 10:50 На ножах. 16+
11:50, 15:40, 17:20, 19:00, 20:50, 22:40 
Четыре свадьбы. 16+
13:40 Любовь на выживание. 16+
00:10, 00:50, 01:20 Т/с «Настя, собе-
рись!» 18+
02:20, 03:20 На ножах. Отели. 16+
04:35, 04:40, 04:45 М/с «Простоквашино». 0+

07:00, 08:00, 06:50 Однажды в России. 
Спецдайджест. 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 
12:00, 12:30 Т/с «Война семей». 16+
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 20:00, 20:30 Т/с 
«СашаТаня». 16+
18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Патриот». 16+
21:00, 21:30 Т/с «Просто Михалыч». 12+
22:00 Т/с «Полицейский с Рублевки». 16+
23:00 Х/ф «Одиннадцать друзей 
Оушена». 12+
01:20, 02:10, 02:55 Импровизация. 16+
03:45, 04:30 Comedy Баттл. 16+
05:15, 06:05 Открытый микрофон. Дайд-
жест. 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 00:00 
Новости культуры
06:35 Пешком...
07:05 Д/с «Монологи великого Дуни»
07:35, 20:05 Д/ф «Свидетели времени. 
Евгений Куропатков. Монолог о времени и 
о себе». 80 лет со дня разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских войск в Ста-
линградской битве
08:30, 18:35, 21:50 Цвет времени
08:40, 16:35 Х/ф «Предел возможного»
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:20 ХХ век
12:15, 22:00 Х/ф «Жизнь Верди»
13:45 Абсолютный слух
14:30, 02:30 Театральная летопись. К 
90-летию со дня рождения Игоря Кваши
15:05 Новости. Подробно. Театр
15:20 Моя любовь - Россия!
15:50 2 Верник 2
17:55, 01:25 Легендарные имена Большого 
театра
18:50 Больше, чем любовь
19:45 Главная роль
21:00 Д/ф «План генерала Ватутина»
23:30 Рэгтайм, или Разорванное время

04:50 Т/с «Пять минут тишины. Воз-
вращение». 12+
06:30 Утро. Самое лучшее. 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Медвежий угол». 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 Место встречи. 16+
16:45 За гранью. 16+
17:50 ДНК. 16+
20:00 Т/с «Чужая стая. Невидимый 
враг». 16+
22:10, 00:00 Т/с «Красный Яр». 16+
00:30 Поздняков. 16+
00:45 Т/с «Чума». 16+
03:00 Т/с «Демоны». 16+
04:35 Их нравы. 0+

05:00, 18:00, 02:35 Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости. 16+
09:00 Засекреченные списки. 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым. 16+
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+
13:00, 23:30 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным. 16+
14:00 Невероятно интересные истории. 16+
15:00 Неизвестная история. 16+
17:00, 03:25 Тайны Чапман. 16+
20:00 Х/ф «В ловушке времени». 12+
22:05 Смотреть всем! 16+
00:30 Х/ф «Форма воды». 18+

06:00, 02:00 Рыбалка в России. 16+
06:30, 02:30 Крылатые охотники. 16+
06:45, 02:45 Крaсивая Рoссия. 12+
07:00, 03:00 Охота и рыбалка в... 12+
07:35, 11:30, 19:35, 03:30 Спиннинг 
сегодня. 16+
08:00, 04:00 Такая жизнь - охота с Сергеем 
Бешенцевым. 16+
08:30, 04:30 Поехали на рыбалку! 12+
09:00, 05:00 Ружейная охота. Первые 
шаги. 16+
09:30, 05:30 Практическая школа нах-
лыста. 12+
10:00 Коротко о главном. 12+
10:30 Зов предков. 16+
11:00 Хватка хищника. 16+
12:00, 20:00 Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. 12+
12:30 Нахлыст в Башкортостане. 16+
13:00 Один дeнь из жизни. 16+
13:30 Нож-помощник. 16+
13:40 Привет, Малек! 6+
14:00 Сам себе охотник. 16+
14:30 Рыболовные путешествия. 16+
15:00 Рыбалка на Черемшане. 6+
15:30, 23:30 Мир рыболова. 12+
16:00, 00:00 Мир охотника. 12+
16:30 Дед Мазай и зайцы. 16+
16:45 Зимняя рыбалка в Приволжье. 12+
17:00 Рыбалка в Абхазии. 16+
17:30, 17:45 Две на одного. Оружие. 16+
18:00 Д/с «Россия заповедная». 16+
18:30 Кто? Куда? Зачем? 16+
18:45 Охотничье оружие. Вопросы экс-
перту. 16+
19:00 Делай как я. 16+
19:15 Кодекс охотника. 16+
20:30 Донка против фидера. 16+
21:00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. 12+
21:30 Егерский кордон. 16+
22:00 О главном. 12+
22:30 Андрей Старков и его команда. 16+
23:00 Рыболовные экспедиции в Нор-
вегию. 16+
00:30 Поймай и сними. 16+
01:00 Охота в Приволжье. 16+
01:30 Подводная жизнь дельты Волги. 16+

06:15, 19:40 Х/ф «Тревожный вызов». 16+
07:50 Х/ф «Забытое». 16+
09:30 М/с «Роботы-поезда». 6+
10:25 М/с «Говорящий Том и друзья». 6+
11:30 М/с «Приключения Ам Няма». 6+
11:55 М/с «Готовим с Бубой». 6+
12:10 Х/ф «Малавита». 16+
14:05 Х/ф «Девять ярдов». 16+

15:55 Х/ф «Девять Ярдов-2». 16+
17:40 Х/ф «Комната страха». 16+
21:15, 22:05 Т/с «Мерлин». 12+
23:00 Х/ф «Джейн Эйр». 12+
01:05 Х/ф «Разум и чувства». 12+
03:35 Х/ф «Версальский роман». 18+

06:00, 10:00, 02:20 Улётное видео. 16+
06:20 Идеальный ужин. 16+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30 Утилизатор. 16+
12:00, 13:00 КВН ярче. 16+
14:00, 19:00 Охотники. 16+
16:00, 21:00 Решала. 16+
23:00 Опасные связи. 18+

05:05, 13:25, 04:45 Т/с «Офицеры. Одна 
судьба на двоих». 16+
07:00 Сегодня утром. 12+
09:00, 13:00, 18:00, 21:00 Новости дня. 16+
09:20, 00:55 Х/ф «Горячий снег». 12+
11:20, 21:15 Открытый эфир. 16+
18:20 Специальный репортаж. 16+
18:55 Д/с «Неизвестные сражения Великой 
Отечественной». 16+
19:40 Код доступа. 12+
22:55 Между тем с Наталией Метлиной. 12+
23:20 Д/ф «Сталинградское Евангелие 
Ивана Павлова». 16+
02:35 Х/ф «Ожидание полковника Шалы-
гина». 12+
03:40 Д/с «Москва фронту». 16+
04:20 Д/ф «Живые строки войны». 12+

06:30, 05:15 По делам несовершенно-
летних. 16+
08:50, 03:45 Давай разведёмся! 16+
09:50 Тест на отцовство. 16+
12:00 Д/с «Понять. Простить». 16+
13:10, 23:05 Д/с «Порча». 16+
13:40, 23:40 Д/с «Знахарка». 16+
14:15, 00:15 Д/с «Верну любимого». 16+
14:50 Х/ф «Только по любви». 16+
19:00 Х/ф «Бойся, я с тобой». 16+
00:45 Х/ф «Случайная невеста». 16+
04:35 6 кадров. 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 Известия. 16+
05:25, 05:45, 06:35, 07:30 Т/с «Снай-
перы». 16+
08:35 День ангела. 0+
09:30, 10:25, 11:25, 12:25, 13:30, 14:05, 
15:05, 16:05, 17:05, 18:00, 18:30 Т/с «Глу-
харь. Продолжение». 16+
19:30, 20:15, 20:55, 21:35, 00:30, 01:20, 
02:05, 02:40 Т/с «След». 16+
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка-5». 16+
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка-3». 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
03:15, 04:10 Т/с «Прокурорская про-
верка». 16+

07:20, 11:00, 14:00, 16:55, 18:20, 21:50, 02:25 
Новости. 0+
07:25 Прыжки в воду. Кубок России. Транс-
ляция из Пензы. 0+
09:00 Голевая неделя. 0+
09:30 Здоровый образ. 12+
10:00, 15:30 Есть тема! 16+
11:05, 18:25, 21:55, 23:00, 01:30, 04:15 Все 
на Матч!
14:05, 17:00, 05:00 Специальный репортаж. 12+
14:25 Профессиональный бокс. Д. Бивол - 
Ф. Валера. Трансляция из Москвы. 16+

17:20 Ты в бане! 12+
17:50 Футбол на все времена. 12+
19:55 Что по спорту? 12+
20:25 Большой хоккей. 12+
20:55, 22:25 Прыжки в воду. Кубок России. 
Прямая трансляция из Пензы
23:25 Футбол. Ростов (Ростов-на-
Дону) - Спартак (Москва). Winline. 
Зимний кубок РПЛ. Прямая транс-
ляция из ОАЭ
02:30 Д/ф «Короли. Воля к победе». 12+
03:45 Матч! Парад. 16+
05:20 Баскетбол. УНИКС (Казань) - Локо-
мотив-Кубань (Краснодар). Единая лига 
ВТБ. 0+

05:00 Ранние пташки. 6+
06:55, 07:30 Чик-зарядка. 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/с «Петроникс». 0+
08:00 М/с «Сказочный патруль. Хроники 
чудес». 0+
10:45 Мастерская Умелые ручки. 0+
11:00 М/с «Смешарики. Пин-код». 6+
12:55 М/с «Супер 10». 6+
13:20 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13:45 М/с «Инфинити Надо». 6+
14:00 Навигатор. Новости. 0+
14:10 М/с «Гризли и лемминги». 6+
16:35 М/с «Простоквашино». 0+
18:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки». 0+
18:35 М/с «Оранжевая корова». 0+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 М/с «Кошечки-собачки». 0+
22:00 М/с «Бен 10». 12+
22:25 М/ф «Приключения Хомы». 0+
22:35 М/ф «Страшная история». 0+
22:40 М/ф «Раз - горох, два - горох...» 0+
22:50 М/ф «Коротышка - зелёные шта-
нишки». 0+
22:55 М/ф «Разрешите погулять с вашей 
собакой». 0+
23:10 М/ф «Стойкий оловянный сол-
датик». 0+
23:25 М/с «Таинственные золотые 
города». 6+
00:35 М/с «История изобретений». 0+
02:00 Игра с умом. 0+
02:15 М/с «Малышарики». 0+
03:40 М/с «Школьный автобус Гордон». 0+
04:30 Еда на ура. 0+

06:00, 12:20 «Сольфеджио» 16+
06:15 «Экспедиция» 16+
06:25, 15:00 «Строчилка» 16+
06:45, 19:20 «Надо брать!» 16+
06:50 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00, 19:00, 01:00, 
02:00, 03:30 «Новости 10 канала» 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40, 12:25, 05:50 «Кузбассовцы» 16+
08:20, 11:20 «Мультфильмы» 0+
09:00, 17:10 Д/ф «Щифры нашего тела» 12+
10:20 Д/ф «Юрий Соломин. Власть 
таланта» 12+
12:30 «Едем!» 16+
13:00, 19:25 Т/с «Березка» 12+
15:10, 16:20, 22:55 Т/с «Пока станица 
спит» 12+
18:00 «Начистоту» 16+
18:30 Д/ф «Энциклопедия загадок» 12+
21:20, 03:50 Т/с «Ключи» 12+
00:25, 01:20 «Другие роли» 16+
02:20 «Открой Кузбасс» 16+
05:20 «По-взрослому» 16+

06:00, 09:15 Утренние гадания. 16+
06:15, 05:30 М/ф «Мультфильмы». 0+
08:00, 08:30 Охотники за привидениями. 
Битва за Москву. 16+
09:30, 10:05, 10:40, 17:55, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00 Д/с «Слепая». 16+
11:15, 11:50 Знаки судьбы. 16+
12:20 Мистические истории. 16+
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:40, 16:10 
Гадалка. 16+
16:45, 17:20 Д/с «Старец». 16+
20:30, 21:45 Т/с «Мажор». 16+
23:00 Х/ф «Двойной КОПец». 16+
01:00, 02:00, 02:30 Т/с «Постучись в мою 
дверь». 16+
03:15, 04:00, 04:45 Т/с «Сны». 16+

06:10 Х/ф «Ворошиловский стрелок». 16+
07:40 Х/ф «Королёв». 16+
09:45 М/ф «Кощей. Похититель невест». 6+
10:55 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк». 6+
12:30 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-2». 6+
13:55 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-3». 6+
15:15 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-4». 6+
16:50 М/ф «Три богатыря и Морской Царь». 6+
18:10 Х/ф «Всё хорошо». 12+
19:50 Т/с «Сваты». 16+
02:30 Т/с «Балабол-6». 16+

05:00, 07:00 Т/с «Станица». 16+
10:20 Д/ф «Сталинградская битва: «Гене-
рал-штурм» против фельдмаршала по 
кличке «Сатрап». 12+
11:10, 12:10 Х/ф «Летят журавли». 12+
12:00, 15:00, 18:00, 20:30 Новости
13:05 Х/ф «Горячий снег». 6+
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
16:05, 18:15, 02:55 Дела судебные. Битва за 
будущее. 16+
17:10, 03:40 Дела судебные. Новые 
истории. 16+
18:50 Мировое соглашение. 16+
20:50, 21:25, 22:10 Игра в кино. 12+
22:50 Слабое звено. 12+
23:45 Т/с «Кулинар-2». 16+
02:30 Наше кино. История большой 
любви. 12+
04:20 Х/ф «Остров сокровищ». 0+

06:00 Настроение
08:00 Доктор И... 16+
08:35 Т/с «Чужие грехи». 12+
10:40, 04:45 Д/ф «Семён Фарада. Непу-
тёвый кумир». 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События
11:50, 03:15 Т/с «Анна-детективъ-2». 16+
13:40, 05:20 Мой герой. 12+
14:50 Город новостей
15:05, 00:30 Петровка, 38. 16+
15:15 Т/с «Свои». 16+
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. Любимые, но 
непутёвые». 12+
18:10 Т/с «Почти семейный 
детектив». 12+
22:40 10 самых... 16+
23:10 Д/ф «Сталинградская битва. Кон-
трудар». 12+
00:00 События. 25-й час
00:45 Д/с «Приговор». 16+
01:25 Д/ф «Тайны советской номенкла-
туры». 12+
02:05 Д/ф «Шпион в темных очках». 12+
02:45 Осторожно, мошенники! 16+
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Событие минувшей недели

Волшебники среди нас

И снова новогодний вальс, и снова песни о чуде, в кото-
рое нужно верить, и снова подарки. Когда в России ново-
годняя череда проходит, приходит Новый год китайский. 
Отмечать его не наша традиция. А вот подводить ито-
ги городского конкурса на лучшее новогоднее оформление 
предприятий, организаций, учреждений города - традиция 
многолетняя. На этот раз почти 150 предприятий разных 
форм собственности приняли участие в конкурсе, главная 
цель которого - создать новогоднее настроение всем жи-
телям Киселевска. Все участники были награждены за 1,2, 
3 места и участие в новогоднем волшебстве.

Ушедший 2022 год был 
объявлен годом культурного 
наследия народов России. 
Весь год в оформлении все 
учреждения и предприятия 
придерживались определен-
ного стиля. И в основу ново-

годнего оформления легла 
идея о национальном един-
стве кузбассовцев и слоган 
«Сохраняя традиции». 

А в основе брендбука - сне-
жинка, как один из основных 
символов Нового года. Она 

состояла из различных ново-
годних узоров и орнаментов и 
символизировала объедине-
ние всего многонационально-
го Кузбасса общим праздни-
ком – Новым годом. 

Но такое единство стиля 
ничуть не ограничило про-
стор фантазий предприятий 
и учреждений города. Поста-
рались все: промышленные 
предприятия, учреждения 
торговли и общественного 
питания, школы и детские 
сады, учреждения культуры и 
спорта. У каждого была своя 
«изюминка» и свои свежие 
идеи в новогоднем декоре. 

Все городские предприятия 
получили памятные суве-
ниры с указанием занятого 
конкурсного места, первого, 
второго или третьего. Те, кто 
не вошел в число призеров, 
были награждены за участие 
администрацией Киселевско-
го городского округа.

А вот коллектив кафе 
«Биг-Бен» во главе с инди-
видуальным предпринима-
телем Татьяной Козыревой 
получил награду областного 
значения за 1 место в об-
ластном конкурсе «Лучшее 
новогоднее оформление 
предприятий общественно-
го питания Кузбасса». Этот 

конкурс также ежегодно 
проводит Министерство про-
мышленности и торговли Ке-
меровской области.

Когда в общем деле целый 
коллектив, то всегда найдёт-
ся тот, кто получит роль гене-
ратора идей, возьмет на себя 
задачи организатора, офор-
мителя, закупщика. 

А если в конкурсе участво-
вала семья - мама, папа и 
дети, то задача у них была 
непростая, но выполнимая. 
Это известно киселевчанке 
Римме Селезневой. Вместе 
со своей семьей она прожи-
вает в доме № 9 по улице 
Черняховского. 

Создать на своем подворье 
новогоднюю сказку Римма 
планирует на следующий год. 
Чтобы воплотить в жизнь все 
свои задумки, начала гото-
виться уже сейчас и смасте-
рила из пластиковых бутылок 
снегиря. Но до следующей 
зимы далеко. А лето – гораз-
до ближе. В этом году Римма 
вновь желает принять уча-
стие в конкурсе «За чистый 
и цветущий город». Его итоги 
также были подведены после 
новогодней встречи.

«Но все это не ради конкур-
са. Прежде всего, я делаю это 
для своей семьи и для того, 

чтобы прохожие радовались. 
Основной материал, при по-
мощи которого я создаю кра-
соту своего дома – это цве-
точная рассада, и пластик. 
Из них я смастерила много 
поделок – птицу фламинго, 
лебедей, аиста, ежика и мно-
го-много цветов», - говорит 
трудолюбивая хозяюшка.

Сын Риммы – семилетний 
Юра - пока мало чем может 
помочь маме в этом деле, но 
именно он вдохновляет ру-
кодельницу на новые откры-
тия и поиски. «Делать что-то 
новое хочется постоянно. 
Учусь в Интернете, что-то 
придумываю сама. Делать 
красивые вещи из бросового 
материала несложно и очень 
увлекательно», - говорит об-
ладательница 1 места.

Второе место в этом конкур-
се заняла жительница мно-
гоквартирного дома по адре-
су Чайковского, 1 Надежда 
Яворская. Творения ее рук – 
маленькая деревенская исто-
рия. Не залюбоваться подсо-
лнухами у плетня, милыми 
дедом и бабкой на скамеечке, 
стайкой гусей и другими пер-
сонажами невозможно.

Памятными сувенирами за 
участие были отмечены жите-
ли еще 13 адресов. 

«Мы часто слышим, что 
перед Новым годом чудеса 
сбывются и в них нужно ве-
рить. Сегодня я задумался: 
«А кто эти волшебники, ко-
торые творят чудеса?» И вот 
ответ. Волшебники передо 
мной, они простые люди, ко-
торые любят свой дом. Свою 
улицу. Свой город. И это не-
равнодушные члены коллек-
тивов, которые принимают 
участие в нашем конкурсе по 
новогоднему оформлению», 
- поделился со всеми своей 
мыслью председатель Сове-
та народных депутатов Ки-
селевского городского округа 
Андрей Гребенкин.

Екатерина СТЕПАНОВА
Фото автора

Доброе дело

Они всегда готовы прийти на помощь
Помощь родителям, поддержка женам, внимание де-

тям. Социальные работники в числе тех, кто всегда го-
тов оказать помощь семьям мобилизованных. Их ком-
петенция – содействие в решении бытовых и социальных 
вопросов. Какая помощь чаще всего необходима членам 
семей участников специальной военной операции? И как 
расширился круг профессиональной ответственности 
социальных работников с появлением новой патронаж-
ной категории? Об этом расскажет специалист по оказа-
нию срочной помощи Центра социального обслуживания 
населения Киселевского городского округа Юлия ЗАЯЦ.

- Юлия Раисовна, с како-
го момента в рабочем ох-
вате социальных работ-
ников города появилась 
новая категория – семьи 
мобилизованных?

- К работе по оказанию 
помощи семьям мобилизо-
ванным мы подключились 
сразу, как был издан указ 
президента о частичной 
мобилизации. То есть в сен-
тябре прошлого года. Уже 
при подготовке к отправке 
первых мобилизованных ки-
селевчан мы осуществляли 
работу по регулированию 
разных вопросов, решить 
которые тогда было важно. 
К примеру, помогали офор-
мить доверенности. Сейчас 
такой документ помогает в 
разных ситуациях, в частно-
сти, снимает ограничения в 
решении финансовых, кре-
дитных, ипотечных вопро-
сов. Одному нашему сотруд-

нику пришлось оказывать 
супруге военнослужащего 
помощь в снятии с учета ав-
томобиля. Такой опыт у нее 
был впервые. И без дове-
ренности произвести такую 
процедуру было бы невоз-
можно. Сейчас мы работаем 
с членами семей, оказывая 
всестороннюю помощь. Это 
решение бытовых проблем 
и содействие в решении со-
циальных вопросов.

- А какое количество се-
мей участников спецопе-
рации сейчас проживает в 
Киселевске?

- Под патронажем соци-
альной защиты находится 
порядка 500 человек. Это 
члены семей 283 мобили-
зованных, не только жены и 
дети, но и родители. Все они 
закреплены за 16 социаль-
ными работниками. На каж-
дого специалиста приходит-
ся порядка 30 семей. 

- Какая помощь чаще 
всего требуется женам, 
детям и родителям бой-
цов, вставших на защиту 
Родины?

- Зимой чаще всего нужна 
помощь по расчистке терри-
торий частных домов и при-
домового пространства от 
снега. В этом нам оказывают 
помощь студенты-волонтё-
ры. За пятью гражданами, 
нуждающимися в периоди-
ческом содействии, закре-
плена постоянная помощь. 
Два-три раза в неделю к 
ним приходят помощники. 
Они топят печи, носят воду, 
колют уголь и дрова, чистят 
снег. Одной семейной паре, 
родителям военнослужаще-
го, предоставлено бесплат-
ное социальное обслужива-
ние. Накануне холодов углем 
было обеспечено 32 семьи. 
Они получили по 4 тонны то-
плива, 21 семья обеспечена 
дровами в объёме 1 кубо-
метра на каждое подворье. 
Роль социального работни-
ка в решении вопроса по до-
ставке топлива сводится не 
только к тому, чтобы прове-
сти переговоры с угольным 
предприятием, оформить 
такую помощь, но и в том, 
чтобы проконтролировать 
качество угля и его своевре-
менную доставку. Социаль-
ный работник сопровождает 
уголь от склада предприятия 

до адресата. Обращения по 
другим бытовым проблемам 
также поступают. Кому-то 
необходимо прочистить печ-
ную трубу, кому-то обследо-
вать состояние печи и при 
необходимости устранить 
недостатки. У кого-то искрят 
розетки или имеются другие 
бытовые вопросы, решение 
которых всегда ложится на 
мужские плечи. Кстати, в 50 
домах, где проживают род-
ственники военнослужащих, 
были установлены автоном-
ные датчики пожарной безо-
пасности. 

- В решении каких соци-
альных вопросов вы по-
могаете?

- Круг льгот и мер под-
держки, которыми могут вос-
пользоваться жены, дети и 
родители мобилизованных, 
постоянно расширяется. При 
работе с родными защитни-
ков мы выполняем роль коор-
динаторов и консультантов. 
Здесь нам пригождаются уже 
имеющиеся знания, чему-то 
приходится учиться, что-то 
узнавать впервые. Часто 
нам приходится оказывать 
консультацию по регистра-
ции личного кабинета воен-
нослужащего, до недавнего 
времени такого опыта у нас 
не было. Были ситуации, 
когда требовалось разби-
раться с такой финансово-ю-
ридической процедурой, как 

предоставление кредитных 
каникул. Наш специалист 
все изучил и объяснил су-
пруге воина. Круг вопросов, 
которые возникают, широк 
и мы не вправе оставлять 
без внимания обращения, 
наша задача – постараться 
найти ответ на каждый во-
прос. Часто нам приходит-
ся рассказывать о мерах 
поддержки, которыми могут 
воспользоваться относящи-
еся к важной социальной 
категории граждане. К таким 
мерам относятся: детские по-
собия, бесплатное питание 
для школьников, бесплатное 
посещение детского сада, 
бесплатное посещение под-
готовительных курсов для 
будущих школьников. Если 
кому-то из родных необходи-
мо медицинское обследова-
ние или консультация узкого 
специалиста, то социальный 
работник докладывает о 
возникшей необходимости и 
далее работа идет на другом 
уровне. Все вопросы, возни-
кающие в семьях военнос-
лужащих, стоят на контроле 
у главы города и рассматри-
ваются специальной комис-
сией. 

- Это помощь, а что 
касается постоянного 
внимания к таким се-
мьям? В период новогод-
них праздников, наверня-
ка, этим не была обделе-

на ни одна семья?

- Более 130 киселевчан 
накануне новогодних празд-
ников смогли побывать 
на ледовом шоу Татьяны 
Навки. Мы принимали уча-
стие в организации двух 
поездок членов семей мо-
билизованных в Кемерово. 

Все дети до 14 лет полу-
чили сладкие новогодние 
подарки, побывали на гу-
бернаторской елке в Цен-
тре развития детского твор-
чества. К тем девчонкам и 
мальчишкам, которые из-за 
болезни не смогли присут-
ствовать на утреннике, Дед 
Мороз и Снегурочка прихо-
дили на дом. Здесь мы про-
водили совместную работу 
с сотрудниками управлений 
культуры и образования. 

- Какой вид работы с 
данной категорией семей 
самый сложный?

- Самый сложный момент 
– это когда родители и жены 
обращаются с тревогой. Она 
вызвана отсутствием свя-
зи с сыновьями и мужьями. 
Здесь, пытаясь получить 
достоверную и актуаль-
ную информацию о каждом 
участнике спецоперации, мы 
работаем с городским воен-
коматом.

Екатерина СТЕПАНОВА
Фото автора



Ваше здоровье

К этим докторам приходят лишь здоровые люди

Перемены ждут киселевский врачебно-физкуль-
турный диспансер. Но они не повлекут за собой кар-
динальные изменения ни в работе, ни в качестве ока-
зываемых услуг. В соответствие с распоряжением 
правительства региона, это медицинское учреждение 
выйдет из состава Киселевской детской больницы и 
станет частью Кузбасского клинического центра ле-
чебной физкультуры и спортивной медицины. Такая 
реорганизация открывает новые перспективы. Присо-
единение к профильной организации дает медицинско-
му персоналу возможность повышать квалификацию, 
обмениваться опытом с коллегами, а медицинскому 
подразделению - расширять спектр услуг и выводить 
их на новый уровень качества. 

Роль медицины важна 
не только в профессио-
нальном спорте, но и на 
всех уровнях развития 
спортсменов и любителей 
активного образа жиз-
ни, от момента прихода в 
спорт и далее - в трени-
ровочном процессе и на 
соревнованиях. При этом 
врачебно-физкультурный 
профиль значительно от-
личается от клинического.

В Киселевске врачеб-
но-физкультурный диспан-
сер появился в 1959 году. 
Уже много лет он располо-
жен на первом этаже жило-
го дома по адресу: Совет-
ская, 10.

Сегодня его функции те 
же, что были более шести-
десяти лет назад. Специ-
алисты в белых халатах 
занимаются диспансери-
зацией спортсменов и про-
водят комплекс реабилита-
ционных мер при помощи 
лечебной физкультуры. 

Пациентами коллектива 
врачебно-физкультурно-
го диспансера ежедневно 
становятся порядка 20 че-

ловек. Всего под наблюде-
нием персонала находится 
2278 киселевчан. Это дети 
и взрослые спортсмены, 
любители физической 
культуры. 

«Основная масса состо-
ящих под нашим наблю-
дением – это спортсмены 
двух школ города – дет-
ско-юношеской спортивной 
школы управления образо-
вания и спортивной школы 
комитета по спорту. Кроме 
этого, на постоянной ос-
нове диспансерное на-
блюдение проходят члены 
организованных групп, за-
нимающихся физической 
активностью, к примеру, 
это участники группы «Здо-
ровье» спортивного ком-
плекса «Юность». Таких 
пациентов у нас 60 чело-
век. А также члены обще-
ственной организации для 
детей-инвалидов и взрос-
лые горожане с ограничен-
ными возможностями - те, 
которые занимаются со 
спортивной нагрузкой. 

Раз в полгода в обяза-
тельном порядке все про-

ходят осмотр и один раз в 
год -углубленный. Помимо 
этого, ни один спортсмен 
не может принимать уча-
стие в соревнованиях без 
нашего допуска. Также 
наши специалисты обслу-
живают все спортивные 
мероприятия, которые 
проводятся в Киселевске. 
За 2022 год мы обслужили 
80 соревнований с коли-
чеством участников 7826 
человек. С возрождением 
комплекса ГТО в нашей ра-
боте прибавился еще один 
раздел. Все, кто желает 
сдать нормы комплекса, 
обязательно приходят к 
нам на осмотр. В прошлом 
году мы выдали 1280 до-
пусков для прохождения 
спортивных этапов ГТО», - 
говорит старшая медицин-
ская сестра врачебно-физ-
культурного диспансера 
Елена Щукова. 

Помимо диспансерной 
работы задача специали-
стов - помогать горожанам 
восстанавливать здоровье 
после полученных травм. 
Кабинет лечебной физ-
культуры не пустует никог-
да. Разве что сейчас, когда 
он на ремонте.

Средства на ремонт ка-
бинета ЛФК выделены 
из областного бюджета. 
Вхождение Киселевского 
врачебно-физкультурного 
диспансера в состав Куз-
басского клинического цен-
тра лечебной физкультуры 
и спортивной медицины 
дает надежды на другие 

положительные перемены. 
«Кузбасский клинический 
центр лечебной физкульту-
ры и спортивной медицины 
- это профильная организа-
ция, которая обслуживает 
спортсменов всех городов 
области. Для киселевских 
специалистов такие изме-
нения дают возможности 
находиться в профильной 
организации, учиться, об-
мениваться опытом. А для 
самого диспансера - по-
вышать качество оказы-
ваемых услуг. Реорганиза-
ция Киселевской детской 
больницы путем выделе-
ния из нее врачебно-физ-
культурного диспансера 
не повлечет никаких из-
менений для пациентов, 
не последует сокращения 
штата, и детская больница, 
и врачебно-физкультурный 
диспансер будут работать 
по прежним адресам», - го-
ворит главный врач Кисе-
левской детской больницы 
Анна Федорова. 

Сегодня пациентов дис-
пансера обслуживают 8 
медицинских работников. 
Это если не считать вра-
чей-совместителей узкого 
профиля: хирурга, офталь-
молога, невролога, отола-
ринголога, врача функцио-
нальной диагностики.

Татьяна Масленнико-
ва - фельдшер высшей 
категории. Работает в ле-
чебно-физкультурном дис-
пансере 4 года, до этого 
трудилась в противотубер-
кулезном санатории.

«Для меня, как для ме-
дика, главный положитель-
ный момент работы состо-
ит в том, что все наши па-
циенты – здоровые люди, 
спортсмены», - говорит че-
ловек в белом халате.

Но ни один из тех, в чьем 
спортивном теле здоровый 
дух, не уйдет из кабинета 
Татьяны Михайловны без 
осмотра, вне зависимости 
от того, по какой причине 
спортсмен обратился. «Из-
мерение роста, веса, спи-
рометрия, динамометрия, 
ЭКГ, измерение окружно-
сти головы, грудной клет-
ки – основные параметры 
осмотра. А кроме этого, 
каждому мы даем функци-
ональную нагрузку: 20 при-
седаний, 30 секунд бега. 
Мы устанавливаем время 
восстановления организ-
ма, измеряем артериаль-
ное давление, пульс до на-
грузки и после», - расска-
зывает о тонкостях приема 
фельдшер.

Татьяна Михайловна от-
мечает, что любит свою 
работу за то, что она дает 
возможность наблюдать за 
личностным ростом каждо-
го спортсмена. «Кажется, 
вот только он начал тре-
нироваться, и уже имеет 
юношеские разряды, потом 
взрослые. Раз – и кандидат 
в мастера спорта, мастер 
спорта. Очень приятно 
быть знакомым с такими 
целеустремленными людь-
ми и тренерским соста-
вом», - заостряет внима-

ние сотрудник диспансера.
Вера Меренкова –меди-

цинская сестра. Ей часто 
приходится присутство-
вать на соревнованиях 
городского и областного 
уровней. «Раньше я ду-
мала, что самые травма-
тичные виды спорта – это 
бокс, рукопашный бой. Но, 
как оказалось, чаще всего 
помощь доктора необходи-
ма во время футбольных 
матчей», - по словам Веры 
Викторовны каждое обще-
ние со спортсменом дает 
какие-то новые знания.

Больше всего самой 
Вере Викторовне нравится 
наблюдать за лыжниками 
и шахматистами. Да! Даже 
на интеллектуальных со-
ревнованиях присутствие 
медицинского работника - 
обязательно. Это еще раз 
подчеркивает важность 
роли докторов спортивного 
профиля в одной из важ-
нейших социальных сфер 
и важность наличия в горо-
де такого учреждения, как 
лечебно-физкультурный 
диспансер. 

Пока процесс юридиче-
ского разделения диспан-
сера и Киселевской дет-
ской больницы в самом 
начале. Все формальности 
данной процедуры плани-
руется осуществить в тече-
ние первых шести месяцев 
2023 года. 

Екатерина СТЕПАНОВА
Фото автора
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Елена Щукова, 
старшая медицинская сестра

Татьяна Масленникова, 
фельдшер

Вера Меренкова,
медицинская сестра

Кабинет 
лечебного массажа

Проба пера

«Моя малая родина»
В рамках акции «Моя малая родина», посвященной да-

там образования Киселёвска и Кемеровской области, 
19 января в Центре детского творчества состоялась 
блиц-игра «Край, в котором я живу». 

Участниками мероприя-
тия стали юные эрудиты 7 
классов из 13 школ города. 
Ребята проявили свои зна-
ния и эрудицию, лишний раз 
доказав, что знают и помнят 
историю, традиции и обы-
чаи своей малой родины. По 

итогам игры 1 место заняла 
команда школы №28 «Куз-
басские краеведы», 2 место - 
команда школы №35 «Адре-
налин», 3 место разделили 
интеллектуалы из команд 
Лицея №1 «Мы - Кузбассов-
цы» и школы №33 «Знатоки 

– краеведы» . Все участники 
стали обладателями благо-
дарственных писем, а побе-
дителям вручены грамоты.

Интеллектуальное состя-
зание не только помогло 
ребятам проявить себя, но 
и познакомиться со свер-
стниками, ведь все мы жи-
тели любимого города Ки-
селевска, Кузбасса – часть 
большой страны!

Акция «Моя малая роди-

на» является ежегодной. 
В этом году традиционно в 
образовательных учрежде-
ниях проходят тематические 
мероприятия, посвящённые 
памятным датам. Мальчиш-
ки и девчонки принимают 
участие в игровых познава-
тельных программах, интел-
лектуальных и творческих 
конкурсах посещают школь-
ные музеи, библиотеки. Ув-
лекательные соревнования, 

экскурсии, лектории, занима-
тельные уроки не проходят 
даром. Ребята открывают 
для себя удивительные фак-
ты, знакомятся с событиями 
минувших лет, своими зем-
ляками, узнают много нового 
и интересного!

Коллектив авторов 
творческого объединения 

«NewsMaker» 
Дома детского творчества



Ощутив мощный прилив 
крови, учащенное сердце-
биение и обжигающий хо-
лод, Ольга в буквальном 
смысле почувствовала 
себя «родившейся зано-
во». «Верю в силу всего, 
что связано с Богом, с хра-
мом. И в силу святой воды, 

конечно. Раньше просто 
приносили воду домой из 
храма, пили, умывались, 
хранили в течение года. 
Сейчас, конечно, тоже за-
пасемся впрок. Я един-
ственная из нашей семьи, 
кто решил погрузиться. Что 
чувствую сейчас? Дрожь, 
но за ней много чувств. Это 
телесная чистота, дышит-
ся легко и радостно. И от 

того, что смогла, и от того, 
что верю в душевное очи-
щение. Верю, что и душев-
ное очищение произошло. 
Ведь главное - вера», - го-
ворит Ольга.

После совершенного об-
ряда киселевчанка, как и 
все те, кто окунулся в кре-
щенскую купель, спешат 
в отапливаемые палатки. 
Там можно не только пере-
одеться, но и попить горя-
чего чая со сладостями.

Водоосвящению и мас-
совому купанию предше-
ствует большая подгото-
вительная работа. Раз-
бить палатки, огородить 
и обустроить место для 
купания, соорудить удоб-
ные деревянные спуски и 
вымостить саму купель. 
Это далеко не весь список 
подготовительных работ.

Безопасности горожан во 
время массовых купаний, 
как всегда, пристальное 
внимание. На дежурстве 
все, чья экстренная по-
мощь может понадобить-
ся: спасатели, медики, по-
лицейские разных служб. 

К счастью, помощь 
специалистов никому не 
понадобилась. Неприят-
ных инцидентов по нару-

шению дисциплины также 
удалось избежать. Люди 
шли к купели не ради экс-
трима и развлечений, а с 
мыслями о помощи, исце-
лении и с верой в лучшее.

Киселевчанин Анатолий 
Емельянов соблюдает тра-
дицию уже 5 лет, каждый 
год вечером, 18 января, 
приезжает к часовне «Сре-
тенье Господне». Сразу к 
воде не спускается, снача-
ла останавливается у де-
ревянной святыни, словно 
говорит с Богом.

В воду Анатолий по-
гружается тихо. Совсем 
не так, как в первый раз. 
«Первый раз приезжал на 
омовение за компанию с 
друзьями. Мысли были в 
большинстве не те, что 
сейчас, хотелось доказать, 
что и мне не слабо. Потом 
просто заметил настрой 
людей, они идут с верой. 
Я думаю, каждый просит 
у Всевышнего помощи в 
каких-то мирских делах, а 
главное - здоровья», - го-
ворит Анатолий.

Растираясь полотенцем, 
он замечает: «Как будто 
мгновенно сбросил груз 
проблем и забот». И по 
секрету делится: «Хочется 

еще таких ощущений, поэ-
тому дальше будет баня с 
нырянием в снег».

Христианский сценарий 
празднования светских 
развлечений не приемлет. 
Главное действие Креще-
ния – служба в храме. Те, 
у кого не было возможно-
сти попасть на вечере или 
принять утреннюю молит-
ву, заходили в часовню. У 
многих, кто выходил об-
ратно, на глазах блестели 
слезы. 

Екатерина СТЕПАНОВА
Фото автора 
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Святая водица, дай сил и здоровья!
Событие минувшей недели

Татьянин день

Лед и пламя – 
это прекрасная Татьяна

На вид романтичная, дружелюбная, нежная и мечтатель-
ная, сама про себя студентка 4 курса киселевского горного 
техникума Татьяна Ильенко говорит, что в ней одновре-
менно и лед января, и пламя летних костров. При внешнем 
спокойствии она бывает эмоциональной и импульсивной, 
девичья «мягкость» нередко уступает место «стальному» 
характеру. А еще Татьяна играет на аккордеоне, любит печь 
пироги, кататься на коньках и лыжах, обожает кошек, с 
удовольствием смотрит романтичные мелодрамы и чет-
ко знает, к чему стремится в построении будущей карьеры.

Двадцать пятое января 
для киселевчанки Татьяны 
Ильенко - праздник двой-
ной. Она отмечает и день 
всех Татьян, и День сту-
дента. 

Первый студенческий 
этап для прекрасной 
Татьяны - на финише. 
Обучение по профессии 
«Обогащение полезных 
ископаемых» подходит к 
концу. Впереди - практика, 
ее студентка проходит на 
обогатительной фабрике 
«Краснокаменская» и го-
товится защищать диплом. 
Но становиться исключи-
тельно трудовым челове-
ком в ближайшем буду-
щем Танюша не планирует. 
«Конечно, буду получать 
высшее образование и 
хочу немного изменить на-
правление, желаю связать 
свою жизнь с охраной тру-
да на угольном предприя-
тии», - отмечает Татьяна.

Планы очень уверенные 
и расширяющие горизонты 
возможностей, но Татьяна 
немного грустит: «Если бы 
была возможность, то еще 

4 года проучилась бы в на-
шем техникуме. У нас пре-
красная группа и самые 
лучшие преподаватели», 
- отмечает девушка.

В зачетке у студентки 
Ильенко одни пятерки. Это 
притом, что когда-то Та-
тьяна даже не понимала, 
кто такие люди, которые 
обогащают уголь и где кон-
кретно они работают. «По-
сле 9 класса я поступала 
учиться на бухгалтера, в 
другой техникум. Но про-
училась недолго, поняла, 
что это не мое, перевелась 
в горный техникум. Даже 
не знала, что за специаль-
ность «Обогащение полез-
ных ископаемых», какие 
предметы учить придется, 
где потом можно работать. 
Но стала вникать и поняла, 
что мне все это очень ин-
тересно. А когда впервые 
попала на практику, еще 
больше убедилась в этом», 
- продолжает девушка.

Серьезный подход к об-
разованию Татьяны Ильен-
ко сразу заметили педа-
гоги. Дважды коллектив 

наставников доверял сту-
дентке ответственную мис-
сию – представлять Кисе-
левск на конкурсе разви-
тия профессионального 
мастерства «Ворлдскиллс 
Россия».

Опыт участия в других 
серьезных конкурсах у Та-
тьяны тоже имеется. Она 
всегда там, где нужны 
прочные знания, приго-
ждается интеллект, помо-
гают сосредоточенность и 
ответственность.

Татьяна Ильенко уве-
рена, что все эти личные 
качества воспитали в ней 
родители и она сама. Но 
верит также, что характер 
определяет и имя, данное 
человеку при рождении. 
«Родные долго думали, 
какое имя дать мне, пере-
бирали много разных ва-
риантов и остановились 
на имени Татьяна. Так в 
нашей семье появилась 
первая Таня, то есть я», - 
рассказывает девушка.

Тогда, в 2002 году, в 
моде были совсем другие 
имена: Кристины, Ксюши, 

Сони, Полины, Леры… А 
такое имя, как Татьяна, не-
заслуженно забыто.

Хотя в группе, где учится 
Татьяна Ильенко есть еще 
одна Татьяна, Танечка, Та-
нюша.

Ласковых вариантов 
этого имени много. А как 
только не называли Татьян 
русские писатели и поэты! 
Вспомните только: «Татья-
на, русская душою...». И 
это тоже про нашу Татьяну. 
Ей не занимать гостепри-
имства: напечет пирогов, 
устроит пир на весь мир. 
А еще – дружелюбия. Хоть 
студентка Ильенко при-
знается: «Дружу со мно-
гими, но близких подруг 
немного». В таком обще-
нии девушка очень изби-
рательна, немногих может 
подпустить близко к душе 
и сердечку. Кстати, сердце 
прекрасной Татьяны за-
нято. Любовь живет в нем 
уже год. С таким пылким 
чувством никакие холода 
января не страшны.

Екатерина СТЕПАНОВА
Фото автора
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Злые и добрые
В прекрасном расположении духа, объевшись сме-

таны, кот Барсик вышел погулять по карнизу балко-
на девятого этажа. Двигаясь поступательно, Барсик 
в конце пути уперся головой в побелку стены. Тут 
он задумал развернуться, да не удержался на узкой 
дощечке и стал медленно, но неотвратимо падать 
вниз. Стороннему наблюдателю было видно, что сво-
бодное падение никак не входило в планы кота, ибо 
тот, инстинктивно взмахнув лапами пару раз (что 
ему мало помогло), закатил глаза и стал истошно 
орать, стремительно набирая скорость. 

Несколькими этажами 
ниже покуривал на бал-
коне дядя Федя, волею 
судеб пересекая своей 
давно уже не кудрявой го-
ловой траекторию полета 
кота, греясь на солнышке 
и время от времени спле-
вывая вниз на маляров, 
которые по долгу службы 
находились в подвешен-
ном состоянии в люльке у 
третьего этажа и иноска-
зательно материли дядю 
Федю. Привлеченный 
необычным звуком, дядя 
Федя посмотрел вверх. 
Сверху, затмив собою 
солнце, приближалось 
что-то темное. Через се-
кунду он понял, что это 
что-то было не только 
темное, но и мягкое. 

Барсик обхватил голову 
своего спасителя всеми 
имеющимися в наличии 
лапами и, не переставая 
вопить, от радости выпу-
стил когти. Дядя Федя ра-
дости кота не разделил. 
Насмотревшись филь-
мов про пришельцев, он 
причислил свалившийся 
сверху объект к разряду 
неопознанных летающих 
и от страха заорал еще 
громче, чем Барсик. Сво-
ими отчаянными криками 
они привлекли внимание 
тусовавшихся на скамей-
ке во дворе старушек. 
«Срам-то какой!» - за-
ключила одна из них, за-
тем плюнула и погрозила 
клюкой куда-то в сторону 
новостроек. 

Через пару минут дядя 
Федя отодрал-таки от 
лица царапавшегося Бар-
сика и, раскрутив, швы-
рнул пришельца туда, 
откуда тот явился, то 
есть вверх. Этажом выше 
жил-поживал, да добро 
пропивал слесарь-водо-
проводчик Забулдыгин, 
жестоко мучившийся по 
утрам синдромом хрони-
ческого похмелья. Сидя 
на кухне и поглядывая то 
на часы, то в окно, сле-
сарь размышлял о жизни. 
В 10.01, напоминая своим 
поведением и ревом под-
битый истребитель, вниз 
пролетел соседский кот. В 
10.03 соседский кот при-
летел обратно, застыл 
на мгновение в высшей 
точке траектории; рас-
ставив лапы в стороны, 
повертелся вокруг своей 
оси, напомнив слесарю 

вертолет Ка-50 «Черная 
акула», и, не в силах со-
владать ни с законами 
физики, ни тем более с 
законами аэродинамики, 
продолжил свое падение. 
Забулдыгин твердо ре-
шил бросить пить. 

Несчастный Барсик ле-
тел вниз, минуя этаж за 
этажом, и без приключе-
ний добрался бы до зем-
ли, если бы ему на уровне 
третьего этажа не попа-
лись маляры. Маляры не 
делали ничего предосу-
дительного. Они красили 
дом, прикрепив предо-
стерегающую табличку 
к низу своей люльки, так 
что прохожий, завернув 
за угол, сначала получал 
несколько капель зеле-
ной, либо одну-две более 
дорогой белой краски и 
только затем, задрав го-
лову, читал: «Осторожно! 
Малярные работы!» 

Барсик, почти не раз-
брызгивая краску, рыбкой 
вошел в ведро (все су-
дьи - 9 баллов). Удосто-
верившись, что жидкость 
в ведре хотя и белая, но 
не сметана, кот посте-
пенно начал выбираться 
наружу. Маляры слыша-
ли, как что-то ухнуло им в 
краску. «Он в нас камнем 
кинулся», - сказал более 
опытный маляр и загля-
нул в ведро. Камень нео-
бычной, напоминающей 
кошачью голову, формы 
всплыл на поверхность 
и вдруг открыл глаза. От 
неожиданности более 
опытный маляр выронил 
именную кисточку и со 
словами: «Изыди! Изы-
ди!» толкнул ведро ногой. 
Ведро, обернувшись в 
воздухе два раза (Барсик 
выбрался из него уже на 
первом обороте), при-
шлось почти впору про-
ходившему мимо граж-
данину, пожелавшему не 
называть его фамилию, а 
ставший белым кот, едва 
коснувшись земли, припу-
стился бежать.

Распугав воробьев и го-
лубей, он пересек клумбу 
и стал шустро карабкать-
ся на первую попавшуюся 
березу и карабкался по 
ней до тех пор, пока она 
не кончилась. 

А в тенечке под березой 
шел упорный поединок, 
играли в шахматы. Пен-
сионер Тимохин по кличке 

Гроссмейстер схватился в 
игре не на жизнь, а на бу-
тылку самогона с пенсио-
нером Мироновым. Про-
нюхав о столь значитель-
ном призовом фонде, тут 
же околачивался дворник 
и, видя, что поединок не-
оправданно затянулся, 
ежеминутно советовал 
то Тимохину, то Мироно-
ву пожертвовать ферзя. 
Сама же игра выдалась 
на редкость скучной, и 
падение Барсика с бере-
зы на тридцать восьмом 
ходу ее весьма оживило. 
Побуксовав немного на 
доске и расшвыряв фи-
гуры, кот схватил зубами 
ферзя черных и бросился 
наутек по направлению 
от шахматистов. Первым 
опомнился дворник, он 
схватил табуретку и со 
страшным криком: «От-
дай ферзя, гад!» запустил 
ее вослед улепетываю-
щему Барсику. 

Статистика показывает, 
что коты очень легко уво-
рачиваются от табуреток. 
По данным Госкомстата, 
вероятность попасть та-
буреткой с двадцати ша-
гов в бегущего кота, либо 
кошку, практически равна 
нулю. В общем, средне-
статистический кот лег-
ко уходит от стула, дру-
гое дело - интеллигент 
Скрипкин. 

Трудно сказать, что 
подумал в этот момент 
Скрипкин, но крик: «От-
дай ферзя, гад!» и удар 
табуреткой по спине он 
явно принял на свой счет. 
Вздрогнув всем телом, 
взмахнув при этом по-ба-
летному руками и выро-
нив сумку с продуктами, 
он побежал к своему 
подъезду так быстро, как 
только мог, и даже еще 
быстрее. Барсик, думая 
приятно провести время, 
незаметно юркнул в сумку 
с продуктами. 

Интеллигент Скрипкин 
пулей понесся вверх по 
лестнице (хотя всегда 
пользовался лифтом) и 
добежал до девятого эта-
жа (хотя жил на четвер-
том). Дворник, чувствуя, 
что как-то все нехорошо 
получилось, подобрал 
сумку и решил отнести ее 
Скрипкину, загладив тем 
самым перед ним свою 
вину. Барсик, ощутив, как 
его подняли и понесли, 
притворился мертвым, 
справедливо полагая, что 
лошадь или ладью ему, 
может быть, и простили 
бы, но ферзя уж точно не 
простят. 

Дворник поднялся на 
четвертый этаж и позво-
нил в дверь, в этот момент 
кот, притворявшийся до 
этого мертвым и не дви-
гавшийся, для большего 
правдоподобия стал изо-
бражать агонию. Сумка в 

руках дворника зловеще 
зашевелилась, приведя 
того в неописуемый ужас. 
Кинув шевелящуюся сум-
ку у двери, почетный тру-
женик метлы ударился в 
бега вниз по лестнице и 
об косяк на финише. 

Подергавшись еще не-
много для приличия, Бар-
сик прислушался: было 
тихо, самое время присту-
пать к трапезе. Выплюнув 
ферзя, кот с пониманием 
профессионала принялся 
за колбасу. 

Минут через двадцать 
интеллигент Скрипкин, 
отдышавшись за мусоро-
проводом на девятом эта-
же, убедился, что погони 
нет, и спустился к себе 
домой. В нескольких ша-
гах от двери валялась его 
сумка, вымазанная вну-
три белой краской. Уже в 
квартире Скрипкин произ-
вел ревизию купленных 
продуктов. Им было ку-
плено: полкило колбасы, 
пакетик сметаны и два 
лимона, а осталось: паке-
тик из-под сметаны, два 
лимона (один из них над-
кусан) и фигура для игры 
в шахматы. Вне себя от 
злости на хулиганов, не 
только испортивших про-
дукты, но и надругавших-
ся над сумкой, Скрипкин 
вышел на балкон и вы-
глянул во двор. Во дворе 
играли в шахматы; чер-
ными - пенсионеры Тимо-
хин и Миронов, белыми 
- дворник, имевший до 
этого мало игровой прак-
тики и путавшийся в фигу-
рах. Тимохин передвинул 
заменявшую пропавшего 
ферзя перевернутую ла-
дью, а Миронов произнес: 
«Вам шах». «Вам мат!» 
- взвизгнул интеллигент 
Скрипкин и запустил чер-
но-белого ферзя из-за 
укрытия. Злополучный 
ферзь шлепнулся в центр 
доски и разметал осталь-
ные фигуры в радиусе 
трех метров. 

Страшный крик дворни-
ка: «Убью!» застал Бар-
сика на крыше, куда тот 
забрался пообсохнуть. 
Сохнуть было скучно, 
лапы прилипали к тепло-
му гудрону, и кот стал те-
реться правым боком об 
антенну, которую вчера 
целый день устанавливал 
один из жильцов. Антен-
на благополучно упала. В 
поисках чего-нибудь, обо 
что можно обтереться, го-
ре-десантник, на сей раз 
по лестнице, спустился 
вниз и вышел во двор. То, 
что надо, висело на бе-
льевой веревке - старый 
плед. 

Барсик повис на пледе и 
стянул его на землю. Это 
безобразие видела хо-
зяйка пледа, живущая на 
восьмом этаже старуха, 
необщительная, злобная, 

но все же не без некото-
рого шарма, придаваемо-
го ей старческим мараз-
мом. «Эва, чего удумал», 
- сказала старуха и стала 
отпугивать кота крика-
ми «Кыш!» и «Шиш!», но 
разве это могло напугать 
Барсика! Наоборот, он 
перевернулся на спину и 
начал елозить по пледу. 
Старушенция принялась 
свистеть, но вместо сви-
ста у нее вышло непонят-
ное шипение, то самое 
шипение, которое наводи-
ло соседей на мысль, что 
выжившая из ума старуха 
где-то раздобыла змею. 
Не преуспев в свисте, хо-
зяйка пледа, подаренного 
ей еще на свадьбу, взяла 
швабру и, размахнувшись 
насколько позволял ра-
дикулит, запустила ее с 
восьмого этажа. Швабра, 
просвистев мимо маля-
ров, воткнулась в землю 
в нескольких шагах от 
Барсика, тот посмотрел 
вверх, затем резко под-
прыгнул и сделал это 
вовремя: вторая швабра 
глухо стукнула по пледу. 
«Ах ты, паразит, ах ты, 
окаянный», - запричи-
тала старуха, но окаян-
ный паразит, по своему 
опыту зная, что у бабки 
в наличии имелось всего 
две швабры, развалился 
даже в несколько непри-
личной позе. 

Насчет количества 
швабр Барсик был абсо-
лютно прав, но он ничего 
не подозревал об арсена-
ле валенок. Ехидно улы-
баясь в предвкушении ме-
сти, бабка размяла руки, 
поделав вращательные 
движения, и дала залп 
тремя валенками подряд. 
Все три валенка попали 
в цель, один из них даже 
в Барсика. Другой, срико-
шетив от головы опытного 
маляра, застал врасплох 
его ученика, третий же ва-
ленок плашмя ударил по 
спине дворника, который, 
надегустировавшись при-
зового самогона, устал от 
интеллектуальных игр и 
отдыхал неподалеку в пе-
сочнице. Оба маляра вы-
ругались грязными слова-
ми, а дворник проснулся 
и затянул песню. Барсик 
же дал деру. Бабка по 
случаю столь удачного 
броска издала победный 
клич, подражая Тарзану. 

Девятиклассник Петя 
привязал к велосипеду 
бульдога по кличке На-
полеон, а сам отлучил-
ся в магазин за хлебом. 
Наполеону было велено 
сидеть на месте, но ин-
стинкт, который пробуди-
ло в нем стремительное 
перемещение кота в про-
странстве, был слишком 
силен. И вот они уже бе-
жали трое: Барсик, На-
полеон и велосипед, по-

следний бежал неохотно, 
о чем громко звенел. 

Иван Иванович Сидо-
ров вместе со своей до-
чуркой ходил купить ей 
что-нибудь приятное ко 
дню рождения; счастли-
вые, они возвращались 
домой. Дочка сжимала в 
руке японскую игрушку 
«тамагоччи», а Иван Ива-
нович нес на вытянутых 
руках огромных размеров 
торт. Тут им дорогу пере-
сек кот. Девочка крикнула 
папе: «Осторожно, кош-
ка!», а потом «Осторож-
но, собака!», на что Иван 
Иванович благодушно от-
ветил: «Да я вижу», затем 
зацепился за поводок На-
полеона, но не упал пока, 
а забалансировал тор-
том, подпрыгивая на од-
ной ноге, и удержался бы, 
если б не подоспел вело-
сипед. Словно вражеский 
дзот накрыл собой Иван 
Иванович только что ку-
пленный торт. Некоторым 
прохожим ситуация пока-
залась комичной и они за-
смеялись, но сделали это 
напрасно, поскольку Иван 
Иванович мужчиной был 
крупным. Поднявшись, он 
не стал вдаваться в под-
робности, а начал разда-
вать оплеухи направо и 
налево. Минут через де-
сять он закончил разда-
вать оплеухи и перешел 
на пинки. Больше всех 
досталось Стекляшкину, 
который открыто возму-
щался и все хотел выяс-
нить, по какому праву его 
пинают, и девятиклассни-
ку Пете, прибежавшему 
на шум и поинтересовав-
шемуся у Иван Иванови-
ча во время короткой пе-
редышки, не видел ли тот 
его велосипед и собаку. 

Уже под вечер, устав от 
дневной суеты, кот Бар-
сик поскреб лапой дверь 
родной квартиры номер 
35 на девятом этаже. Его 
впустили домой и де-
вочка Лена, к которой он 
относился с почтением, 
потому что она обычно 
выпрашивала для него у 
родителей сметану, толь-
ко всплеснула руками: 
«Он на этот раз весь бе-
лый!» Смирившись с тем, 
что в наказание его будут 
мыть, Барсик понуро опу-
стил голову. Через два 
часа, так и не отмытый, 
кот сидел на коленях у 
хозяйки, которая глади-
ла его и приговаривала: 
«Ну где же ты был? Я 
переживала, думала, ты 
разбился». Как хорошо и 
уютно было дома, Бар-
сик тихонечко мурлыкал 
от удовольствия и в бла-
годарность за то, что его 
гладят, и думал: «Почему 
некоторые люди такие до-
брые, а некоторые злые?»

©Из сети
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Правила решения судоку
Необходимо заполнить свободные клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы 

в каждой строке, в каждом столбце и в каждом малом квадрате 3x3 ка-
ждая цифра встречалась  бы только один раз. 
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СУДОКУ

3
января
25

05:00 Телеканал Доброе утро
09:00 Новости
09:05 Премьера. АнтиФейк. 16+
09:40 Жить здорово! 16+
10:30, 13:20, 17:05 Информационный 
канал. 16+
13:00, 16:00 Новости (с субтитрами)
16:15 Мужское / Женское. 16+
18:00 Вечерние новости
18:35 Человек и закон с Алексеем Пима-
новым. 16+
19:45 Поле чудес. 16+
21:00 Время
21:45 Голос. Дети. 10-й юбилейный сезон. 0+
23:25 Д/ф «Олег Целков. Единственный из 
многих». 12+
00:20 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05:00, 09:30 Утро России
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное время
09:55 О самом главном. 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 60 минут. 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов. 16+
21:30 Ну-ка, все вместе! 12+
23:55 Х/ф «Операция «Ы» и другие приклю-
чения Шурика». 6+
01:30 Х/ф «Французы под Москвой». 12+

06:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
06:30 М/с «Лунтик». 0+
07:30 Т/с «Жена олигарха». 16+
08:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
08:30 Х/ф «Трудности выживания». 16+
10:20 Х/ф «Ставка на любовь». 12+
12:15 Уральские пельмени. 16+
13:10 Шоу Уральских пельменей. 16+
14:30, 18:30 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
22:30 Х/ф «Свадебный переполох». 12+
00:35 Х/ф «Больше чем секс». 16+
02:30 6 кадров. 16+
04:55 М/ф «Мультфильмы». 0+

07:30, 10:00, 15:00, 16:00, 18:00 КИСЕ-
ЛЕВСК. ВАЖНОЕ 16+
07:35 «ИНТЕРВЬЮ 360» 12+
08:05, 11:05, 11:40 «БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ» 12+
08:25, 08:35 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МАРИЕЙ 
ФИЛИППОВОЙ» 12+
10:05, 15:05, 16:05, 18:05 КУЗБАСС. 
ВАЖНОЕ 16+
10:10 «ЧП 360» 16+
12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
12:30, 13:40, 14:40, 16:10 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» 12+
13:00 «ВИКТОРИНА 360»
14:10 «АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ» 12+
15:10 «ВКУСНО 360» 12+
16:30 «ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА» 12+
17:10 «ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ» 12+
17:40 «ФОРМУЛА УСПЕХА» 12+
18:10, 04:10 «СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ РАДО-
НЕЖСКОГО» 12+
20:30 Д/ф «АРМАГЕДДОН. ТОТАЛЬНОЕ 
СУМАСШЕСТВИЕ» 12+
21:15 Д/ф «АРМАГЕДДОН. МОРСКАЯ 
ОТРАВА» 12+
22:20 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
22:30, 01:20 «ПРОГУЛКА» 12+
23:40 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. НАНЬ-
ШАНЬ» 12+
00:35 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. МАО» 12+

02:40 Д/ф «АРМАГЕДДОН. КЛИМАТИЧЕ-
СКИЙ СПАЗМ» 12+
03:25 Д/ф «АРМАГЕДДОН. ЦИФРОВОЙ 
МИР» 12+

05:00, 01:00, 04:10 Пятница News. 16+
05:20, 06:30 Кондитер. 16+
07:30 Гастротур. 16+
08:30, 09:40, 10:40 На ножах. 16+
11:40 Битва шефов. 16+
13:50 Х/ф «Такси». 16+
15:40 Х/ф «Такси-2». 16+
17:20 Х/ф «Такси-3». 16+
19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Сеструха». 16+
21:00 Х/ф «Разлом Сан-Андреас». 12+
23:10 Х/ф «Судья Дредд 3D». 18+
01:30, 02:10, 02:50, 03:30 Т/с «Древние». 16+
04:35, 04:45, 04:50 М/с «Простоквашино». 0+

07:00, 07:30, 08:00, 06:50 Однажды в 
России. Спецдайджест. 16+
09:00 Конфетка. 16+
11:00, 11:25, 11:55, 12:20, 12:50, 13:10, 13:40, 
14:05, 14:35 Страна в Shope. 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Наша Russia. 
Дайджест. 16+
20:00 Однажды в России. 16+
21:00, 22:00 Комеди Клаб. 16+
23:00 Stand up. 16+
00:00 Х/ф «Двенадцать друзей Оушена». 16+
02:15, 03:00 Импровизация. 16+
03:45, 04:30 Comedy Баттл. 16+
05:15, 06:00 Открытый микрофон. 16+

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:30 Новости культуры
06:35 Пешком...
07:05 Д/с «Монологи великого Дуни»
07:35 Д/ф «Друиды. Тайна кельтских 
жрецов»
08:35 Д/с «Первые в мире»
08:50, 16:40 Х/ф «Предел возможного»
10:15 Спектакль Лица
11:25 Д/с «Забытое ремесло»
11:40 Д/с «Острова»
12:20 Х/ф «Жизнь Верди»
13:50 Власть факта
14:30 Театральная летопись. К 90-летию со 
дня рождения Игоря Кваши
15:05 Письма из провинции
15:35 Энигма
16:15 Д/ф «Роман в камне»
17:50 Царская ложа
18:35 Линия жизни
19:45 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро»
20:15 Живые и мертвые. Солдатами не рож-
даются. По роману Константина Симонова. 
80-й годовщине победы в Сталинградской 
битве посвящается...
21:10 Х/ф «Зимний вечер в Гаграх»
22:40 2 Верник 2
23:50 Х/ф «Двойная жизнь Вероники»
01:25 Д/с «Эйнштейны от природы»
02:20 М/ф «Очень синяя борода». «Коро-
левская игра»

04:50 Т/с «Пять минут тишины. Воз-
вращение». 12+
06:30 Утро. Самое лучшее. 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Медвежий угол». 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие

14:00 Место встречи. 16+
16:45 ДНК. 16+
17:55 Жди меня. 12+
20:00 Т/с «Чужая стая. Невидимый 
враг». 16+
22:10 Т/с «Морские дьяволы. Дальние 
рубежи». 16+
00:00 Своя правда с Романом Бабаяном. 16+
01:45 Захар Прилепин. Уроки русского. 12+
02:10 Квартирный вопрос. 0+
03:05 Т/с «Демоны». 16+
04:35 Их нравы. 0+

05:10, 18:00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости. 16+
09:00 Документальный проект. 16+
11:00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым. 16+
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-
грамма 112. 16+
13:00 Загадки человечества с Олегом Шиш-
киным. 16+
14:00, 03:05 Невероятно интересные истории. 16+
15:00 Засекреченные списки. 16+
17:00 Тайны Чапман. 16+
20:00 Х/ф «Война миров Z». 12+
22:05 Х/ф «Новая эра Z». 16+
00:15 Х/ф «Пирамида». 16+
01:50 Х/ф «На дне». 18+

06:00, 02:00 Коротко о главном. 12+
06:30, 02:30 Зов предков. 16+
07:00, 03:00 Хватка хищника. 16+
07:30, 15:30, 23:30, 03:30 Спиннинг 
сегодня. 16+
08:00, 16:00, 00:00, 04:00 Стратегия охоты с 
Сергеем Астаховым. 12+
08:30, 04:35 Нахлыст в Башкортостане. 16+
09:00, 05:00 Один дeнь из жизни. 16+
09:30, 05:30 Нож-помощник. 16+
09:40, 05:40 Привет, Малек! 6+
10:00 Сам себе охотник. 16+
10:30 Рыболовные путешествия. 16+
11:00 Рыбалка на Черемшане. 6+
11:30, 19:35 Мир рыболова. 12+
12:00, 20:05 Мир охотника. 12+
12:30 Дед Мазай и зайцы. 16+
12:40 Зимняя рыбалка в Приволжье. 12+
13:00 Рыбалка в Абхазии. 16+
13:30, 13:45 Две на одного. Оружие. 16+
14:00 Д/с «Россия заповедная». 16+
14:30 Кто? Куда? Зачем? 16+
14:45 Охотничье оружие. Вопросы экс-
перту. 16+
15:00 Делай как я. 16+
15:15 Кодекс охотника. 16+
16:30 Донка против фидера. 16+
17:00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. 12+
17:30 Егерский кордон. 16+
18:00 Рыболовные экспедиции в Нор-
вегию. 16+
18:30 Андрей Старков и его команда. 16+
19:00 О главном. 12+
20:35 Поймай и сними. 16+
21:00 Охота в Приволжье. 16+
21:30 Подводная жизнь дельты Волги. 16+
22:00 Рыбалка сегодня XL. 16+
22:30 Крылатые охотники. 16+
22:45 Крaсивая Рoссия. 12+
23:00 Охота и рыбалка в... 12+
00:30 Поехали на рыбалку! 12+
01:00 Ружейная охота. Первые шаги. 16+
01:30 Практическая школа нахлыста. 12+

05:35 Х/ф «Эдвард руки-ножницы». 12+
07:20, 17:20 Х/ф «Братья Гримм». 12+
09:30 М/с «Роботы-поезда». 6+
10:25 М/с «Говорящий Том и друзья». 6+
11:30 М/с «Приключения Бубы». 6+
12:15 М/с «Приключения Ам Няма». 6+
12:40 М/с «Готовим с Бубой». 6+
12:50 Х/ф «Джейн Эйр». 12+
14:55 Х/ф «Разум и чувства». 12+
19:30 Х/ф «Сонная лощина». 12+
21:15, 22:05 Т/с «Мерлин». 12+
23:00 Х/ф «Лучше не бывает». 12+
01:25 Х/ф «Стальные магнолии». 12+
03:35 Х/ф «Эрин Брокович». 16+

06:00, 10:00, 02:20 Улётное видео. 16+
06:20 Идеальный ужин. 16+
07:00, 08:00, 09:00, 09:30 Утилизатор. 16+
14:00 Решала. 16+
23:00 Опасные связи. 18+

06:25 Т/с «Офицеры. Одна судьба на 
двоих». 16+
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня. 16+
09:20 Д/с «Сталинградская битва». 16+
12:45, 13:20 Д/с «Битва оружейников». 16+
13:55 Т/с «Легенда для оперши». 16+
18:20 Т/с «Право на помилование». 16+
22:00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23:00 Музыка+. 12+
00:00 Х/ф «Меченый атом». 12+
01:50 Х/ф «Правда лейтенанта Климова». 12+
03:20 Х/ф «Беспокойное хозяйство». 12+
04:50 Д/ф «Покер-45. Черчилль, Рузвельт, 
Сталин». 12+

06:30 По делам несовершеннолетних. 16+
08:50 Давай разведёмся! 16+
09:50 Тест на отцовство. 16+
12:00, 04:05 Д/с «Понять. Простить». 16+
13:15, 22:50 Д/с «Порча». 16+
13:45, 23:25 Д/с «Знахарка». 16+
14:20, 23:55 Д/с «Верну любимого». 16+
14:55 Х/ф «Чужое счастье». 16+
19:00 Х/ф «Тени старого шкафа». 16+
00:30 Т/с «Я требую любви!» 16+
03:40 6 кадров. 16+
05:00 Х/ф «Мелодия любви». 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 Известия. 16+
05:25, 06:15, 07:05, 08:05 Т/с «Снай-
перы». 16+
09:30, 10:25, 11:25, 12:25, 13:30, 13:55 Т/с 
«Глухарь. Продолжение». 16+
14:55, 16:00, 17:05, 18:00, 18:25 Т/с «Глу-
харь. Возвращение». 16+
19:25, 20:15, 21:00, 21:40, 22:25 Т/с «След». 16+
23:10 Светская хроника. 16+
00:10 Они потрясли мир. 12+
00:55, 02:20, 03:40, 04:55 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-5». 16+
01:40, 03:00, 04:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3». 16+

07:20, 11:00, 14:00, 16:55, 18:20, 21:50, 02:25 
Новости. 0+
07:25 Прыжки в воду. Кубок России. Транс-
ляция из Пензы. 0+
09:00 География спорта. 12+
09:30 Здоровый образ. 12+

10:00, 15:30 Есть тема! 16+
11:05, 18:25, 21:25, 22:55, 01:30, 04:15 Все 
на Матч!
14:05 Специальный репортаж. 12+
14:25 Смешанные единоборства. Льюис - 
Спивак. Перед боем. UFC. 16+
17:00, 05:00 Лица страны. 12+
17:20 Магия большого спорта. 12+
17:50 Футбол на все времена. 12+
19:30 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда
21:55 Прыжки в воду. Кубок России. Прямая 
трансляция из Пензы
23:25 Футбол. Краснодар - Сочи. Winline. 
Зимний кубок РПЛ. Прямая трансляция из 
ОАЭ
02:30 Д/ф «Короли. Чемпион никогда не 
сдаётся». 12+
03:45 Матч! Парад. 16+
05:20 Волейбол. Факел (Новый Уренгой) - 
Урал (Уфа). Чемпионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. 0+

05:00 Ранние пташки. 0+
06:55, 07:30 Чик-зарядка. 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/с «Петроникс». 0+
08:00 М/с «Сказочный патруль. Хроники чудес». 0+
10:45 Студия Каляки-маляки. 0+
11:10 М/с «Смешарики. Спорт». 0+
12:55 М/с «Супер 10». 6+
13:20 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13:45 М/с «Инфинити Надо». 6+
14:00 Навигатор. У нас гости! 0+
14:10 М/с «Гризли и лемминги». 6+
16:35 М/с «Геройчики». 0+
18:25 М/с «Край Бебис. Волшебные слёзки». 0+
18:35 М/с «Отель у овечек». 0+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 М/с «Ми-ми-мишки». 0+
22:50 М/с «Герои Гуджитсу». 6+
23:00 М/ф «Мойдодыр». 0+
23:15 М/ф «Лягушка-путешественница». 0+
23:30 М/ф «Заветная мечта». 0+
23:45 М/ф «Всё наоборот». 0+
23:55 М/ф «Хитрая ворона». 0+
00:05 М/с «Дикие приключения Блинки 
Билла». 6+
01:05 М/с «Новаторы». 6+
02:00 Съедобное или несъедобное. 0+
02:25 М/с «Малышарики». 0+
03:35 М/с «Супер Ралли». 0+
04:45 Каша-малаша. 6+

06:00 «Сольфеджио» 16+
06:15, 15:00, 00:15 «Экспедиция» 16+
06:25, 07:40, 05:50 «Кузбассовцы» 16+
06:35, 19:20 «Надо брать!» 16+
06:40 «Зарядка» 16+
06:50, 07:20 «Утро» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00, 19:00, 01:00, 
02:00, 03:30 «Новости 10 канала» 16+
08:20, 11:20 «Мультфильмы» 0+
09:00 Д/ф «Щифры нашего тела» 12+
10:20 Д/ф «Загляните к нам на «Огонек» 12+
12:20 «Начистоту» 16+
12:50 «Едем!» 16+
13:00 Т/с «Березка» 12+
15:10, 16:20, 22:50 Т/с «Пока станица спит» 12+
17:10 Д/ф «Великая тайна ДНК» 12+
18:00 «ТрэвелЧас» 16+
19:25 Т/с «Деньги» 12+
21:05, 03:50 Х/ф «Принцесса для дра-
кона» 12+
01:20, 02:20 «Открой Кузбасс» 16+

05:20 «Из сегодня во вчера» 16+
05:35 «Строчилка» 16+

06:00, 09:15 Утренние гадания. 16+
06:15 М/ф «Мультфильмы». 0+
08:00, 08:30 Охотники за привидениями. 
Битва за Москву. 16+
09:30, 10:05, 10:40, 16:45, 17:20, 17:55, 18:30, 
19:00 Д/с «Слепая». 16+
11:15, 11:50 Знаки судьбы. 16+
12:20 Мистические истории. 16+
13:30, 14:00 Гадалка. 16+
14:30 Вернувшиеся. 16+
15:40 Врачи. 16+
19:30 Х/ф «План побега». 16+
21:45 Х/ф «В осаде». 16+
00:00 Х/ф «Три дня на убийство». 16+
02:00, 03:30, 04:30, 05:15 Последний герой. 
Зрители против звёзд. 16+

06:20 Х/ф «Без меня». 16+
07:50 Х/ф «Один вдох». 12+
09:25 М/ф «Крепость. Щитом и мечом». 6+
10:35 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта». 6+
11:55 М/ф «Три богатыря и наследница 
престола». 6+
13:25 М/ф «Три богатыря и конь на троне». 6+
15:05 М/ф «Конь Юлий и большие скачки». 6+
16:25 М/ф «Три богатыря на дальних берегах». 6+
17:40 Х/ф «Тайна печати дракона». 6+
20:00 Т/с «Сваты». 16+
02:30 Х/ф «Особенности национальной 
рыбалки». 16+
04:25 Х/ф «Особенности национальной 
охоты». 16+

05:55, 07:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса». 12+
07:40 Т/с «Кулинар-2». 16+
12:00, 15:00, 18:00, 20:30 Новости
12:15 В гостях у цифры. 12+
12:25, 20:50 Слабое звено. 12+
13:20 Назад в будущее. 16+
15:15 Дела судебные. Деньги верните! 16+
16:05, 18:15 Дела судебные. Битва за 
будущее. 16+
17:15 Дела судебные. Новые истории. 16+
18:50 Мировое соглашение. 16+
21:40 Х/ф «Гараж». 0+
23:40 Х/ф «Дети понедельника». 12+
01:25 Х/ф «Не было печали». 12+
02:35 Х/ф «Американская дочь». 6+
04:05 Х/ф «Сердца четырех». 0+

06:00 Настроение
08:20, 11:50 Х/ф «Моя звезда». 12+
11:30, 14:30, 17:50 События
12:35, 15:00 Т/с «На одном дыхании». 16+
14:50 Город новостей
17:00 Д/ф «Актёрские драмы. Старость не 
радость». 12+
18:10 Х/ф «Под прицелом любви». 16+
20:10 Х/ф «Дальнобойщик». 16+
22:00 В центре событий с Анной Прохо-
ровой. 16+
23:00 Приют комедиантов. 12+
00:40 Х/ф «Сицилианская защита». 12+
02:10, 05:25 Петровка, 38. 16+
02:20 Х/ф «Северное сияние. Древо кол-
дуна». 12+
03:55 Х/ф «Соната для горничной». 12+
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Волшебное зимнее чудо
19 января 2023 года библиотекари Сельской библиотеки-филиа-

ла №10 пригласили первоклассников на снежные забавы «Волшеб-
ное зимнее чудо», посвященные Всемирному дню снега.

Ребята познакомились с новым 
зимним праздником, который про-
ходит с 2012 года в третье вос-
кресенье января по инициативе 
Международной федерации лыж-
ного спорта (FIS). Другое название 
праздника – Международный день 
зимних видов спорта. Снег - это 
удивительное явление природы. 
Ведущая предложила разобрать-
ся, что такое снег. В чем польза 
снежного покрова для живой при-

роды. Школьники с интересом 
узнавали удивительные факты о 
снеге.

Библиотекарь предложила весе-
ло и дружно отпраздновать этот 
праздник. Малыши разделились 
на две команды - «Снежинки» и 
«Снеговики» - и устроили насто-
ящие снежные забавы, во время 
которых дети активно участвова-
ли в самых разных интересных и 
шумных соревнованиях: эстафеты 

на санках, игра «Снежные боепри-
пасы», игры по метанию снежков 
по мишени, бросание валенка на 
дальность. Другое название празд-
ника – Международный день зим-
них видов спорта. Дети отгадыва-
ли загадки о зимних видах спорта.

Детвора весело и с пользой для 
здоровья провела время. Библи-
отекарь пожелала детям в День 
снега здоровья, интересных игр, 
забав и развлечений, дающих воз-
можность порадоваться снегу, на-
сладиться этим белым чудом.

О. В. Поминова 
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Эта неделя складывается для Овнов 
весьма неоднозначно. Возможно, вы почувствуе-
те, что отношения с кем-то из них себя исчерпали. 
В этом случае примерно в середине недели вам 
удастся прекратить общение с этим человеком. Если 
же вы не желаете такого поворота событий, звезды 
советуют на время отказаться от интенсивных кон-
тактов с друзьями, посещения дружеских вечеринок, 
клубов и баров. 

У Тельцов на этой неделе может прои-
зойти ухудшение отношений в партнерстве. Воздер-
житесь от разговоров на острые темы: это вряд ли 
приведет к росту взаимопонимания, напротив, может 
еще больше испортить отношения. Не желательно 
принимать приглашения на посещение торжествен-
ных мероприятий: свадеб, помолвок, юбилеев. Так-
же это не лучшее время для подписания важных 
соглашений: например, договора о трудоустройстве.

СУББОТА
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Рак (22.06 – 23.07)Рак (22.06 – 23.07)

Близнецы (21.05 – 21.06)Близнецы (21.05 – 21.06)

Телец (21.04 - 20.05)Телец (21.04 - 20.05) Дева (24.08 – 23.09)Дева (24.08 – 23.09)

Овен (21.03 – 20.04)Овен (21.03 – 20.04) Лев (24.07 – 23.08)Лев (24.07 – 23.08)
Близнецам на этой неделе звезды сове-

туют максимум внимания уделить своему здоровью. 
Постарайтесь заранее провести необходимые про-
филактические меры, по возможности воздержитесь 
от пребывания среди большого количества людей, 
чтобы минимизировать риск заболеть. На этой не-
деле на вас может навалиться много обязанностей, 
для выполнения которых сил будет не хватать. Это не 
лучшее время для покупки домашних животных.

Для влюбленных Раков эта неделя станет 
своеобразным испытанием на прочность чувств. Что-
бы справиться с трудностями и сохранить гармонию 
в союзе, не оказывайте давление на вашу пассию, не 
принуждайте и не диктуйте свои правила. Особенно 
это относится к сфере интимных отношений: здесь 
следует проявить максимум терпения и такта. Если у 
вас есть ребенок, не будьте с ним излишне строгими, 
даже если столкнетесь с непослушанием. 

У Львов на этой неделе может сложиться 
непростая ситуация в личной жизни. Напри-

мер, может возникнуть конфликтная ситуация между 
пассией и вашими родителями. Причем вам в этой си-
туации вряд ли удастся занять нейтральную позицию, 
вы рискуете быть втянутыми в разбирательства. Также 
возможен извечный конфликт между поколениями. По-
старайтесь более терпимо и с пониманием отнестись к 
ценностям, которые важны для ваших родителей. 

Девам на этой неделе следует особое 
внимание уделить мерам профилактики здоровья. Воз-
растает вероятность простуды или кашля. Ваши легкие 
сейчас особенно уязвимы, поэтому постарайтесь не по-
падать под сквозняки и одеваться по погоде. В эти дни 
может сузиться круг вашего общения с окружающими 
из-за того, что с кем-то из знакомых произойдет раз-
молвка. Причиной может стать и ваше личное нежела-
ние поддерживать большое количество связей. 

За содержание телепрограммы редакция газеты «Телевизионный Вестник» ответственности не несёт. Данная программа предоставлена ЗАО «Сервис ТВ»
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06:00 Телеканал Доброе утро. Суббота
09:00 Умницы и умники. 12+
09:45 Слово пастыря. 0+
10:00 Новости
10:15 Х/ф «Самогонщики». К 100-летию 
великого режиссера Леонида Гайдая. 12+
10:35 Д/ф Премьера. «Леонид Гайдай. Все 
бриллианты короля комедии». 12+
11:40, 19:25 Х/ф «Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шурика». 0+
13:10 Д/ф «Как Иван Васильевич менял про-
фессию». 12+
14:05 Х/ф «12 стульев». 0+
17:10 Д/ф «Бриллиантовая рука». Рождение 
легенды». 12+
17:50 Х/ф «Пес Барбос и необычный 
кросс». 12+
18:00 Вечерние новости (с субтитрами)
18:15 Д/ф «Леонид Гайдай. Все бриллианты 
короля комедии». 12+
21:00 Время
21:35 Сегодня вечером. 16+
23:15 Д/ф «Нина Гребешкова. «Я без тебя 
пропаду». 12+
00:15 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды. 12+
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00, 17:00, 20:00 Вести
12:00 Доктор Мясников. 12+
13:05 Т/с «Только ты». 16+
18:00 Привет, Андрей! 12+
21:00 Х/ф «Нарисуй меня счастливой». 12+
00:30 Х/ф «Доктор Улитка». 12+
03:50 Х/ф «Леший». 16+

06:00, 05:50 Ералаш. 0+
06:05 М/с «Фиксики». 0+
06:25, 04:55 М/ф «Мультфильмы». 0+
06:45 М/с «Три кота». 0+
07:30 М/с «Отель «У овечек». 0+
08:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
08:30 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
09:00 ПроСТО кухня. 12+
09:30 Премьера! ПроСТО кухня. 12+
10:00 Х/ф «Свадебный переполох». 12+
12:05 М/ф «Angry Birds в кино». 6+
14:00 М/ф «Angry Birds-2 в кино». 6+
15:55 Х/ф «Человек-паук». 12+
18:20 Х/ф «Человек-паук-2». 12+
21:00 Х/ф «Человек-паук-3. Враг в отра-
жении». 12+
23:50 Х/ф «Знамение». 16+
02:05 6 кадров. 16+

05:00, 13:30, 02:00 «ЗИМА В ПОДМО-
СКОВЬЕ» 12+
08:00, 10:10, 15:10, 21:00 «БУДНИ»
10:00, 15:00, 16:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
10:05, 15:05, 16:05, 18:05 КУЗБАСС. 
ВАЖНОЕ 16+
12:00 Кузбасский ковчег 6+
16:10 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. ФОТОСА-
ЛОНЫ» 12+

16:55 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. БОРЬБА С 
КОРРУПЦИЕЙ» 12+
17:40 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. 
ФЭНШУЙ» 12+
18:10 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. 
ЖИВОТНЫЕ» 12+
19:25 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. НАНЬ-
ШАНЬ» 12+
20:00 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
20:30 Д/ф «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. МАО» 12+
22:00 «ПРОГУЛКА» 12+
23:40 Новогоднее поздравление Глава 
Киселевска К. Н. Балаганский
23:45 Новогоднее поздравление губерна-
тора Кузбасса С. Е. Цивилева
23:50 «НОВОГОДНЕЕ ОБРАЩЕНИЕ ПРЕ-
ЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В. 
В. ПУТИНА 2023»
00:00 Новогодний концерт 6+

05:00, 01:20, 04:30 Пятница News. 16+
05:20, 06:40 Кондитер. 16+
08:00, 08:40, 09:10 Зовите шефа. 16+
10:00, 11:40, 13:30, 15:10, 17:10, 19:10, 21:00 
Четыре свадьбы. 16+
22:40 Х/ф «Кровавый алмаз». 16+
01:50, 02:40, 03:40 На ножах. Отели. 16+

07:00, 07:30, 08:00 Однажды в России. 
Спецдайджест. 16+
08:55 Модные игры. 16+
09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Однажды в 
России. 16+
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Жуки». 16+
21:00 Конфетка. 16+
23:00 Женский стендап. 18+
00:00 Х/ф «Тринадцать друзей Оушена». 16+
02:10, 03:00 Импровизация. 16+
03:45, 04:35 Comedy Баттл. 16+
05:20, 06:10 Открытый микрофон. 16+

06:30 Библейский сюжет
07:05 М/ф «Дюймовочка»
07:35 Х/ф «Зимний вечер в Гаграх»
09:05 Мы - грамотеи!
09:45 Х/ф «Человек с бульвара Капуцинов»
11:20 Д/с «Земля людей»
11:50 Эрмитаж
12:20 Черные дыры. Белые пятна
13:00 Д/с «Эффект бабочки»
13:30 Д/с «Эйнштейны от природы»
14:20 Рассказы из русской истории
15:40 Церемония вручения VIII Всероссий-
ской премии За верность науке
18:05 Д/ф «Эдит Утесова. Жизнь в ритме 
JAZZ»
18:45 Х/ф «Крестный отец»
22:00 Агора
23:00 Х/ф «Жизнь - это роман»
00:50 Танцуй, дерись, люби, умирай. В 
дороге с Микисом Теодоракисом
02:25 М/ф «Мультфильмы»

04:55 Т/с «Стажёры». 16+
07:25 Смотр. 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 0+
09:20 Едим дома. 0+
10:20 Главная дорога. 16+

11:00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым. 12+
12:00 Квартирный вопрос. 0+
13:00 Д/с «Научное расследование Сергея 
Малозёмова». 12+
15:00 Своя игра. 0+
16:20 ЧП. Расследование. 16+
17:00 Следствие вели... 16+
19:00 Центральное телевидение с Вадимом 
Такменевым
20:20 Ты не поверишь! 16+
21:20 Секрет на миллион. 16+
23:15 Международная пилорама с Тиграном 
Кеосаяном. 16+
23:55 Квартирник НТВ у Маргулиса. 16+
01:25 Дачный ответ. 0+
02:15 Т/с «Демоны». 16+

05:00 Невероятно интересные истории. 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30 Новости. 16+
09:00 Минтранс. 16+
10:00 Самая полезная программа. 16+
11:00, 13:00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко. 16+
14:30 СОВБЕЗ. 16+
15:30 Документальный спецпроект. 16+
17:00 Засекреченные списки. 16+
18:00 Х/ф «Ведьмина гора». 12+
20:00 Х/ф «Послезавтра». 12+
22:15 Х/ф «Война миров». 16+
00:30 Х/ф «Ночь страха». 16+
02:15 Х/ф «Другой мир: Войны крови». 18+
03:35 Тайны Чапман. 16+

06:00 Сам себе охотник. 16+
06:30 Рыболовные путешествия. 16+
07:00 Рыбалка на Черемшане. 6+
07:30 Мир рыболова. 12+
08:00 Мир охотника. 12+
08:30 Дед Мазай и зайцы. 16+
08:45 Зимняя рыбалка в Приволжье. 12+
09:00 Рыбалка в Абхазии. 16+
09:30, 09:45 Две на одного. Оружие. 16+
10:00, 11:00, 13:55, 14:55, 18:00, 19:00, 22:00, 
23:00, 01:55, 02:55 Безграничная рыбалка. 16+
10:30, 11:30, 12:30, 13:35, 14:25, 15:25, 16:25, 
17:30, 18:30, 19:30, 20:30, 21:30, 22:30, 23:30, 
00:35, 01:20, 02:25, 03:25, 04:25, 05:30 Охот-
ничья и рыболовная кухня. 16+
10:45, 11:45, 12:45, 14:40, 15:40, 16:40, 17:40, 
18:40, 19:45, 20:45, 21:45, 22:45, 23:45, 01:35, 
02:40, 03:35, 04:40, 05:45 Кухня с Сержем 
Марковичем. 12+
12:00 О главном. 12+
13:05, 15:55, 16:55, 20:00, 21:00, 00:00, 00:50, 
03:55, 05:00 Рыбалка без границ. 12+

05:50 Х/ф «Принцесса Монако». 16+
07:30 Х/ф «Диана: История любви». 12+
09:30 М/с «Тру и Радужное королевство». 6+
10:55 М/с «Буба». 6+
11:20 М/с «Роботы-поезда». 6+
12:25 Х/ф «Стальные магнолии». 12+
14:35 Х/ф «Эрин Брокович». 16+
16:55 Х/ф «Гонка». 16+
19:00 Х/ф «Малышка на миллион». 16+
21:20 Х/ф «Доспехи Бога». 16+
23:00 Х/ф «Доспехи Бога 2: Операция 
«Кондор». 16+
00:55 Х/ф «Доспехи Бога-3: Миссия 
«Зодиак». 6+

03:05 Х/ф «Доспехи Бога: В поисках 
сокровищ». 12+
04:50 Х/ф «Человек, который изменил 
всё». 16+

06:00, 15:00 Улётное видео. 16+
06:15, 04:00 Идеальный ужин. 16+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Ути-
лизатор. 16+
11:00, 18:00, 19:00 КВН ярче. 16+
13:00, 20:00 Большой кэш. 16+
22:00, 23:00 +100500. 16+
00:50 Рюкзак. 16+
01:35 Улётное видео. Лучшее. 16+

06:20 Х/ф «Сказка про влюбленного 
маляра». 6+
08:00, 13:00, 18:00 Новости дня. 16+
08:15 Морской бой. 6+
09:15 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+
10:40 Д/с «Кремль 9». 12+
11:45 Легенды музыки. 12+
12:10 Легенды кино. 12+
13:15 Время героев. 16+
13:35 Главный день. 16+
14:20 СССР. Знак качества с Иваном Охло-
быстиным. 12+
15:10 Не факт! 12+
15:35 Д/с «Война миров». 16+
16:25, 18:25 Д/с «Великие битвы России». 16+
22:55 Т/с «Батальоны просят огня». 12+
03:35 Х/ф «Меченый атом». 12+
05:10 Д/ф «Вторая мировая война. Воз-
вращая имена». 12+

06:30 Х/ф «Мелодия любви». 16+
08:20 Х/ф «Новая жена». 16+
10:30, 02:00 Т/с «Такая, как все». 16+
18:45 Скажи, подруга. 16+
19:00 Т/с «Ветреный». 16+
22:20 Х/ф «И расцвёл подсолнух...» 16+
05:20 6 кадров. 16+
05:40 Д/с «Предсказания-2023». 16+

05:00 Т/с «Великолепная пятёрка-5». 16+
05:35 Т/с «Великолепная пятёрка-3». 16+
06:10, 06:50, 07:25, 08:15 Т/с «Аква-
тория». 16+
09:00 Светская хроника. 16+
10:05 Они потрясли мир. 12+
10:55, 11:55, 12:55, 13:55, 14:55, 15:55, 
16:55, 17:55 Т/с «Дознаватель». 16+
18:55, 19:45, 20:35, 21:20, 22:10, 23:10 Т/с 
«След». 16+
00:00 Известия. Главное. 16+
01:05, 02:10, 03:05, 04:00, 04:55 Т/с «Проку-
рорская проверка». 16+

07:20, 11:00, 14:00, 16:10, 02:35 Новости. 0+
07:25 Прыжки в воду. Кубок России. Транс-
ляция из Пензы. 0+
09:00 Что по спорту? 12+
09:30 Ты в бане! 12+
10:00 Есть тема! 16+
11:05, 16:15, 23:00, 01:30, 04:45 Все на Матч!
14:05 М/с «Команда МАТЧ». 0+
14:20 М/ф «Баба Яга против!» 0+
14:30 Д/ф «Бросок в прыжке: история Кенни 
Сейлорса». 12+

17:00 Лыжные гонки. Матч ТВ. Гонка звёзд. 
Прямая трансляция из Москвы
18:25 Баскетбол. Матч звёзд АСБ-
2023. Мужчины. Прямая трансляция из 
Красноярска
20:25 Лыжный спорт. Акробатика. Кубок 
чемпионов. Прямая трансляция из Красно-
ярска. Фристайл
21:25 Гандбол. Ростов-Дон (Ростов-на-
Дону) - Кубань (Краснодар). Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперлига. Женщины. 
Прямая трансляция
23:25 Волейбол. Зенит (Санкт-Петербург) 
- Зенит-Казань. Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. Прямая трансляция
02:40 Футбол. Сассуоло - Аталанта. Чемпи-
онат Италии. Прямая трансляция
05:20 Баскетбол. Матч звёзд АСБ-2023. 
Женщины. Трансляция из Красноярска. 0+

05:00 Ранние пташки. 0+
06:55, 07:30 Чик-зарядка. 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/с «Черепашки». 0+
09:00 Съедобное или несъедобное. 0+
09:20 М/с «Морики Дорики». 0+
09:45 М/с «ДиноСити». 0+
11:05 М/с «Волшебная кухня». 0+
12:55 М/с «Смешарики. Новые приключения». 0+
15:00 За секунду до счастья! 0+
15:30 Ералаш. 6+
16:50 М/ф «Приключения Буратино». 0+
18:00 М/с «Три кота». 0+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 М/с «Маша и Медведь». 0+
22:50 М/с «Герои Гуджитсу». 6+
23:00 М/ф «Рикки-Тикки-Тави». 0+
23:20 М/ф «Котёнок с улицы Лизюкова». 0+
23:30 М/ф «Ёжик в тумане». 0+
23:40 М/ф «Мы с Шерлоком Холмсом». 0+
23:50 М/ф «Катерок». 0+
00:05 М/с «Дикие приключения Блинки 
Билла». 6+
01:05 М/с «Новаторы». 6+
02:00 Навигатор. У нас гости! 0+
02:10 М/с «Малышарики». 0+
03:35 М/с «Супер Ралли». 0+
04:45 Каша-малаша. 6+

06:00 «Открой Кузбасс» 16+
08:00, 11:00, 13:00, 15:00 «Новости 10 
канала» 16+
08:20, 11:40 «Мультфильмы» 0+
09:00 «Экспедиция» 16+
09:20, 11:20, 13:20, 16:45, 19:20 «Надо 
брать!» 16+
09:25 Д/ф «Земля людей» 12+
09:55, 02:20, 03:20 Д/ф «Энциклопедия 
загадок» 12+
11:25, 15:20, 19:25 «Кузница спорта» 16+
12:05, 13:25, 17:10 Т/с «Вы все меня 
бесите» 16+
14:30 «День», тел.: 993-933 16+
15:35, 16:50 Д/ф «Вокруг света во время 
декрета» 16+
16:00 Д/ф «Прокуроры 5» 12+
19:00, 01:00, 02:00, 03:00, 03:50 «Были 
будни» 16+
19:40 Т/с «Психология любви» 12+
23:15, 04:10 Х/ф «Стальная бабочка» 16+
01:20 «Личный рекорд с Екатериной Юрга-
новой» 16+
02:50, 05:50 «Кузбассовцы» 16+

06:00, 05:45 М/ф «Мультфильмы». 0+
09:15, 09:45, 10:15, 11:00, 11:30, 12:00 Д/с 
«Старец». 16+
12:30 Х/ф «В осаде». 16+
14:30 Х/ф «В осаде: Темная территория». 16+
16:45 Х/ф «План побега». 16+
19:00 Х/ф «Зеленая миля». 16+
23:00 Х/ф «Жажда смерти». 18+
01:15 Х/ф «Двойной КОПец». 16+
02:45 Х/ф «Фар Край». 16+
04:15, 05:00 Мистические истории. 16+

06:00 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или На Брайтон-Бич опять идут 
дожди». 16+
07:35 Х/ф «Хочу в тюрьму». 16+
09:30 М/ф «Про Федота-стрельца, удалого 
молодца». 12+
10:45 М/ф «Три богатыря и Морской Царь». 6+
12:05 М/ф «Три богатыря и Шамаханская царица». 12+
13:30 М/ф «Алёша Попович и Тугарин Змей». 12+
14:55 М/ф «Илья Муромец и Соловей-Разбойник». 6+
16:20 М/ф «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч». 6+
17:35 М/ф «Три богатыря. Ход конём». 6+
19:00 Х/ф «Чародеи». 12+
21:50 Т/с «Сваты». 16+
04:20 Х/ф «Особенности национальной 
охоты в зимний период». 16+
05:40 Х/ф «Всё или ничего». 16+

05:40, 07:00 Х/ф «Закон жизни». 12+
07:20, 08:15 М/ф «Мультфильмы». 6+
08:00 Всё, как у людей. 6+
08:50 Х/ф «Горячий снег». 6+
10:40 Исторический детектив с Николаем 
Валуевым. 12+
11:05 Слабое звено. 12+
12:00 Погода в мире
12:10 Х/ф «Дети понедельника». 12+
13:50, 18:15, 20:45 Т/с «Пилот междуна-
родных авиалиний». 16+
18:00, 20:30 Новости
03:55 Х/ф «Американская дочь». 6+

05:40 Х/ф «Призрак на двоих». 12+
07:10 Православная энциклопедия. 6+
07:40 Шутки без бороды. Юмористический 
концерт. 12+
08:40 Х/ф «Под прицелом любви». 16+
10:50, 11:45 Х/ф «Большая семья». 0+
11:30, 14:30, 23:20 События
13:10, 14:45 Х/ф «Как извести любовницу за 
7 дней». 12+
17:10 Х/ф «Дело судьи Карелиной». 12+
21:00 Постскриптум с Алексеем Пушковым
22:05 Право знать! 16+
23:30 Д/ф «Тайная комната. Семейка Бушей». 16+
00:10 Д/ф «90-е. Во всём виноват Чубайс!» 16+
00:50 Специальный репортаж. 16+
01:20 Хватит слухов! 16+
01:45 Д/ф «Актёрские драмы. Клеймо 
Гайдая». 16+
02:25 Д/ф «Актёрские драмы. Любимые, но 
непутёвые». 12+
03:05 Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь взаймы». 12+
03:45 Д/ф «Актёрские драмы. Роль через боль». 12+
04:25 10 самых... 16+
04:55 Д/ф «Николай и Лилия Гриценко. 
Отверженные звёзды». 12+
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Весы (24.09 – 23.10)Весы (24.09 – 23.10)

Скорпион (24.10 – 22.11)Скорпион (24.10 – 22.11)

Стрелец (23.11 – 21.12)Стрелец (23.11 – 21.12)

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Козерог (22.12 – 19.01)Козерог (22.12 – 19.01)

Водолей (20.01 – 19.02)Водолей (20.01 – 19.02)

Рыбы (20.02 – 20.03)Рыбы (20.02 – 20.03)

на кроссворд, 
опубликованный в № 3

У Весов, состоящих в паре, на этой неделе 
могут ухудшиться отношения с партнерами. Постарай-
тесь не касаться финансовых вопросов в разговоре, 
если не желаете поссориться с любимым человеком. 
У семейных Весов большая часть бюджета может быть 
потрачена на нужды ребенка. В будние дни лучше воз-
держаться от посещения увеселительных мероприятий, 
концертов или игровых клубов. 

Скорпионам на этой неделе придется от-
стаивать свою позицию перед членами семьи. Не стоит 
быть излишне упрямыми, в некоторых вопросах поста-
райтесь внимательнее прислушаться к мнению род-
ственников, ведь они не желают вам зла. При обоюдном 
желании любые противоречия можно согласовать. Од-
нако первоначально инициатива должна исходить все 
же от вас. Не исключено, что на этой неделе вы будете 
подвержены депрессивным состояниям. 

До Стрельцов на этой неделе могут дойти 
слухи или сплетни, от которых вполне может испортить-
ся настроение. Возможно, услышанная информация 
будет касаться близких или же будет иметь отношение к 
вам самим. Это не лучшее время для откровенных раз-
говоров со знакомыми или со случайными попутчиками 
в транспорте. Помните, что мир тесен. Ваши откровения 
о своей личной жизни могут обернуться против вас.

Козерогам на этой неделе звезды советуют 
трезво оценить свои способности и возможности. Если 
вы ставили перед собой излишне амбициозные планы, 
то сейчас вам придется столкнуться с реальностью. Это 
время внесения корректив в стратегические жизнен-
ные планы. Достаточно напряженно могут сложиться 
отношения с друзьями и знакомыми. Постарайтесь не 
смешивать дружеские отношения с финансовыми: это 
может привести к конфликтным ситуациям.

Основная проблема Водолеев на этой неде-
ле будет связана с неуверенностью в себе. Возможно, 
перед вами будет стоять достаточно тяжелая задача, а 
вы будете внутренне сомневаться в своих силах. Ста-
райтесь руководствоваться принципом «глаза боятся, 
а руки делают». Внешние обстоятельства сейчас могут 
препятствовать реализации ваших инициатив, поэтому 
не стоит расслабляться, будьте готовы к борьбе. 

Рыбам на этой неделе предстоит отстаи-
вать свою репутацию. Старайтесь не допускать тайной 
или незаконной деятельности. Вас могут обмануть, 
если вы поверите на слово сказанным обещаниям. Лю-
бые договоренности рекомендуется подтверждать доку-
ментально, с соответствующим оформлением сделки. 
Во время дальних поездок не следует откровенничать 
со случайными попутчиками: например, рассказывать 
им о своей личной жизни. 

За содержание телепрограммы редакция газеты «Телевизионный Вестник» ответственности не несёт. Данная программа предоставлена ЗАО «Сервис ТВ»

ОТВЕТЫ

5

25

По горизонтали: 3. Мопед.  8. Мол-
ва.  9. Налог.  10. Шоу.  12. Ант.  14. Тяже-
ловоз.  15. Кочка.  17. Акела.  19. Тиски.  
20. Тычинка.  22. Котлета.  25. Пряность.  
26. Волонтер.  28. Импульс.  31. Штурвал.  
33. Тулуп.  34. Осман.  36. Мякиш.  
37. Евангелие.  38. Лье.  40. Ион.  41. До-
сье.  42. Киоск.  43. Гамма.  

По вертикали: 1. Эму.  2. Элита.  3. Манжета.  
4. Подлость.  5. Дневник.  6. Глаза.  7. Ага.  
11. Оковы.  13. Налет.  16. Клиентура.  
18. Кулинария.  20. Тапки.  21. Кисть.  23. Омлет.  
24. Аврал.  27. Пилигрим.  29. Мысль.  
30. Стратег.  31. Шпилька.  32. Авизо.  
35. Несси.  36. Мелок.  39. Еда.  40. Икс.  

06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10 Д/ф «Как Иван Васильевич менял про-
фессию». 12+
07:00 Играй, гармонь любимая! 12+
07:45 Часовой. 12+
08:15 Здоровье. 16+
09:20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея. 12+
09:40 Непутевые заметки с Дмитрием Кры-
ловым. 12+
10:10 Премьера. Жизнь своих. 12+
11:05 Премьера. Повара на колесах. 12+
12:15 Видели видео? 0+
13:25 Х/ф «Сталинград». К 80-летию окон-
чания Сталинградской битвы. 12+
17:00 Д/ф Премьера. «Добровольцы». 
Специальный репортаж. 16+
18:00 Вечерние новости (с субтитрами)
19:00 Три аккорда. Новый сезон. 16+
21:00 Время
22:35 Т/с Премьера. «Контейнер». 16+
23:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

06:15, 02:20 Х/ф «Однажды и навсегда». 16+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 Когда все дома с Тимуром Кизяковым
09:25 Утренняя почта с Николаем Басковым
10:10 Сто к одному
11:00, 17:00 Вести
12:00 Большие перемены
13:05 Т/с «Только ты». 16+
18:00 Песни от всей души. 12+
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым. 12+
01:30 Д/ф «Тушёнка. Солонина. Раз-
ведка». 12+

06:00, 05:50 Ералаш. 0+
06:05 М/с «Фиксики». 0+
06:25, 04:55 М/ф «Мультфильмы». 0+
06:45 М/с «Три кота». 0+
07:30 М/с «Царевны». 0+
07:55 Шоу Уральских пельменей. 16+
08:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16_
08:30 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
11:20 Х/ф «Человек-паук-2». 12+
14:00 Х/ф «Человек-паук-3. Враг в отра-
жении». 12+
16:45 М/ф Премьера! «Стражи терра-
коты». 12+
19:00 М/ф «Камуфляж и шпионаж». 6+
21:00 Х/ф «Марсианин». 16+
23:55 Х/ф «Живое». 18+
01:50 6 кадров. 16+

05:00, 09:00, 10:10 «БУДНИ»
06:00, 13:00 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
10:00, 15:00, 16:00, 18:00 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
10:05, 15:05, 16:05, 18:05 КУЗБАСС. 
ВАЖНОЕ 16+
11:05 «МАРШРУТ ПОСТРОЕН» 12+
12:00 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
12:30 Д/ф «С НОВЫМ ГОДОМ ИЛИ ПРАЗД-
НИКИ НОВОЙ ЭПОХИ» 12+
15:10, 21:30, 01:30 «ПОГОДА 360 «НОВО-
ГОДНИЙ ВЫПУСК»
16:10, 19:05 Д/ф «100 ЧУДЕС СВЕТА» 12+

20:00 Кузбасский ковчег 6+
20:30, 02:00 «ПРОГУЛКА» 12+
22:05, 22:30, 22:55, 23:20, 23:40, 00:10, 00:35, 
01:00 Д/ф «ГОРИЗОНТ ПРИКЛЮЧЕНИЙ. 
СЕВЕР» 12+
03:30 «МУЗЕЙON» 12+

05:00, 02:20, 04:00 Пятница News. 16+
05:20, 06:40 Кондитер. 16+
08:00, 08:40, 09:20 Зовите шефа. 16+
10:10 Х/ф «Такси». 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30 Т/с 
«Сеструха». 16+
14:00 Х/ф «Такси-2». 16+
15:40 Х/ф «Такси-3». 16+
17:20, 18:30, 19:30, 20:30, 21:30, 22:30 На 
ножах. 16+
23:40 Х/ф «Убийство». 18+
02:40, 03:20 Т/с «Древние». 18+
04:30 Черный список. 16+

07:00 Х/ф «Начни сначала». 16+
09:00, 09:30, 10:05, 10:35, 11:05, 11:35, 
12:10, 12:40 Т/с «СашаТаня». 16+
13:10 Т/с «Остров». 12+
16:00 Х/ф «Матрица». 16+
18:40 Х/ф «Конг: Остров черепа». 16+
21:00, 22:00 Это миниатюры. 16+
23:00 Конфетка. 16+
01:00, 01:30 LAB. Лаборатория музыки 
Антона Беляева. 16+
01:55, 02:40 Импровизация. 16+
03:30, 04:40 Comedy Баттл. 16+
05:30 Открытый микрофон. 16+
06:15 Однажды в России. Спецдайджест. 16+

06:30 М/ф «Мультфильмы»
07:50 Х/ф «Цветы запоздалые»
09:25 Тайны старого чердака
09:55, 00:30 Диалоги о животных
10:35, 01:10 Х/ф «Семь нянек»
11:50 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»
12:20 Игра в бисер с Игорем Волгиным
13:05 Д/ф «Ирина Колпакова. Балерина 
- Весна»
13:45 Спектакль Спящая красавица
16:30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком
17:10 Д/с «Первые в мире»
17:25 Пешком...
17:55 Ирина Винер представляет. Ильдар 
Абдразаков и звёзды мировой художе-
ственной гимнастики
19:30 Новости культуры с Владиславом 
Флярковским
20:10 Х/ф «Человек с бульвара Капуцинов»
21:45 Д/ф «Дуэлянтки»
22:35 Х/ф «Татуированная роза»
02:25 М/ф «Лабиринт. Подвиги Тесея». 
«Дождливая история»

04:50 Т/с «Стажёры». 16+
06:30 Центральное телевидение. 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача. 16+
11:00 Чудо техники. 12+
11:55 Дачный ответ. 0+
13:00 НашПотребНадзор. 16+
14:05 Однажды... 16+

15:00 Своя игра. 0+
16:20 Следствие вели... 16+
18:00 Новые русские сенсации. 16+
19:00 Итоги недели с Ирадой Зейналовой
20:20 Звезды сошлись. 16+
21:45 Основано на реальных событиях. 16+
00:30 Т/с «Демоны». 16+
04:25 Их нравы. 0+

05:00 Тайны Чапман. 16+
07:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30 Новости. 16+
09:00 Самая народная программа. 16+
09:30 Знаете ли вы, что? 16+
10:30 Наука и техника. 16+
11:30 Неизвестная история. 16+
13:00 Х/ф «Библиотекарь-2: Возвращение в 
копи царя Соломона». 16+
14:55 Х/ф «Библиотекарь-3: Проклятие 
иудовой чаши». 16+
16:45 Х/ф «Пирамида». 16+
18:25 Х/ф «Джуманджи: Зов джунглей». 16+
20:40 Х/ф «Джуманджи: Новый уро-
вень». 12+
23:00 Итоговая программа с Петром Мар-
ченко. 16+
23:55 Самые шокирующие гипотезы. 16+

06:00, 07:00 Безграничная рыбалка. 16+
06:30, 07:30, 08:30, 09:30 Охотничья и рыбо-
ловная кухня. 16+
06:45, 07:45, 08:45, 09:45 Кухня с Сержем 
Марковичем. 12+
08:00, 09:00 Рыбалка без границ. 12+
10:00, 06:00 Научи меня рыбачить. 12+
10:30, 14:30, 18:30, 22:30, 06:30 Егерский 
кордон. 16+
11:00, 15:00, 19:00, 23:00, 07:00 Мир рыбо-
лова. 12+
11:30, 15:30, 07:30 Д/с «Россия запо-
ведная». 16+
12:00, 16:00, 20:00, 00:00, 08:00 Сам себе 
охотник. 16+
12:30, 16:30, 20:30, 00:30, 08:30 Мир охотника. 12+
13:00, 17:00, 21:00, 09:00 Карпфишеры. 16+
13:30, 09:30 Рыболовная школа для 
взрослых. 12+
14:00, 18:00, 22:00 Делай как я. 16+
14:10, 18:10 Нож-помощник. 16+
17:30, 21:30, 01:35, 05:00 Рыбалка на 
Черемшане. 6+
19:30, 23:30 Охота и рыбалка в... 12+
22:15 Кодекс охотника. 16+
01:00 О главном. 12+
02:05, 03:00, 04:00, 05:30 Экстремальный 
фидер. 16+
02:35, 03:30, 04:30 Территория льда. 16+

07:10 Х/ф «Малышка на миллион». 16+
09:30 М/с «Тру и Радужное королевство». 6+
10:55 М/с «Буба». 6+
11:10 М/с «Роботы-поезда». 6+
12:10 Х/ф «Однажды в Риме». 16+
13:45 Х/ф «Доспехи Бога». 16+
15:15 Х/ф «Доспехи Бога 2: Операция 
«Кондор». 16+
17:10 Х/ф «Доспехи Бога-3: Миссия 
«Зодиак». 6+
19:15 Х/ф «Доспехи Бога: В поисках 
сокровищ». 12+
21:05 Х/ф «Астерикс и Обеликс против 
Цезаря». 12+

23:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс: Миссия 
Клеопатра». 12+
00:55 Х/ф «Троя». 16+
03:50 Х/ф «Александр». 16+
06:40 Х/ф «Забытое». 16+
08:05 Х/ф «Тревожный вызов». 16+

06:00, 01:30 Идеальный ужин. 16+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Ути-
лизатор. 16+
11:00, 18:00, 19:00 КВН ярче. 16+
13:00, 20:00 Большой кэш. 16+
15:00, 03:40 Улётное видео. 16+
22:00, 23:00 +100500. 16+
00:45 Рюкзак. 16+

05:35 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты...» 12+
07:15 Х/ф «В двух шагах от «Рая». 12+
09:00 Новости недели с Юрием Подкопа-
евым. 16+
09:25 Служу России. 12+
09:55 Военная приёмка. 12+
10:45 Скрытые угрозы с Николаем Чиндяй-
киным. 16+
11:30 Код доступа. 12+
12:20 Легенды армии с Александром Мар-
шалом. 12+
13:05 Специальный репортаж. 16+
13:55 Т/с «Не покидай меня». 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой. 16+
19:40 Д/с «Легенды советского сыска». 16+
20:30 Д/с «Легенды советского сыска. Годы 
войны». 16+
23:00 Фетисов. 12+
23:45 Х/ф «Шел четвертый год войны...» 12+
01:25 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+
02:35 Х/ф «Сказка про влюбленного 
маляра». 6+
03:50 Т/с «Легенда для оперши». 16+

06:30 Д/с «Предсказания-2023». 16+
07:25 Х/ф «Безотцовщина». 16+
09:15 Х/ф «Давайте познакомимся». 16+
11:10 Х/ф «Бойся, я с тобой». 16+
15:10 Х/ф «Тени старого шкафа». 16+
19:00 Т/с «Ветреный». 16+
22:35 Х/ф «Вышел ёжик из тумана...» 16+
02:25 Т/с «Такая, как все». 16+
05:45 6 кадров. 16+

05:00, 05:50 Т/с «Прокурорская про-
верка». 16+
06:40, 07:35, 08:25, 09:20 Т/с «Холо-
стяк». 16+
10:20, 11:15, 12:10, 13:05 Х/ф «Без при-
крытия». 16+
13:55, 14:55, 15:45, 16:45 Т/с «Телохрани-
тель». 16+
17:40, 18:35, 19:20, 20:05, 20:45, 21:35, 
22:25, 23:10, 23:55, 00:40 Т/с «След». 16+
01:25, 02:20, 03:10, 04:00, 04:45 Т/с «Непо-
корная». 12+

07:20, 11:00, 12:55, 16:10, 01:55, 07:20 
Новости. 0+
07:25 Смешанные единоборства. One FC. 
Трансляция из Таиланда. 16+
09:00 Всё о главном. 12+
09:30 Третий тайм. 12+

10:00 Бокс. Л. Паломино - Дж. Алерс. Bare 
Knuckle FC. Трансляция из США. 16+
11:05, 16:15, 01:30, 04:45 Все на Матч!
13:00 Смешанные единоборства. Д. Льюис - С. 
Спивак. UFC. Прямая трансляция из США
17:00 Биатлон. Матч ТВ. Гонка звёзд. 
Прямая трансляция из Москвы
18:25 Футбол. Специя - Наполи. Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция
20:25 Лыжный спорт. Акробатика. Кубок 
чемпионов. Прямая трансляция из Красно-
ярска. Фристайл
21:25 Футбол. Штутгарт - Вердер. Чемпи-
онат Германии. Прямая трансляция
23:25 Футбол. Вольфсбург - Бавария. Чем-
пионат Германии. Прямая трансляция
02:00 Футбол. Winline. Зимний кубок РПЛ. 
Трансляция из ОАЭ. Конкурсы. 0+
02:40 Футбол. Интер - Милан. Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция
05:20 Волейбол. Локомотив (Калининград-
ская область) - Тулица (Тульская область). 
Чемпионат России. Pari Суперлига. Жен-
щины. 0+
07:25 Смешанные единоборства. Д. Льюис 
- С. Спивак. UFC. Трансляция из США. 16+
09:00 Неизведанная хоккейная Россия. 12+
09:30 Д/с «Ген победы». 12+

05:00 Ранние пташки. 0+
06:55, 07:30 Чик-зарядка. 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/с «Смеш! Юные супергерои». 0+
09:00 Еда на ура! 0+
09:20 М/с «Морики Дорики». 0+
09:45 М/с «Ник-изобретатель». 0+
11:00 Вкусняшки шоу. 0+
11:15 М/с «Котёнок Шмяк». 0+
13:00 Студия красоты. 0+
13:20 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
15:00 У меня лапки. 0+
15:30 Ералаш. 6+
16:50 М/ф «Летучий корабль». 0+
17:10 М/ф «В стране невыученных 
уроков». 0+
17:30 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса». 0+
17:40 М/ф «Каникулы Бонифация». 0+
18:00 М/с «Ми-ми-мишки». 0+
20:30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20:45 М/с «Барбоскины». 0+
22:50 М/с «Герои Гуджитсу». 6+
23:00 М/ф «Золотая антилопа». 0+
23:30 М/ф «Вовка в тридевятом царстве». 0+
23:50 М/ф «Пони бегает по кругу». 0+
00:05 М/с «Дикие приключения Блинки 
Билла». 6+
01:05 М/с «Новаторы». 6+
02:00 Навигатор. У нас гости! 0+
02:10 М/с «Малышарики». 0+
03:35 М/с «Супер Ралли». 0+
04:45 Каша-малаша. 6+

06:00 «Открой Кузбасс» 16+
08:00, 11:00, 13:00, 15:00, 19:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 03:45 «Были будни» 16+
08:20, 11:40 «Мультфильмы» 0+
09:00, 01:20 «Экспедиция» 16+
09:20, 11:20, 13:20, 16:45, 19:20 «Надо 
брать!» 16+
09:25, 03:20 Д/ф «Земля людей» 12+
09:55, 02:20 Д/ф «Энциклопедия 
загадок» 12+
11:25, 15:20, 19:25 «Кузница спорта» 16+

12:05, 13:25, 17:10 Т/с «Вы все меня 
бесите» 16+
14:30 «Начистоту» 16+
15:35, 16:50 Д/ф «Вокруг света во время 
декрета» 16+
16:00 Д/ф «Прокуроры 5» 12+
19:40 Т/с «Сказки мачехи» 12+
23:10, 04:10 Х/ф «Бездна» 12+
02:50 «Кузбассовцы» 16+

06:00 М/ф «Мультфильмы». 0+
09:15, 10:00, 10:30, 11:00 Д/с «Слепая». 16+
11:30 Х/ф «Средь бела дня». 16+
13:30, 14:45, 15:45, 17:00, 18:15, 19:15, 
20:30, 21:45 Т/с «Мажор». 16+
23:00 Х/ф «В осаде: Темная территория». 16+
01:00 Х/ф «Три дня на убийство». 16+
02:45 Мистические истории. 16+
03:30, 04:15, 05:00 Т/с «Тринадцать». 16+

07:05 Х/ф «Выкрутасы». 12+
08:40 Х/ф «Завтрак у папы». 12+
10:25 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк». 6+
12:00 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». 6+
13:20 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». 6+
14:40 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». 6+
16:20 М/ф «Три богатыря на дальних 
берегах». 6+
17:35 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки». 6+
19:00 Х/ф «Каникулы строгого режима». 12+
21:00 Т/с «Сваты». 16+
03:40 Х/ф «Джентльмены, удачи!» 12+
05:25 Х/ф «Жизнь впереди». 16+
06:50 Х/ф «Глубже!» 16+
08:30 Х/ф «Выше неба». 16+

05:25 Х/ф «Летят журавли». 12+
07:00 М/ф «Мультфильмы». 6+
07:40 Х/ф «Не было печали». 12+
08:50 Осторожно, вирус! 12+
09:40 Х/ф «Гараж». 0+
11:30 ФазендаЛайф. 6+
12:00, 18:00 Новости
12:10 Х/ф «Фронт без флангов». 12+
15:15, 18:15 Х/ф «Фронт за линией 
фронта». 12+
18:35, 21:30 Х/ф «Фронт в тылу врага». 12+
20:30, 02:00 Вместе
22:30, 03:00 Т/с «Пилот международных 
авиалиний». 16+

05:50 Х/ф «Большая семья». 0+
07:30 Х/ф «Дальнобойщик». 16+
09:10 Здоровый смысл. 16+
09:40 Х/ф «Соната для горничной». 12+
11:30, 00:50 События
11:45, 01:55 Петровка, 38. 16+
11:55 Х/ф «Сицилианская защита». 12+
13:45 Москва резиновая. 16+
14:30, 05:30 Московская неделя
15:00 Что бы это значило? Юмористический 
концерт. 12+
16:50 Х/ф «Жена Штирлица». 16+
18:40 Х/ф «Выбирая себя». 16+
22:25, 01:05 Х/ф «Арена для убийства». 12+
02:05 Т/с «На одном дыхании». 16+
05:00 Закон и порядок. 16+
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ПРОДАМ КВАРТИРУ

3-к. кв. в р-не обувной ф-ки, по 
ул. Багратиона. Не угловая, те-
плая, частично с мебелью, бал-
кон застеклен, все в шаговой 
доступности. S-59 кв. м., 5 этаж. 
Цена договорная.

Тел: 8-905-065-55-56

3-к. кв. в р-не 12 шахты, по 
улице 50 лет Октября 39/1, 2 
этаж. Пластиковые окна, балкон 
застеклен, санузел раздельно, 
частично ремонт. Рядом все не-
обходимое. Цена 1 200 000 руб., 
возможен торг. 

Тел: 8-904-574-13-13

3-к. кв. в центр города, 1/5, тре-
буется ремонт . Цена договорная.

Тел: 8-951-183-64-43

4-к кв. на Красном Камне, 76 
кв.м, 7/9. С ремонтом.

Тел: 8-951-606-44-23

ПРОДАМ ДОМА,   ДАЧИ,  
ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ

Дом бревенчатый по ул. Н-Тай-
бинская. Есть водопровод, ме-
таллический гараж, пластиковые 
окна, огород 15 соток, баня. Не-
дорого. Можно под материнский 
капитал. 

Тел.: 8-913-079-0756

Дом, р-он Красный Камень 
(Калзагай). Пластиковые окна, 
линолеум, покрыт железом, об-
шит шифером. Слив, централь-
ный водопровод туалет в закры-
том помещение.

Тел.: 8-951-606-44-23

ПРОДАМ РАЗНОЕ

Кашпо для цветов. С поддона-
ми. Пластиковые. 3,5 л – 100 руб./
шт.; 10,5 л – 250 руб./шт. Фото в 
WhatsApp. 

Тел.: 8-904-991-92-39

Рюмки-стопки, 12 штук. Объём 
– 100мл. Материал: стекло. В от-
личном состоянии. Для дома или 
дачи. Цена за 6 штук – 50 руб.; за 
12 шт. – 100 руб.

Тел.: 8-904-991-92-39

Клетку для попугая, высота 75см., 
ширина 45 см. – цена 2000 руб. 
Клетку для хомячка – 1500 руб. 

Тел: 8-904-574-13-13.

Новые костыли. Не подошли по 
размеру. Цена 1500 руб., возмо-
жен торг. 

Тел: 8-952-173-58-42.

Продам мед, сбор 2022г. Раз-
нотравье. Доставка от 3 литров. 

Тел.: 8-951-572-23-41

РАЗНОЕ

Куплю старые игровые пристав-
ки: Денди, Сега, Супер Нинтендо, 
Panasonic 3do, Dremcast, Nintendo 
64, Game Cube, PlayStation и игры 
к ним в любом состоянии. Куплю 
игровую литературу, журналы и 
любые запчасти, комплектую-
щие. Тел: 8-913-292-78-09. Воз-
можность связаться есть через 
приложения Viber и WhatsApp.

УСЛУГИ

Ремонт квартир. Обои, побел-
ка, шпатлевка, покраска, гипсо-
картон и др. Т.8-953-059-29-65

4
25.01.2023г.
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Проба пера

«Активизация» - 
знания и обмен опытом! 
Учеба в Киселевском педагогическом колледже – это только пары, лекции и домашние задания? 

Конечно, нет! - ответят студенты учреждения, ведь довольно часто они становятся участниками 
самых интересных, образовательных и активизирующих мероприятий. 

Так, 14 января, в одну из зимних суббот прохо-
дил форум «Активизация», нацеленный на вклю-
чение студентов в общественную деятельность не 
только колледжа, но и города. Начало мероприя-
тию дали зажигательные танцы от спикеров и во-
лонтеров «НаноТехно», «Ракета». Зарядившись 
позитивом, ребята отправились навстречу новому, 
неизведанному! Переходя от станции к станции на 
протяжении всего дня, первокурсники узнали, что 
происходит в колледже и за его пределами, актив-
но готовясь покорять новые вершины. 6 спикеров 
и 6 самых разнообразных лекций по актуальным 
направлениям. 

На мастер-классе по волонтерству ребята узна-
ли об основных направлениях добровольческой 
деятельности. Мария Глинская, спикер станции, с 
удовольствием рассказала о каждом направлении. 
Также провела небольшой интерактив, чтобы сту-
денты могли с легкостью запомнить эти направ-
ления. После она рассказала о волонтерских ор-
ганизациях, курирующих нашу область. Значимое 
место в рассказе заняла ГСО «Флагман», многие 
первокурсники заинтересовались вступлением в 
ряды волонтеров нашего города. 

А станция, посвященная фестивалям Кузбасса, 
позволила первокурсникам окунуться к культурную 
жизнь нашего края. Виктория Вершинина предста-
вила фестивали, которые будут проходить в этом 
году, среди которых будут и те, которые дебютиру-
ют. Ведь на сегодняшний день культурное просве-
щение не теряет своей актуальности. Спикер по-
делилась особенностями прошедших фестивалей, 
при этом ребята делились впечатлениями о тех 
мероприятиях, где им удалось принять участие. А 
в завершении первокурсникам было предложено 
придумать собственный фестиваль. 

Все студенты знают, что в колледже активно ра-
ботает и развивается медиахолдинг «Мидии». Кри-
стина Подвалкова, спикер лекции, освещала тему 
актуальности медиасферы, начав рассказ как раз о 
медиахолдинге, его структуре и функциях. Девуш-
ка обращала внимание на ведение социальных 
сетей, ведь это создает имидж образовательной 
организации. Также упомянула и о перспективах 
развития в медиасреде, напомнила правила циф-
ровой безопасности. Ребята смогли попробовать 
себя в роли медиаволонтеров, в командной фор-
ме они снимали видеоклипы, писали посты про 
форум. На первом курсе студенты Киселевского 
педагогического колледжа пишут и защищают свои 
индивидуальные проекты. Одна из лекций была 
посвящена социальному проектированию, главной 
целью которой было обучение студентов написа-
нию и придумыванию собственных проектов. Дан-
ная станция была как никогда актуальна и востре-
бована. Также спикер Анастасия Егорова рассказа-
ла о грантовых поддержках в реализации проектов. 
Первокурсники с пользой провели время. На еще 
одной лекции разговор зашел об управлении ор-
ганизациями, а именно – молодежными организа-
циями в средних и высших учебных заведениях, 
также в дополнительных и общеобразовательных 
учреждениях. На протяжении лекции спикер Ирина 
Юрьевна Громова рассказывала про медиасферу, 
студенческий совет и волонтёрский отряд. В завер-
шении первокурсники выполняли задания по этим 
трем направлениям. Для заинтересованных в ме-
диасфере предлагалось составить контент-план 

на март, студенческому совету – план работы со 
студактивом, а волонтерскому отряду – план рабо-
ты с волонтерами в марте. Ребята с удовольствием 
включились в работу!

На мастер-классе «Не игры» студенты стали 
участниками практики «4 ключа к успеху», главной 
целью которой является профилактика саморазру-
шающего поведения. Виктория Гафарова, спикер 
станции, напомнила ребятам о последствиях при-
ема наркотических веществ, о болезни наркомании 
и уголовных наказаниях. Затем студенты приступи-
ли к выполнению кейса, который включал в себя 
составление словесного портрета наркозависяще-
го человека, решение кроссворда. Информативно 
прошел диспут на тему «Наркотики. Миф и реаль-
ность», в ходе которого спикер и ребята развеяли 
популярные мифы. В завершении первокурсники 
смогли почувствовать себя работниками детской 
редакции, отвечая на подготовленные анонимные 
письма подростков, которые столкнулись с зави-
симостью и просят совета. Студенты применили 
знания и умения на практике, дав нужные рекомен-
дации. 

Завершился форум «Активизация» искренними 
улыбками, яркими эмоциями и колоссальным об-
меном опыта! Студенты поблагодарили спикеров и 
волонтеров за этот насыщенный день. «Мы много 
работали над реализацией данного форума и ни-
сколько не пожалели, ведь увидели полную отдачу 
от студентов! – говорит Анастасия Егорова, пред-
седатель студенческого совета – Мои ожидания 
совпали, ведь я понимала, что ребятам это будет 
интересно. Активизация нужна для того, чтобы сту-
денты, поехавшие на масштабные форумы, уже 
имели необходимые знания и навыки, вроде напи-
сания проектов и прочего. Также имели представ-
ление о волонтерских направлениях, медиасфере 
и принимали участие в различных фестивалях Куз-
басса». 

Действовать – активно! Думать – оперативно! 
Спорить – доказательно! Для всех – обязательно! 
– вот он, девиз настоящих студентов, а «Активиза-
ция» это еще раз подтвердила! 

Виктория ГАФАРОВА

ВАША 
РЕКЛАМА 
по доступным 

ценам

тел. 
2-13-75

СООБЩЕНИЕ 
о приеме заявлений о предоставлении в аренду 

Земельного участка: Кемеровская область, г. Киселевск, 
ул. Толбухина, площадью 24 кв.м., под металлический гараж.

Обращаться: г. Киселевск, ул. Ленина, 30, каб. 24



Увлеченные

Измениться в сторону счастья
можно с вернисажами Людмилы Грищенко

Ах, вернисаж! Ах, вернисаж!
Какой портрет, какой пейзаж!
Вот зимний вечер, летний зной, 
А вот Венеция весной…

В квартире Людмилы Грищенко 
не просто выставка картин – насто-
ящий вернисаж! Стена в гостиной 
полностью увешана пейзажами, 
портретами, натюрмортами. Эта 
картинная галерея создана руками 
самой хозяйки. Она – художница. 
На мой взгляд, очень талантливая! 
Хотя Людмила Анатольевна не за-
канчивала художественную акаде-
мию и не является членом Союза 
художников, да и рисует она всего 
два с половиной года, количеству 
её работ может позавидовать лю-
бая художественная галерея. Увле-
чение рисованием всегда было, но 
совсем недавно оно, как говорит-
ся, накрыло её с головой. Это тот 
случай, когда просто не можешь не 
рисовать. Это страсть, без которой 

она не представляет теперь своей 
жизни. И нужно было прожить 65 
лет, чтобы понять это. 

Кто может судить художника-лю-
бителя? Ведь она не продает свои 
работы за деньги и не выставляет 
их в музеях. Но работать по прин-
ципу «Я художник – я так вижу» 
Людмила не готова. «Я уже трое 
курсов закончила, на четвертых 
учусь, - рассказывает художник. – И 
свои техники выдумываю. Накупи-
ла разных книг по теме, просматри-
ваю видео в интернете». 

Очень жалеет Людмила Анато-
льевна, что в детстве у неё не было 
возможности учиться рисовать. Не 
было возможности развивать свой 
талант. «А рисовать – это мечта 
всей моей жизни», - поделилась ху-
дожница. Поэтому так благодарна 
Людмила учителю рисования шко-
лы, в которой сама работает: «Она 
помогла мне преодолеть боязнь бе-
лого листа. Первый раз казалось, 
что у меня ничего не получится. Но 
я смогла преодолеть себя, нарисо-
вала, и оказалось, что я все могу!»

Довести свои работы до совер-
шенства – вот чего добивается ху-
дожница. Может несколько раз за 
ночь встать, посмотреть, оценить, 
а через неделю переписать кар-
тину. Писать с натуры – это было 
бы замечательно, но очень сложно 
выезжать на пленэр, если твоя ос-
новная работа – в школе (Людмила 
Анатольевна преподает русский 
язык и литературу в 25 школе). 

Тогда Людмила решила рисовать 
с фотографий. Так появилась одна 
из последних её работ. Есть и рабо-
ты по мотивам художника Леонида 
Афремова. Это всемирно извест-
ный художник-импрессионист, кото-

рый преимущественно использует 
в своей работе мастихин (ножик 
для смешивания красок) и масля-
ные краски. Он разработал свою 
уникальную технику, свой стиль, 
который нельзя спутать с другими 
художниками.

Людмила рассказала, что, к сожа-
лению, в России его как художника 
не оценили: «Не выше театраль-
ного художника был. А в Америке, 
куда он эмигрировал, стал очень 
популярным». Размытость, зер-
кальность этой техники в изобра-
жении окружающего мира на карти-
нах Людмилы завораживает. Лично 
мне работы в таком стиле очень 
нравятся. 

Другой авторитетный для Люд-
милы Грищенко художник – Виктор 
Гредасов – работает в технике мас-
ляной живописи. Он живет в дерев-
не, в Челябинской области. Люд-
мила с ним в переписке. Мастер 
кисти любит переносить на холст 
городские и деревенские пейзажи. 
Полотна художника впечатляют 
своей нежностью и спокойствием, и 
хочется постоянно смотреть на них, 
отдаляясь от внешнего мира, забот 
и хлопот. Они несут умиротворе-
ние. «Я начинаю Родину любить, 
глядя на его картины», - говорит 
художница.

Внучка художницы Соня, кото-
рой всего 9 лет, тоже увлекается 
рисованием. Пока у неё хобби - 
правополушарная живопись. Как 
рисовать правым полушарием? 
Как работает эта техника? Я в этих 
вопросах абсолютный дилетант. 
Людмила Анатольевна объяснила 
мне, что, оказывается, рисовать 
может каждый, независимо от при-
родного таланта и художественно-

го образования. Правое полушарие 
головного мозга - образное, творче-
ское, отвечает за восприятие цве-
та. Если оно получает главенству-
ющую роль, а активность левого 
намеренно подавляется, то можно 
начинать заниматься художествен-
ным творчеством. Людмила и сама 
пользовалась этой техникой. «Кур-
сы правополушарного рисования 
– это настоящая арт-терапия. Их 
посещают люди совершенно раз-
ных профессий и возрастов», - рас-
сказала художница.

Первая выставка нашей талант-
ливой художницы состоялась в 
одной из библиотек города. «Как уз-
нали обо мне, я даже не понимаю. 
Очень волновалась, ведь картины 
оценивали. И не только простые 
зрители, но и профессионалы», - 
вспоминает она. Но все были не 
только удивлены, но и поражены 
её талантом, как призналась сама 
Людмила.

А в доме у Людмилы Анатольев-
ны -  колоссальная поддержка 
мужа. «Главное – меня не трогать. 
Муж и внучка ложатся спать, а я – 
рисовать, и мне никто не мешает. 
Александр – это и муж, и друг, и 
брат, и даже мама», - не без гордо-
сти говорит художница. В доме вез-
де холсты: и в шкафах, и на шка-
фах, и за шкафами… Как будто про 
запас. Это значит, что у художницы 
ещё очень много планов. Конеч-
но, Людмила раздает свои работы 
налево и направо, если можно так 
выразиться. Но любимые картины 
мужа и внучки всегда дома. Они 
оба любят маки. А самой Людми-
ле нравятся ромашки, березовая 
роща. 

В семье традиция: раз в месяц 

они посещают вернисаж в Проко-
пьевске. Это помогает понимать 
произведения мастеров искусства, 
учиться новому.

Ещё как у профессионального ху-
дожника, у Людмилы огромное ко-
личество кистей. «Наверное, более 
двухсот», - говорит художница, - но 
работаю почти всегда одной».

Рисование – это всё-таки ув-
лечение, а профессия - учитель 
русского языка и литературы. На-
грузка в школе у Людмилы Анато-
льевны – большая. Но работа для 
неё – тоже как увлечение. Говорить 
о своих учениках она может также 
увлеченно, как и о картинах. Как го-
ворится, если человек талантлив, 
то талантлив во всём. Как я поня-
ла, для Людмилы Анатольевны 
рисование – это способ раскрепо-
ститься, хорошо провести время. 
Сняв однажды творческий блок, 
попрактиковавшись, войдя в состо-
яние потока, она принципиально 
изменилась. В сторону счастья. На 
момент выхода статьи у Людмилы 
Анатольевны состоялась очеред-
ная выставка. И очень может быть, 
что для неё  именно эта выставка 
— новая ступень в совершенство-
вании, новый рывок к вершинам 
творчества и в конечном итоге — к 
той жизни, которой она хотела до-
стичь.

«На вернисаже как-то раз случай-
но встретила я вас…» Я познако-
милась случайно с Людмилой Гри-
щенко. Это случайное знакомство - 
как приключение, трогающее душу, 
как урок, который научил: ничего 
не бойся, делай то, что нравится, и 
будь собой.

Инна ЧИРКОВА
Фото автора
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По горизонтали: 1. Положение, мысль, которыми доказывают. 6. Тот, кто 
не уважает, а унижает других, грубиян, неуч. 7. Углубление меж гор. 9. Ди-
пломатическое представительство. 10. Овечка, не познавшая еще радости 
материнства. 11. Лента по шву. 13. Состязание, когда три абитуриента на 
одно место. 16. Когда вошь на аркане, а блоха на цепи. 18. Двоюродная 
сестра. 20. Собрание горожан на Руси. 21. Функция батареи в холодное вре-
мя года. 23. Неразбериха во вселенском масштабе. 24. Его можно нагулять 
на обильных харчах. 25. Татаро-монгольские «посиделки» на шее русского 
народа. 26. Столица, где в ходу рупия. 27. Пьеса для пианиста-виртуоза. 
28. «Шанель» в подарок жене. 29. Пункт А в учебнике математики. 31. Со-
стояние повышенного нервного напряжения. 32. Кто в бизнесе остался у 
разбитого корыта? 34. Зеленая королева новогоднего праздника. 37. Бы-
вает счастливой и львиной. 39. Результат женской эмансипации. 40. Выс-
шая точка в развитии чего-либо. 41. «А ... как у собаки, а глаз как у орла!» 
(М/ф «Бременские музыканты»). 42. «Врач», лезущий под капот. 

По вертикали: 1. Мультяшный мишка, плававший на льдине. 2. «Решил 
тада ... последну рубашку продать» (М/ф «Волшебное кольцо»). 3. Мелкий 
мошенник и прохиндей (разг.). 4. Сильный напор, настойчивое движение 
войск. 5. Человек как единица, требующая кормежки. 6. Какой коллектив 
идет с песней по жизни? 8. Из стеблей его прядут, а из семян получают 
масло. 10. Дар предсказывать будущее. 12. Механизм для передачи дви-
жения от двигателя к рабочим частям машин. 14. Часть неба над гори-
зонтом. 15. «Бесправный» правитель, т.е. не имеющий законных прав на 
власть. 17. Малина-«афроамериканец». 19. Детский поэт, рассказавший 
нам о плачущей киске. 21. Ветер, дующий на запад. 22. И «Самоцветы», и 
«Песняры». 30. Мера толщины дерева. 31. Местонахождение военного на-
чальства. 33. Белое полушарие над головой парашютиста. 35. Случайная 
ошибка, промах. 36. Какое каменное сооружение похоже на вертикальную 
подкову? 37. ... и ночь – сутки прочь. 38. Дурачина он простофиля, всю зар-
плату на карты поставил, просадив ее заезжему шулеру. 
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Киселевск культурный

«Любовью к Родине дыша…»
«Кузбасс родной мой! Щедрый край Отчизны,
Твой уголь и металл, дающий людям свет!
Звучит так гордо, словно символ жизни!
Кузбасс, ты кузница всех будущих побед!»

Это всего лишь отрывок из одного стихотворения о 
земле шахтеров, металлургов и тружеников других 
профессий. Его автор - киселевчанка Татьяна Попови-
чева. Широкому кругу читателей, любителей поэзии 
она не знакома. С творчеством поэтессы впервые зна-
комятся и многие из ее юных земляков – участники 
городского краеведческого конкурса чтецов «Любовью 
к Родине дыша». Стихотворение, вышедшее из- под пера 
жительницы района шахты № 12, читает школьница 
Алена Малькова. 

Есть разные способы 
знакомства с Кузбассом: 
можно путешествовать, 
можно изучать регион по 
биографии выдающихся 
людей, можно читать исто-
рию Кемеровской области, 
изучать его географию 
по книгам. Участники кон-
курса «Любовью к Родине 
дыша» изучают поэтиче-
скую карту своей малой 
родины. Творческая оста-
новка - в каждом городе, 
в каждом районе и даже в 
каждом маленьком селе. 
Люди, признающиеся в 
любви своему краю, сла-

гая рифмы, живут везде: 
и в больших городах, и в 
глубинке. 

Конкурс, который состо-
ялся в библиотеке-фили-
але № 1, проводится не в 
первый раз, но ранее он 
был районным и лишь в 
год 80-летия образования 
Кузбасса стал городским.

Участие в конкурсе при-
няли почти три десятка 
чтецов. Это студенты кисе-
левского горного технику-
ма и киселевского педаго-
гического колледжа, стар-
шеклассники школ № 33, 
11 и 5.

Участник под номером 
1 – Владислав Журавлев 
– не участвует в конкурсе. 
Он всего лишь второкласс-
ник. Но гордо и с выраже-
нием читает стих под на-
званием «Кузнецкий край 
живи и прославляй». Его 
они написали вместе со 
своей мамой Надеждой 
Владимировной. Конкурс-
ная площадка - дебют для 
обоих.

Но в основном для свое-
го выступления школьники 
и студенты выбирали сти-
хотворения уже известных 
мастеров слова: Михаила 
Небогатова, Сергея Дон-
бая, Евгения Буравлёва 
и других. Несколько раз 
звучали и стихи Геннадия 
Юрова – автора гимна Ке-
меровской области.

Студент киселевского 
горного техникума Иван 
Степочкин легко и с улыб-
кой зачитывает стихот-
воренье, написанное по 
воспоминаниям бывшего 
шахтера. Его автор, вы-
пускник этого же учебного 
заведения, Александр Ва-
сильев. Для многих этот 
автор – тоже открытие.

Выбирая победителей, 
жюри конкурса оценивало 
не только актуальность 
прочитанного материала, 
его соответствие теме, 
выразительность. Но и ар-
тистизм, приемы переда-
чи, которыми пользуется 
участник. В итоге, третье 
место между собой раз-
делили ученик школы № 5 
Кирилл Боровских и сту-
дентка Киселевского пе-
дагогического колледжа 
Вера Маргунова. Второе 
место присудили Ивану 
Степочкину. 

Победителями конкурса 
«Любовью к родине дыша» 
стал коллектив студентов 
киселёвского педагогиче-
ского колледжа: Полина 
Сеновцева, Алена Дмитри-
ева и Александра Гауцель. 
Их «Баллада о двадцати 
миллионах» Сергея Дон-
бая растрогала всех до 
слез. Победители были на-
граждены дипломами, все 
участники получили благо-
дарственные письма.

Екатерина СТЕПАНОВА
Фото автора

Физкульт-ура!

ГТО - испытание твоих 
возможностей
В первый день февраля стартует зимний фестиваль Все-

российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» среди всех категорий населения. Любой же-
лающий может испытать себя, выполнив нормативы ГТО.

Фестиваль будет проходить 
2 дня. Первого февраля участ-
никам предстоит состязаться 
в многоборье. Прием норма-
тивов пройдет в спортивном 
зале оздоровительного ком-
плекса «Юность». 

А третьего февраля – в беге 
на лыжах. Этот день участники 

проведут на лыжной базе «Бе-
резовая роща». 

Принять участие в фестива-
ле могут все желающие в воз-
расте 9-10 лет, 16-17 лет, 30-39 
лет. 

Дополнительная информа-
ция по телефону 2-03-33.

Екатерина СТЕПАНОВА


