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НАРОДНАЯ ПРИМЕТА НА 20 АВГУСТА

20 августа по народному календарю - день Мари-
ны-Пимены, или Маринин день. В этот день обращали 
внимание на погоду, предсказывая её на осень. 
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Тел. 
2-13-75

РЕДАКЦИЯ «ТЕЛЕВЕСТНИКА» 
РЕАЛИЗУЕТ 

СТАРЫЕ ГАЗЕТЫ
т. 2-18-48
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УГОЛЬ, ДРОВА 
В МЕШКАХ. 

ДОСТАВКА В ДЕНЬ ЗАКАЗА
Тел. 8-961-710-52-55
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аДРОВА ДРОВА 
МЕЛКОРУБЛЕННЫЕ. МЕЛКОРУБЛЕННЫЕ. 

БЫСТРАЯ ДОСТАВКАБЫСТРАЯ ДОСТАВКА
Тел. 8-950-273-04-44Тел. 8-950-273-04-44

ре
кл
ам

а

Ñîâåò ýïèäåìèîëîãà: 
íå òåðÿéòå áäèòåëüíîñòü, 
êëåùè íå äðåìëþò!  
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Физкульт-ура!

Они испытали себя!

В Киселевске на минувшей неделе прошли необычные состязания под названием «Испытай себя!» Город-
ской турнир по новомодному виду спорта – кроссфиту – прошел у нас второй раз. 

Материал читайте на стр. 7

Прямая линия

Задайте свой вопрос
С 20 по 22 августа кузбассовцы могут обратиться к 

заместителям губернатора Кузбасса, руководителям 
исполнительных органов региона по телефонам пря-
мой линии.

20 августа — Чайка Наталья Сергеевна, министр труда 
и социальной защиты Кузбасса, тел. тел. 8 (3842) 75-85-85 
(с 15:00 до 17:00)

— Тарасов Андрей Николаевич, министр здравоохране-
ния Кузбасса, тел. 8 (3842) 36-42-84 (с 14:00 до 16:00)

21 августа — Орлов Глеб Владимирович, заместитель 
губернатора Кузбасса (по строительству и жилищно-ком-
мунальному хозяйству), тел. 8 (3842) 36-82-40 (с 15:00 до 
16:00)

— Ивлев Олег Валериевич, министр природных ресур-
сов и экологии Кузбасса, тел. 8 (3842) 58-55-56 (с 15:00 
до 17:00)

— Бойко Евгений Васильевич, начальник департамен-
та лесного комплекса Кузбасса, тел. 8 (3842) 31-21-37 (с 
10:00 до 12:00)

22 августа — Гришин Алексей Сергеевич, министр про-
мышленности и торговли Кузбасса, тел. 8 (3842) 58-65-31 
(с 15:00 до 17:00).

Пресс-служба АПК
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Гордость за страну и регионКузбасс: 
неделя 

в цифрах
Чем жил регион прошедшую не-

делю - в нашей подборке знаковых 
и значимых для жителей Кузбас-
са фактов.

7500 кузбассовцев собра-
лись в Прокопьев-

ске на фестивале «Русское лето. 
ZaРоссию». Для гостей выступили 
лидер группы «Смысловые галлю-
цинации» Сергей Бобунец и группа 
«Весна». Представители разных 
поколений занимались спортом и 
творчеством, писали письма бой-
цам, оставляли добрые пожелания 
на автомобиле, который отправит-
ся на передовую. Проект реализу-
ется при поддержке Президентско-
го фонда культурных инициатив. 
В Год защитника Отечества и 
80-летия Победы в Великой Оте-
чественной войне главными тема-
ми программы стали гордость за 
победы нашей страны, благодар-
ность защитникам Родины, под-
держка бойцов и их семей.

18 тонн груза отправили куз-
бассовцы для бойцов спецо-

перации. Груз собран по инициа-
тиве Народного фронта Кузбасса 
при поддержке волонтерских орга-
низаций «Родные святыни» и «Нас 
не сломить». В помощь военнос-
лужащим направили специали-
зированную технику повышенной 
проходимости: два автомобиля 
«УАЗ», одну «Ниву», мотоцикл, 18 
комплектов колес для вездеход-
ной техники, резиновую ленту для 
обустройства блиндажей и другие 
полезные вещи.

88 человек спасла кузбасская 
санавиация с начала года. 

Экстренная эвакуация тяжело-
больных пациентов или постра-
давших в авариях осуществляется 
в рамках нацпроекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь», кото-
рый реализуется по инициативе 
Президента России Владимира 
Путина. Вертолет оснащен совре-
менным оборудованием, которое 
позволяет реанимировать пациен-
та даже в воздухе. В регионе дей-
ствуют 22 вертолетные площадки. 
В этом году экипажи санитарной 
авиации совместно выполняли 
санитарные рейсы в Таштагол, 
Новокузнецк, Мариинск и Тисуль. 
Как отметил губернатор Кузбасса 
Илья Середюк, спецтранспорт 
оснащен необходимым оборудо-
ванием для безопасной транспор-
тировки пациентов.

1622 образовательные 
организации Куз-

басса проверили перед новым 
учебным годом. Сотрудники Го-
спожнадзора, Роспотребнадзора, 
Росгвардии провели инструктажи 
о действиях в экстренных случа-
ях для охранных структур, для 
коллективов учреждений. Госав-
тоинспекторы уделили внимание 
безопасности дорожной инфра-
структуры рядом с учреждениями 
и организации школьных перевоз-
ок. Замечания будут устранены об-
разовательными учреждениями до 
начала учебного года.

Важнейшие события прошедшей недели, связанные с Кузбассом, 
– в этом материале.

До 2030 года в Кузбассе бу-
дут введены в сельхозоборот 
все неиспользуемые земли. 

В регионе на постоянной ос-
нове ведется работа по вводу 
земель сельскохозяйственного 
назначения в хозяйственный 
оборот. Планом на текущий год 
предусмотрено освоение 20,3 
тысячи га.

«В 2018 году мы провели в ре-
гионе ревизию полей, которые 
раньше использовались агра-
риями, а сейчас пустуют. Полу-
чилось более 300 тысяч га. Из 
них 177 тысяч га уже освоены, 
осталось еще около 130 тысяч 
га. Возврат земель дает нам воз-
можность не только полностью 
обеспечивать Кузбасс зерном и 
овощами, но и экспортировать 
их в другие регионы. Только за 
первое полугодие аграрии ввели 
в оборот более 11 тысяч га, еще 
10,93 тысячи га введут до конца 
года», — подчеркнул губернатор 
Кузбасса Илья Середюк.

С ел ь с к о х о з я й с т в е н н ы м и 
предприятиями Ленинск-
Кузнецкого, Крапивинского, Топ-
кинского, Беловского, Проко-
пьевского, Промышленновского 
округов план перевыполнен. 
Гурьевский, Новокузнецкий, Ти-
сульский, Чебулинский округа 
план выполнили на 100%.

В Гурьевском, Ленинск-Кузнец-
ком, Промышленновском муни-
ципальных округах, где вся паш-
ня используется в хозяйственном 
обороте, для расширения посев-
ных площадей планируется из-
менение структуры севооборо-
тов в сторону сокращения доли 
кормовых культур и вовлечения 
в пашню сенокосов и пастбищ.

С начала года кузбасская са-
навиация спасла 88 человек.

«Когда речь идет о человече-
ских жизнях, на счету каждая 
минута. Чтобы жители самых 
отдаленных территорий могли 
экстренно получать качествен-
ную медицинскую помощь, в 
Кузбассе работает санитарная 
авиация. Она позволяет макси-
мально оперативно доставить 
пациентов практически из любой 
точки региона в крупные боль-
ницы. Только в этом году наша 
санавиация спасла 88 человек. 
Большинство из них — люди, 

перенесшие инфаркт миокарда 
или инсульт. Вертолет оснащен 
современным оборудованием, 
которое позволяет реанимиро-
вать пациента даже в воздухе. 
Сегодня в рамках нацпроекта 
«Продолжительная и активная 
жизнь» в регионе действуют 22 
вертолетные площадки санави-
ации. Все они работают кругло-
суточно», — отметил губернатор 
Кузбасса.

Вертолетные площадки обору-
дованы в городах Анжеро-Суд-
женск, Белово, Междуреченск, 
Юрга, Кемерово, Гурьевск, Кисе-
левск, Мариинск, Осинники, Про-
копьевск, Топки, Таштагол, Ново-
кузнецк, в поселках городского 
типа Белогорск, Промышленная, 
Тисуль, Тяжин, Чебула, Яшкино, 
Яя, а также в поселке Зеленогор-
ском и на аэродроме Танай.

В Кузбассе продолжается 
уборочная кампания.

По информации регионально-
го минсельхоза, на сегодняшний 
день обмолот зерновых и зерно-
бобовых культур превысил от-
метку в 19 тысяч гектаров. Уро-
жай ранних сортов картофеля 
и овощей убран с площади 6,5 
гектара.

«Август начался с дождей. Не-
смотря на это, уборка урожая 
идет в штатном режиме. Уже 
намолочено 65,7 тысячи тонн 
зерна. В первую очередь убира-
ем ячмень, овес, горох и озимые 
культуры. Средняя урожайность 
составила около 34,5 центнера 
с гектара, это на 5 центнеров 
больше, чем в прошлом году. 
Также аграрии приступили к сбо-
ру ранних сортов картофеля и 
овощей. Принципиально важно 
успеть убрать весь урожай до 
наступления заморозков, чтобы 
обеспечить продовольственную 
безопасность региона», — под-
черкнул губернатор Кузбасса 
Илья Середюк.

Продолжается проверка со-
стояния объектов, благоустро-
енных в рамках проекта «Твой 
Кузбасс — твоя инициатива».

Представители Министерства 
финансов Кузбасса уже осмотре-
ли 18 объектов, благоустроен-
ных по программе «Твой Кузбасс 
— твоя инициатива» в Калтане, 
Осинниках, Юрге, Кемерове, 

Белове, Новокузнецке, а также 
в Новокузнецком, Топкинском и 
Беловском муниципальных окру-
гах.

«Когда работаю в муниципали-
тетах, всегда обращаю внимание 
на объекты программы инициа-
тивного бюджетирования. Обще-
ственные пространства выбира-
ют сами кузбассовцы, поэтому 
особенно важно, чтобы подряд-
чики все сделали качественно. 
Если возникают дефекты, строи-
тели устраняют их по гарантии», 
— отметил губернатор.

До конца месяца планирует-
ся также проверить объекты в 
Кемеровском, Тисульском, Про-
мышленновском муниципальных 
округах.

Региональный проект «Твой 
Кузбасс — твоя инициатива» 
стартовал в 2018 году. Его суть в 
том, что жители сами выбирают, 
какие объекты в их городах или 
селах в первую очередь нужда-
ются в благоустройстве. Основ-
ной объем работ приходится на 
август-сентябрь. На сегодняш-
ний день реализовано уже 60 
проектов. До конца года плани-
руется благоустроить еще более 
90 объектов.

Фестиваль «Русское лето. Za 
Россию» в Прокопьевске объ-
единил свыше 7,5 тысячи куз-
бассовцев.

«Мы уже второй раз прово-
дим в Прокопьевске фестиваль 
«Русское лето. Za Россию», он 
направлен на то, чтобы объеди-
ниться, быть вместе со своими 
родными, любимыми. Сейчас мы 
живем в непростое время. Рос-
сийские парни отстаивают инте-
ресы нашего государства, чтобы 
сохранить исконно русские тра-
диции, православную церковь, 
нашу большую вековую историю 
государства и, конечно, наши 
добрые семейные традиции. 
Поэтому давайте вместе быть 
всегда, поддерживать друг дру-
га и молиться за наших парней. 
Ждем их домой с Великой Побе-
дой. Прокопьевск — город-тру-
женик, и мы должны трудиться, 
как это делали наши прадеды 
и деды, прославляя себя, свою 
фамилию, свою малую родину 
Кузбасс и нашу великую державу 
Россию», — обратился к гостям 
фестиваля глава Прокопьевска 
Максим Шкарабейников.

В интерактивной зоне «Мечтай 

в России» дети и подростки пи-
сали на специальном баннере 
мечты о том, какой хотят видеть 
Россию в будущем и кем стре-
мятся стать в родной стране. 
Особым гостем стал ветеран 
СВО, доброволец БАРС-21 Ан-
дрей Марьин. Он оставил поже-
лание, чтобы быстрее наступил 
мир и все его боевые товарищи 
вернулись домой к родным. Ре-
бята рассказали ветерану спе-
цоперации о своих желаниях и 
планах на будущее. Они мечта-
ют, чтобы Россия всегда была 
великой и сильной, а в будущем 
видят себя журналистами, вра-
чами, преподавателями.

На площадке Народного фрон-
та, посвященной поддержке 
участников СВО и их семей, 
дети и взрослые оставляли до-
брые пожелания на автомобиле, 
который отправится на фронт, 
писали письма бойцам, участво-
вали в мастер-классах по изго-
товлению сухого душа и плете-
нию маскировочных сетей. Была 
представлена выставка фото-
работ волонтеров молодежного 
отделения Народного фронта, 
которые погибли на линии бое-
вого соприкосновения, выполняя 
благородную миссию по оказа-
нию поддержки бойцам СВО. 
Также проходил сбор вышедших 
из оборота монет для создания 
народного памятника в честь По-
беды в Великой Отечественной 
войне на Поклонной горе.

Также на фестивале выступи-
ли кузбасские артисты — мама 
Героя специальной военной опе-
рации Надежда Писарева, ка-
вер-группа Friends Band, фоль-
клорный ансамбль «Скоморохи», 
народный самодеятельный кол-
лектив шоу-группа «Сенсация», 
кавер-группа «РАУТ», дуэт «Но-
вое время».

Фестиваль «Русское лето. 
Za Россию» проходит с 5 авгу-
ста по 6 сентября, он охватит 
Центральный, Северо-Запад-
ный, Сибирский, Приволжский и 
Дальневосточный федеральные 
округа РФ. Среди 15 городов-у-
частников — Орел, Биробиджан, 
Ярославль, Петропавловск-Кам-
чатский, Чебоксары, Самара, Ке-
мерово, Псков, Великий Новго-
род, Кострома, Иркутск, Рязань, 
Оренбург и Новосибирск.

Василий Королев
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Понедельник

05:00 Доброе утро 0+
09:00, 13:00, 16:00, 03:00 Новости
09:10 Модный приговор 0+
10:00 Жить здорово! 16+
10:50, 01:50, 03:05 Подкаст.Лаб 16+
12:10, 13:20 Х/ф «Кин-дза-дза!» 12+
15:00, 18:15 16+
16:15 Давай поженимся! 16+
17:05 Мужское/Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:55 Т/с «Ищейка» 16+
19:55 Большая игра 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Чистые руки» 16+
22:45 Т/с «Доктор Преображенский» 
16+
23:45 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом 16+
01:00 Время героев 16+

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 60 минут 12+
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30 Т/с «Спасская» 16+
23:30 Новая волна- 2025 г. 12+

06:00, 04:45 М/ф «Три кота» 0+
07:00 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
07:30 М/ф «Урфин Джюс и его деревян-
ные солдаты» 0+
09:00, 10:00, 10:30 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
11:05 Т/с «Против всех» 16+
13:55 Х/ф «Волк и Лев» 6+
16:00 Х/ф «Как выжить без смартфона» 
16+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» 16+
18:30, 23:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
20:00 Х/ф «Робин гуд. Начало» 16+
22:20 Х/ф «Орел девятого легиона» 16+
00:40 Х/ф «Горец-2. Оживление» 16+
02:30 Х/ф «Небо измеряется милями» 12+
03:55 Импровизаторы 16+

05:30, 20:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
06:00, 07:00 ТЕАТР МОДЫ «ТРАФАЛЬ-
ГАР» 6+
06:30, 09:30, 12:30 СИБИРСКИЕ ВЫКРУ-
ТАСЫ И СКОМОРОХИ 6+
07:30, 08:00, 14:00, 14:10, 15:00, 15:10, 
16:00, 16:10, 17:00, 18:00, 19:00, 22:00, 
22:10 КИСЕЛЕВСК. ВАЖНОЕ 16+
07:35 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» 16+
08:10 «ВКУСНО 360» 12+
09:00, 12:00 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
10:05 «СДЕЛАНО В РОССИИ» 12+
10:30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» 12+
11:15 «ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
11:30 «ПОГОДА ДЛЯ ПОХОДА» 12+
13:20, 03:25 «РЕКОПИСЬ ПОДМОСКО-
ВЬЯ» 12+
14:05, 15:05, 16:05, 17:05, 18:05, 19:05, 
22:05 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
14:15 «ОХЛОБЫСТИН В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
14:30 «ЗА МКАДРОМ» 12+
15:15, 21:05 Д/ф «СССР. ЗНАК КАЧЕ-
СТВА» 12+
16:15, 18:30, 21:45 Д/ф «ЗАКРЫТЫЙ 
АРХИВ» 16+

16:45, 20:45 «РАЗБОР ПОЛЕТОВ» 16+
17:10 ВИКТОРИНА 360
17:45, 18:15, 04:10 «ГОРОД С ИСТОРИ-
ЕЙ» 12+
19:10, 23:30 Д/ф «СВЕТ И ТЕНИ» 16+
19:30 «ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ ДНЯ» 16+
20:20 «ОДНА ИСТОРИЯ» 16+
20:30 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 16+
22:40 Д/ф «ЭДВАРД РАДЗИНСКИЙ. 
ДИНАСТИЯ БЕЗ ГРИМА» 16+
00:00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ОБЕРЕГ» 18+
00:10 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 12+
01:05 «ЛЕПТА» 16+
02:05 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ» 12+

05:00, 04:00 Секреты на кухне 16+
05:50, 02:10, 04:40 Пятницa News 16+
06:20 Кондитер 16+
07:30, 08:50 Четыре дачи 16+
10:40, 12:40, 15:00, 17:00 Битва шефов 
16+
19:00, 21:10 Битва шефов. Звезды 16+
23:10, 00:40 Король Десертов. Кубок 
Агзамова 16+
02:30, 03:10 Черный список 16+

07:00, 06:00 Утро ТНТ 16+
08:00, 04:40, 05:30 Однажды в России 
16+
09:00 Большой куш. Бангкок 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Интерны» 
16+
17:00, 18:00, 19:00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
20:00, 20:20 Т/с «Хутор» 16+
21:00, 21:30, 22:00, 22:30 Т/с «Макрон» 
16+
23:00 Х/ф «Боги Египта» 16+
01:25 Х/ф «Александр» 16+
03:15 Х/ф «Прабабушка легкого поведе-
ния» 16+

06:30 Искатели 16+
07:25 Легенды мирового кино 16+
07:55 Х/ф «Юность Максима» 0+
09:30 Звезды русского авангарда. «Экс-
центрики Козинцев и Трауберг» 16+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 «Звезда Янины Жеймо». Рассказы-
вает Аня Чиповская 16+
10:30 Диалоги о животных 16+
11:10 Х/ф «Из жизни отдыхающих» 12+
12:45 Д/ф «Белоруссия. Усадьба 
Козелл-Поклевских» 16+
13:15 Оттепель. В добрый час. Олег 
Ефремов. Рассказывает Дмитрий 
Лысенков 16+
13:30, 01:30 Ступени цивилизации 16+
14:25, 21:30 Х/ф «Мимино» 12+
15:55 Д/ф «Анна Тимирева. Возлюблен-
ная Колчака» 16+
16:40 Семидесятые. Александр Абдулов. 
Рассказывает Никита Языков 16+
17:15, 00:40 Доминанты. «Кармен-сюи-
та». Майя Плисецкая» 16+
18:00 Кино о кино 16+
18:45 «Галерея». Авторский цикл Викто-
рии Марковой 16+
19:45 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Прорыв в будущее» 16+
20:25 Спокойной ночи, малыши!
20:40 Острова 16+
23:00 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм в кино» 
16+
23:30 Советский искусственный интел-
лект. «С роботами не шутят» 16+
02:25 Д/ф «Три тайны адвоката Плевако» 
16+

05:00 Т/с «Морские дьяволы. Северные 
рубежи» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание» 16+
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
23:40 Т/с «Емеля» 16+
01:50 Т/с «Игра. Реванш» 16+

05:00, 18:00, 01:40, 04:30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
16+
09:00 Военная тайна с Игорем Проко-
пенко 16+
11:00 Как устроен мир 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Загадки человечества 16+
14:00 Невероятно интересные истории 
16+
15:00 Засекреченные списки 16+
17:00, 02:30 Тайны Чапман 16+
20:00 Х/ф «Нация воров» 16+
22:00 Знаете ли вы, что? 16+
23:30 Х/ф «Аферистка» 18+

06:00, 02:25 Ловись, рыбка 16+
06:50, 19:20, 03:20 С Нормундом по 
водоемам Беларуси 16+
07:20, 03:45 Сезон охоты 16+
07:55, 04:15 Незабываемая рыбалка 16+
08:25, 04:40 Охотник-одиночка 16+
08:55 Охотничье оружие 16+
09:15, 13:30, 17:30, 21:55, 01:55, 05:05 
Нахлыст на разных широтах 12+
09:50 Поехали на рыбалку! 12+
10:20 Спиннинг на камских просторах 12+
10:55 Давай зарубимся! 12+
11:25 Кулинарное путешествие 16+
11:55, 15:50 С полем! Вернуться в тайгу 
16+
12:25 Ловля нерки на Камчатке 16+
12:55, 01:05 Рыбалка в России 16+
14:05 Две на одного 16+
14:20 Камский спиннинг 16+
14:50 Охота на хищника 16+
16:25 Пути-дороги 16+
17:00, 21:20 Рыбалка без границ 12+
18:05 БАгатый улов 16+
19:50 Рождение клинка 16+
20:20 Утиные истории 16+
20:50 Леша, подсекай! 16+
22:25 Зубастая рыбалка 16+
23:20 Игра по-крупному! 16+
23:50 Ружейная охота 16+
00:15 Пофестивалим! 16+
00:40 Охота с Евгением Шеляпиным на 
утку 16+
01:30 Там, где живет трофей 16+
05:35 На зарубежных водоемах 16+

06:50 Х/ф «Три мушкетера. Миледи» 16+
08:50, 23:20, 09:45, 00:10 Х/ф «Чисто 
английские убийства» 16+
10:45 Х/ф «Робин Гуд. Начало» 16+
12:50, 13:45 Х/ф «Дороги Индии» 16+
14:40 Х/ф «Любовь не по сценарию» 16+
16:40 Х/ф «Большие надежды» 16+
19:00 Х/ф «Гордость и предубеждение» 
12+
21:20, 04:20 Х/ф «Невидимый гость» 16+

01:05 Х/ф «Мужчина нарасхват» 16+
02:45 Х/ф «Ищу друга на конец света» 16+

06:00, 05:40 Т/с «Солдаты-14» 16+
08:15 Улетное видео 16+
11:00 Решала 16+
19:00, 21:00 Охотники 16+
22:00, 23:00 Найди по ID 16+
00:00 Опасные связи 18+
02:40 +100500 18+
03:45 +100500 16+

05:15 Т/с «Одессит» 16+
07:00 Сегодня утром 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 Открытый эфир 16+
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» 12+
12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 03:30 Т/с 
«Снайперы. Любовь под прицелом» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/ф «Партизаны. Ставшие тенью» 
16+
18:50 16+
19:55 По горячим следам 16+
20:10 Скрытые угрозы 16+
22:45 Между тем 12+
01:00 Х/ф «Два долгих гудка в тумане» 
12+
02:20 Х/ф «Раз на раз не приходится» 12+

06:30, 04:15 6 кадров 16+
06:35, 05:45 По делам несовершенно-
летних 16+
07:40, 04:55 Давай разведемся! 16+
08:45, 02:35 Тест на отцовство 16+
11:00, 23:15 Д/ф Понять. Простить (16+)
12:10, 00:20 Д/ф «Порча» 16+
13:15, 01:15 Д/ф «Знахарка» 16+
13:50, 01:40 Д/ф «Верну любимого» 16+
14:25, 02:10 Д/ф «Голоса ушедших душ» 
16+
15:00 Х/ф «Никогда не разговаривай с 
незнакомками» 16+
19:00 Х/ф «Все средства хороши» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия 16+
05:25, 06:00, 06:45, 07:25, 09:30, 09:35, 
10:25, 11:20, 12:05 Т/с «Свои-6» 16+
08:05 Фирменный рецепт с Емельяненко 
12+
08:40 Знание - сила 12+
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:30, 03:25, 
04:00 Т/с «След» 16+
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная пятер-
ка-7» 16+
23:05, 02:05, 02:45 Т/с «Великолепная 
пятерка-5» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск 16+
00:30 Т/с «Великолепная пятерка-4» 16+

10:00, 18:55 Лучшие из лучших 12+
10:30 Все о главном 12+
11:00, 13:00, 16:55, 19:25 Новости
11:05, 15:35, 03:45 Все на Матч! 12+
13:05 Лица страны 12+
13:25, 05:00 Культовые 12+
14:30, 20:55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
16:35 12+
17:00 Есть тема! Прямой эфир
18:25 Магия большого спорта. Синхрон-
ное плавание 12+
19:30 Смешанные единоборства. UFC. 
Джонни Уокер против Жанга Мингианга. 
Трансляция из Китая 16+
22:00 Громко. Прямой эфир

23:25 Футбол. Лига Пари. «Ротор» (Вол-
гоград)-«Торпедо» (Москва)
01:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-«Торино»
06:00 Регби. Pari Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск)-«Слава» 
(Москва) 12+
07:55 Новости 0+
08:00 Легкая атлетика. Бриллиантовая 
лига. Трансляция из Бельгии 6+

05:00 Ранние пташки 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/ф «Лунтик» 0+
10:10 М/ф «Супер Крылья. Электриче-
ские герои» 0+
10:25 М/ф «Джи-Джи Бонд. Супергон-
щик» 6+
10:40 М/ф «Фиксики» 0+
13:00 М/ф «Отважные дракончики» 6+
13:25 М/ф «Турбозавры» 0+
14:30 Навигатор. Новости 0+
14:40 М/ф «Крутой Майк» 6+
16:00 Час Союзмультфильма 0+
17:00 М/ф «Край Бебис» 0+
17:05 М/ф «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» 6+
17:15 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
18:50 М/ф «Бумажки» 0+
19:10 М/ф «Три кота» 0+
21:00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21:15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22:35 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
23:00 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23:25 М/ф «Простоквашино» 0+
00:30 М/ф «Приключения Пети и Волка» 
12+
02:00 М/ф «Смешарики» 0+
03:30 М/ф «Маша и Медведь» 0+

06:00, 02:20 «Открой Кузбасс» 16+
06:50 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00 «Были 
будни» 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40, 14:50 «Кузбассовцы» 16+
08:20, 11:20 Мультфильмы 0+
09:00, 17:15 Д/ф «Научные сенсации» 
12+
10:20, 18:05 Д/ф «Моя большая семья» 
12+
11:15 «Вершки и корешки» 16+
12:20 «Едем!» 16+
12:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
13:00, 19:20 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+
15:05, 16:20, 23:00 Т/с «Волчье солнце» 
12+
19:00, 21:00, 01:00, 02:00, 03:30 Новости 
10 канала 16+
21:20, 03:50 Т/с «Марьина роща - 2» 16+
00:35, 05:20 Д/ф «История русской еды» 
12+
01:20 «Люди БАМа» 16+
05:45 «ПарфюМир» 16+
05:55 «Открой холодильник» 6+

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
08:30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09:00 Т/с «Любовная магия» 16+
09:30, 10:00, 10:45, 11:15, 11:45, 12:20, 
12:45, 13:15, 14:00, 14:30, 15:00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с 
«Слепая» 16+
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00 Т/с «Глу-
харь. Возвращение» 16+
23:00 Х/ф «Призрачный гонщик. Дух 
мщения» 16+
01:00 Кадони шоу 16+

01:45 Экстра такси 16+
02:15, 03:15, 04:00, 04:45 Т/с «Золото» 
16+

05:55 М/ф «Царство против разбойни-
ков» 6+
07:00 М/ф «Плюшевый Бум!» 6+
08:20 М/ф «Три кота» 6+
08:50 Т/с «Дальнобойщики. Десять лет 
спустя» 16+
10:40 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
13:30 Т/с «Ментовские войны» 16+
21:00 Х/ф «Каникулы строгого режима» 
16+
23:10 Х/ф «Батя» 16+
00:35 Х/ф «МиниМакс» 16+
02:00 Х/ф «Робо» 12+
03:25 Х/ф «Дед Мороз. Битва Магов» 12+
05:20 Х/ф «Затмение» 16+

05:00 Мультфильмы 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Новости
06:15 Наше кино. История большой 
любви К 95-летию г. Данелии 16+
07:40 Х/ф «Кин-дза-дза!» 16+
10:10 Х/ф «Кин-дза-дза» 16+
10:30 Х/ф «Мимино» 16+
12:30, 15:05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13:15 Мировое соглашение 16+
14:10 Дела судебные. Битва за будущее 
16+
16:15, 18:15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18:40 Дела судебные. Деньги верните! 
16+
19:35 Миллион за 5 минут 16+
20:55 Игра в кино 16+
23:05 Х/ф «Берегись автомобиля» 16+
00:55 Первый Евразийский канал 12+
01:40 Наше кино. История большой 
любви 16+
02:05 Х/ф «Аринка» 16+
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» 12+

06:00 Настроение
08:15 Смех, дрожь и видео 16+
08:45 Х/ф «Черная вдова» 12+
10:40, 04:10 Д/с «Назад в СССР» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:55, 02:45 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Мертвые души» 16+
13:50, 04:50 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:10 Х/ф «Анна и тайна теней» 12+
17:10 Фактор БЕZ опасности 12+
17:40, 00:30 Петровка, 38 16+
18:10 Х/ф «Серьга Артемиды» 12+
22:35 10 самых.. 16+
23:05 Знак качества 16+
00:40 Д/ф «Тайная комната. Золото 
Третьего рейха» 16+
01:25 Д/ф «Заморский принц. Страшная 
сказка» 16+
02:05 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга» 16+
05:25 Д/ф «Михаил Ульянов. Горькая 
исповедь» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК 25

Пальчики оближешь

Соленые огурцы с хреном
Хрен придает огурцам особую 

остроту и помогает сохранить 
их хрустящими. А еще содер-
жит природные антибиотики, 
которые продлевают срок хра-
нения заготовок.

Ингредиенты:
600–700 г огурцов;
2–3 зубчика чеснока;
2–3 зонтика укропа;
1 корень хрена длиной 5–7 см;
2–3 листа черной смородины;
1 ст. л. соли;

500 мл воды.
Лучше всего использовать кор-

ни, выкопанные осенью, — в них 
накапливается максимум эфир-
ных масел. Если хрен слишком 
острый, уменьшите количество 
или предварительно подержите 
корень в холодной воде час.

Как готовить: корень хрена очи-
стите и нарежьте кружочками 
толщиной 3–4 мм. На дно банки 
положите листья смородины и 
укроп. Чеснок разрежьте попо-
лам. Огурцы плотно уложите в 

банки, чередуя с кусочками чес-
нока и хрена. Разведите соль в 
холодной воде и залейте огурцы 
рассолом так, чтобы он их пол-
ностью скрыл. Накройте банки 
марлей и оставьте при комнат-
ной температуре на 3–4 дня до 
начала брожения. Слейте рас-
сол, прокипятите и снова залейте 
огурцы. Закатайте банки. Корень 
хрена не даст овощам размя-
кнуть в процессе обработки. Та-
кие огурцы отлично сочетаются с 
мясными блюдами.
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05:00 Доброе утро 0+
09:00, 13:00, 16:00, 03:00 Новости
09:05 Модный приговор 0+
09:55 Жить здорово! 16+
10:40, 13:20, 18:15 16+
16:15 Давай поженимся! 16+
17:05 Мужское/Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:55 Т/с «Ищейка» 16+
20:00 Большая игра 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Чистые руки» 16+
22:45 Т/с «Доктор Преображенский» 
16+
23:45 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом 16+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 60 минут 12+
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30 Т/с «Спасская» 16+
23:30 Новая волна- 2025 г. 12+

06:00, 04:15 М/ф «Три кота» 0+
07:00, 14:30, 18:30, 23:00 ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ 16+
07:30 М/ф «Урфин Джюс возвраща-
ется» 6+
08:55, 10:00, 10:25 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
10:55 Т/с «Против всех» 16+
13:40 Х/ф «Хроники панголинов» 12+
15:00 Х/ф «Стражи времени» 6+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» 16+
20:00 Х/ф «Начни сначала» 16+
22:05 Х/ф «Свадебный переполох» 16+
00:20 Х/ф «Мадам клико» 18+
02:00 Х/ф «Любовь без памяти» 18+
03:30 Сеня-Федя 16+

05:30 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
06:00, 09:30, 12:30 ЛУЧШИЕ 
ПЕСНИ ШАНСОНА 16+
07:00, 09:00, 12:00, 20:00 ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ 16+
07:20, 09:20, 12:20 «ОДНА 
ИСТОРИЯ» 16+
07:30, 08:00, 14:00, 14:10, 15:00, 15:10, 
16:00, 16:10, 17:00, 18:00, 19:00, 22:00, 
22:10 КИСЕЛЕВСК. ВАЖНОЕ 16+
07:35 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» 16+
08:10 «ВКУСНО 360» 12+
10:05 «СДЕЛАНО В РОССИИ» 12+
10:30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» 12+
11:15, 14:30 «ЛЕТО В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
11:30 «ПОГОДА ДЛЯ ПОХОДА» 12+
13:20, 03:25 «РЕКОПИСЬ ПОДМОСКО-
ВЬЯ» 12+
14:05, 15:05, 16:05, 17:05, 18:05, 19:05, 
22:05 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
14:15 «ОХЛОБЫСТИН В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
15:15, 21:05 Д/ф «СССР. ЗНАК КАЧЕ-
СТВА» 12+
16:15, 18:30, 21:45 Д/ф «ЗАКРЫТЫЙ 
АРХИВ» 16+
16:45, 20:45 «РАЗБОР ПОЛЕТОВ» 16+
17:10 ВИКТОРИНА 360

17:45, 18:15, 04:10 «ГОРОД С ИСТО-
РИЕЙ» 12+
19:10, 23:30 Д/ф «СВЕТ И ТЕНИ» 16+
19:30 «ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ ДНЯ» 16+
20:20 «БЕССМЕРТИЕ ПОДВИГА В 
ПАМЯТИ ПОКОЛЕНИЙ» 12+
20:30 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 16+
22:40 Д/ф «ЭДВАРД РАДЗИНСКИЙ. 
ДИНАСТИЯ БЕЗ ГРИМА» 16+
00:00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ОБЕРЕГ» 18+
00:10 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 12+
01:05 «ЛЕПТА» 16+
02:05 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ» 
12+

05:00, 04:10 Секреты на кухне 16+
05:50, 02:20, 04:40 Пятницa News 16+
06:20 Кондитер 16+
07:50, 09:00, 11:00 Четыре дачи 16+
12:40, 13:50, 14:50, 15:50, 19:00, 20:50, 
21:40, 02:40, 03:20 Черный список 16+
17:00, 18:00, 20:00 Черный список. На 
кухне 16+
22:40 Новый Ревизорро 16+
00:00 Дом отдыха «Ягодка» 16+

07:00, 06:00 Утро ТНТ 16+
08:00, 09:00, 10:00, 05:05, 05:50 Однаж-
ды в России 16+
11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30 
Т/с «Интерны» 16+
17:00, 18:00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Хутор» 
16+
21:00, 21:30, 22:00, 22:30 Т/с «Макрон» 
16+
23:00 Х/ф «Легенда о Коловрате» 12+
01:20 Х/ф «Славные парни» 18+
03:10 Х/ф «Левша» 16+

06:30 Искатели 16+
07:20 Легенды мирового кино 16+
07:45 Х/ф «Путевка в жизнь» 12+
09:30 Звезды русского авангарда. 
«Первооткрыватель Николай Экк» 16+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 «Звезда Валентины Серовой». 
Рассказывает Марина Александрова 
16+
10:35 Диалоги о животных 16+
11:20 Советский искусственный интел-
лект. «С роботами не шутят» 16+
12:45, 23:00 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино» 16+
13:15 Оттепель. В добрый час. Олег 
Даль. Рассказывает Юрий Поляк 16+
13:30, 01:35 Ступени цивилизации 16+
14:20, 21:30 Х/ф «По главной улице с 
оркестром» 12+
15:50 Д/ф «Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии» 16+
16:45 Семидесятые. Нонна Мордюко-
ва. Рассказывает Анастасия Мишина 
16+
17:15, 00:45 Доминанты. «Спартак». 
Юрий Григорович» 16+
18:00 Кино о кино 16+
18:45 «Галерея». Авторский цикл 
Виктории Марковой 16+
19:45 100 лет со дня рождения Петра 
Тодоровского. «Монолог в 4-х частях» 
16+
23:30 Х/ф «Приключения Электрони-
ка» 0+
02:25 Д/ф «Его Голгофа. Николай 
Вавилов» 16+

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-
волы. Особое задание» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
23:40 Т/с «Емеля» 16+
01:50 Т/с «Игра. Реванш» 16+

05:00, 18:00, 01:10, 04:25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости 16+
09:00 Военная тайна с Игорем Проко-
пенко 16+
10:00 Совбез 16+
11:00 Как устроен мир 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Загадки человечества 16+
14:00 Невероятно интересные истории 
16+
15:00 Документальный спецпроект 16+
17:00, 02:00 Тайны Чапман 16+
20:00 Х/ф «Глубоководный горизонт» 
16+
22:00 Смотреть всем! 16+
23:30 Х/ф «Барракуда» 18+

06:00, 02:55 Спиннинг на камских 
просторах 12+
06:30, 03:20 Давай зарубимся! 12+
06:40, 03:50 Кулинарное путешествие 
16+
07:05, 11:30, 04:15 С полем! Вернуться 
в тайгу 16+
07:35, 04:40 Ловля нерки на Камчатке 
16+
08:00, 21:10, 05:05 Рыбалка в России 
16+
08:30, 13:15, 17:30, 21:40, 02:00, 05:30 
Нахлыст на разных широтах 12+
09:10 Две на одного 16+
09:25 Камский спиннинг 16+
10:00 Охота на хищника 16+
11:00, 18:00 Зубастая рыбалка 16+
12:05 Пути-дороги 16+
12:40, 17:00 Рыбалка без границ 12+
13:50 БАгатый улов 16+
15:05, 23:15, 01:05 С Нормундом по 
водоемам Беларуси 16+
15:35 Рождение клинка 16+
16:00 Утиные истории 16+
16:30 Леша, подсекай! 16+
19:10 Игра по-крупному! 16+
19:40 Ружейная охота 16+
20:10 Пофестивалим! 16+
20:40 Весенняя охота с Евгением 
Шеляпиным на гусей в Псковской 
области 16+
22:15 Ловись, рыбка 16+
23:45 Сезон охоты 16+
00:15 Незабываемая рыбалка 16+
00:40 Охотник-одиночка 16+
01:30 Рыбалка на реках Камчатки 16+
02:25 Поехали на рыбалку! 12+

06:10 Х/ф «Большие надежды» 16+
08:30, 23:05, 09:25, 23:55 Х/ф «Чисто 
английские убийства» 16+
10:20 Х/ф «Боги Египта» 16+
12:35, 13:25 Х/ф «Дороги Индии» 16+
14:25 Х/ф «Гордость и предубежде-
ние» 12+

16:45 Х/ф «Анжелика, маркиза анге-
лов» 16+
19:00 Х/ф «Великолепная Анжелика» 
16+
21:00 Х/ф «Анжелика и король» 16+
00:50 Х/ф «Запретное царство» 16+
02:25 Х/ф «Последний легион» 16+
04:05 Х/ф «Война Богов. Бессмерт-
ные» 16+

06:00, 05:40 Т/с «Солдаты-14» 16+
08:00 Улетное видео 16+
11:00 Решала 16+
19:00, 21:00 Охотники 16+
22:00, 23:00 Найди по ID 16+
00:00 Опасные связи 18+
02:40 +100500 18+
03:45 +100500 16+

05:10, 12:35, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:30 Т/с «Снайперы. Любовь под 
прицелом» 16+
07:00 Сегодня утром 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня 16+
09:15, 21:00 Открытый эфир 16+
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» 12+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/ф «Партизаны. Ставшие 
тенью» 16+
18:50 16+
19:55 По горячим следам 16+
20:10 Улика из прошлого 16+
22:45 Между тем 12+
00:40 Х/ф «Три процента риска» 12+
01:50 Х/ф «Два долгих гудка в тумане» 
12+
03:05 Д/ф «Перелом. Хроника Побе-
ды» 16+

06:30, 05:40 По делам несовершенно-
летних 16+
07:40, 04:50 Давай разведемся! 16+
08:45, 02:35 Тест на отцовство 16+
11:00, 23:15 Д/ф Понять. Простить 
(16+)
12:05, 00:20 Д/ф «Порча» 16+
13:15, 01:15 Д/ф «Знахарка» 16+
13:50, 01:40 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14:25, 02:10 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
15:00 Х/ф «Женщина наводит поря-
док» 16+
19:00 Х/ф «Жена пациента Потапова» 
16+
04:15 6 кадров 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия 16+
05:25, 06:00, 09:30, 10:20, 11:15, 12:05 
Т/с «Свои-6» 16+
06:40, 07:10, 07:40, 08:05 Страна 
советов 16+
08:40 Знание - сила 12+
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 03:25, 
04:00 Т/с «След» 16+
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятерка-7» 16+
23:05, 02:05, 02:45 Т/с «Великолепная 
пятерка-5» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск 16+
00:30 Т/с «Великолепная пятерка-4» 
16+

10:00, 18:55 Лучшие из лучших 12+
10:30 Наши иностранцы 12+
11:00, 13:00, 16:55, 19:25 Новости

11:05, 15:35, 19:30, 02:45 Все на Матч! 
12+
13:05, 16:35 12+
13:25, 05:00 Культовые 12+
14:30 Смешанные единоборства. АСА. 
Олег Борисов против Павла Витрука. 
Трансляция из Санкт-Петербурга 16+
17:00 Есть тема! Прямой эфир
18:25 Магия большого спорта. Керлинг 
12+
20:55 Д/ф «Самый лучший тренер в 
мире-Павел Федорыч Садырин!» 12+
22:15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Оренбург»-«Зенит» (Санкт-Петербург)
00:30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Спартак» (Москва)-«Пари НН» (Ниж-
ний Новгород)
04:30 Матч! Парад 16+
06:00 Регби. Pari Чемпионат России. 
«ВВА-Подмосковье» (Монино)-«Дина-
мо» (Москва) 12+
07:55 Новости 0+
08:00 Триатлон. Суперлига. Трансля-
ция из США 6+

05:00 Ранние пташки 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/ф «Лунтик» 0+
10:10 М/ф «Супер Крылья. Электриче-
ские герои» 0+
10:25 М/ф «Джи-Джи Бонд. Супергон-
щик» 6+
10:40 М/ф «Фиксики» 0+
13:00 М/ф «Отважные дракончики» 6+
13:25 М/ф «Турбозавры» 0+
14:30 Навигатор. Новости 0+
14:40 М/ф «Крутой Майк» 6+
16:00 Час Союзмультфильма 0+
17:00 М/ф «Край Бебис» 0+
17:05 М/ф «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» 6+
17:15 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
18:50 М/ф «Бумажки» 0+
19:10 М/ф «Мастер Витя и Мотор» 0+
21:00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21:15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22:35 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
23:00 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23:25 М/ф «Простоквашино» 0+
00:30 М/ф «Приключения Пети и 
Волка» 12+
02:00 М/ф «Смешарики» 0+
03:30 М/ф «Маша и Медведь» 0+

06:00 «Экспедиция» 16+
06:15 «Едем!» 16+
06:25 «Кузбассовцы» 16+
06:40 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00, 19:00, 
21:00, 01:00, 02:00, 03:30 Новости 10 
канала 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40 «Между строк» 16+
08:20, 11:20 Мультфильмы 0+
09:00, 17:10 Д/ф «Научные сенсации» 
12+
10:20 Д/ф «Моя большая семья» 12+
11:15 «ПарфюМир» 16+
12:20, 05:45 «Строчилка» 16+
12:30, 18:30 «День», тел.: 993-933 16+
13:00 Т/с «Гостиница «Россия» 12+
14:50 «Вершки и корешки» 16+
15:05, 16:20, 23:00 Т/с «Волчье солн-
це» 12+
18:00 Д/ф «Магия вкуса» 12+
19:20 Т/с «Тайна кумира» 16+
21:20, 03:50 Т/с «Марьина роща - 2» 
16+
00:35, 05:20 Д/ф «История русской 
еды» 12+
01:20 «Из сегодня во вчера» 16+

02:20 «Открой Кузбасс» 16+
05:55 «Открой холодильник» 6+

06:00 Мультфильмы 0+
08:30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09:00 Т/с «Любовная магия» 16+
09:30, 10:00, 10:45, 11:15, 11:45, 12:20, 
12:45, 13:15, 14:00, 14:30, 15:00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с 
«Слепая» 16+
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
23:00 Х/ф «Время ведьм» 16+
01:00, 01:45, 02:45, 03:30, 04:15, 05:00 
Т/с «Капкан для монстра» 16+

06:40 М/ф «Полное погружение» 6+
08:10 М/ф «Три кота» 6+
08:50 Т/с «Дальнобойщики. Десять 
лет спустя» 16+
10:40 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
13:30 Т/с «Ментовские войны» 16+
21:00 Х/ф «Время первых» 16+
23:35 Х/ф «К-19» 16+
02:00 Х/ф «Сердце Пармы» 16+
04:30 Х/ф «Эбигейл» 16+

05:00, 04:00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости
06:15, 10:10 Т/с «Сын отца народов» 
16+
12:30, 15:05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13:15 Мировое соглашение 16+
14:10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
16:15, 18:15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18:40 Дела судебные. Деньги верните! 
16+
19:35 Миллион за 5 минут 16+
20:55 Игра в кино 16+
23:05 Х/ф «Гусарская баллада» 16+
01:00 Первый Евразийский канал 12+
01:55 Наше кино. История большой 
любви 16+
02:20 Х/ф «Сельская учительница» 
16+

06:00 Настроение
08:15 Смех, дрожь и видео 16+
08:45 Х/ф «Черная вдова» 12+
10:40, 04:10 Д/с «Назад в СССР» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 
События
11:50, 02:45 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Мертвые души» 16+
13:45, 04:50 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 Х/ф «Анна и тайна теней» 12+
17:00 Д/с «Актерские драмы» 16+
18:10 Х/ф «Пояс Ориона» 12+
22:35 Закон и порядок 16+
23:05 Д/ф «Звездные браки. Послед-
ний вагон» 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:40 Д/с «Русские тайны» 16+
01:25 Д/ф «Звездные разводы» 16+
02:05 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза в 
гробу» 16+
05:25 Д/ф «Олег Ефремов. Последнее 
признание» 16+
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Пальчики оближешь

Огурцы с водкой
Водка препятствует размягчению плодов и улучшает брожение. 

Этим способом лучше засолить крупные огурцы, которые обычно 
получаются мягкими. С водкой они сохраняют плотность и прият-
ный хруст.

Ингредиенты:
600–700 г огурцов;
2–3 зубчика чеснока;
2–3 зонтика укропа;
1 лист хрена;
2–3 листа черной смородины;
1 ст. л. водки;
1 ст. л. соли;
500 мл воды.

Водка полностью выветривает-
ся в процессе засолки и остав-
ляет только полезные свойства. 
Достаточно всего 1 ст. л. на банку.

Как готовить: на дно банки по-
ложите листья смородины, хрен 
и укроп. Огурцы плотно уложите 
в банку, чередуя с кусочками чес-
нока. Растворите соль в холодной 

воде, добавьте водку и переме-
шайте. Залейте огурцы рассолом 
полностью и накройте марлей. 
Оставьте при комнатной темпе-
ратуре на 3–4 дня до начала бро-
жения. Слейте рассол, прокипя-
тите его и снова залейте огурцы. 
Закатайте банки. Спирт ускоряет 
проникновение рассола в огурцы, 
поэтому они быстрее пропитыва-
ются ароматами специй и соли и 
приобретают глубокий вкус. Кро-
ме того, водка предотвратит раз-
витие плесени. 
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Среда

05:00 Доброе утро 0+
09:00, 13:00, 16:00, 03:00 Новости
09:05 Модный приговор 0+
09:55 Жить здорово! 16+
10:40, 13:20, 18:15 16+
16:15 Давай поженимся! 16+
17:05 Мужское/Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:55 Т/с «Ищейка» 16+
20:00 Большая игра 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Чистые руки» 16+
22:45 Т/с «Доктор Преображенский» 
16+
23:45 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом 16+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 60 минут 12+
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30 Т/с «Спасская» 16+
23:30 Новая волна- 2025 г. 12+

06:00, 04:00 М/ф «Три кота» 0+
07:00, 14:30, 18:30, 23:00 ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ 16+
07:30 М/ф «Волки и овцы. Бе-е-е-зумное 
превращение» 6+
09:05, 10:05, 10:40 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
11:10 Т/с «Против всех» 16+
15:00 Х/ф «Приключения Реми» 6+
16:05 Х/ф «Мой любимый призрак» 6+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» 16+
20:00 Х/ф «Иллюзия превосходства» 
16+
22:05 Х/ф «Мой создатель» 16+
00:25 Кино в деталях с Федором Бон-
дарчуком 18+
01:25 Х/ф «Близнец» 18+
03:15 Т/с «Сестры» 16+

05:30, 07:00, 09:00, 12:00, 20:00 ГОРОД-
СКИЕ НОВОСТИ 16+
05:50, 07:20, 09:20, 12:20 «БЕС-
СМЕРТИЕ ПОДВИГА В ПАМЯТИ 
ПОКОЛЕНИЙ» 12+
06:00, 09:30, 12:30 ФЕСТИВАЛЬ 
«РАДУГА» 6+
07:30, 08:00, 14:00, 14:10, 15:00, 15:10, 
16:00, 16:10, 17:00, 18:00, 19:00, 22:00, 
22:10 КИСЕЛЕВСК. ВАЖНОЕ 16+
07:35 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» 16+
08:10 «ВКУСНО 360» 12+
10:05 «СДЕЛАНО В РОССИИ» 12+
10:30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» 12+
11:15 «ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
11:30 «ПОГОДА ДЛЯ ПОХОДА» 12+
13:20, 03:25 «РЕКОПИСЬ ПОДМОСКО-
ВЬЯ» 12+
14:05, 15:05, 16:05, 17:05, 18:05, 19:05, 
22:05 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
14:15 «ОХЛОБЫСТИН В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
14:30 «ЗА МКАДРОМ» 12+
15:15, 21:05 Д/ф «СССР. ЗНАК КАЧЕ-
СТВА» 12+
16:15, 21:45 Д/ф «ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ» 
16+

16:45, 20:45 «РАЗБОР ПОЛЕТОВ» 16+
17:15 ВИКТОРИНА 360
17:45, 18:15, 04:10 «ГОРОД С ИСТОРИ-
ЕЙ» 12+
18:30 Д/ф «ЛЕГЕНДЫ РУССКОГО 
БАЛЕТА» 12+
19:10, 23:30 Д/ф «СВЕТ И ТЕНИ» 16+
19:30 «ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ ДНЯ» 16+
20:20 «МОЙ ДОКТОР» 16+
20:30 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 16+
22:40 Д/ф «ЭДВАРД РАДЗИНСКИЙ. 
ДИНАСТИЯ БЕЗ ГРИМА» 16+
00:00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ОБЕРЕГ» 18+
00:10 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 12+
01:05 «ЛЕПТА» 16+
02:05 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ» 
12+

05:00, 04:10 Секреты на кухне 16+
05:30, 02:30, 04:40 Пятницa News 16+
05:50 Кондитер 16+
07:10, 08:20 Четыре дачи 16+
10:10, 12:20, 14:20, 16:40 Битва шефов 
16+
19:00 Молодые ножи 16+
20:20, 21:20, 22:10 Черный список. На 
кухне 16+
23:10 Новый Ревизорро 16+
00:20 Дом отдыха «Ягодка» 16+
02:50, 03:30 Черный список 16+

07:00, 06:00 Утро ТНТ 16+
08:00 Кто куда 16+
08:30, 09:00, 10:00, 04:50, 05:40 Однаж-
ды в России 16+
11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с 
«Интерны» 16+
17:00, 18:00 Т/с «Полицейский с Ру-
блевки» 16+
19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Хутор» 
16+
21:00, 21:30, 22:00, 22:30 Т/с «Макрон» 
16+
23:00 Х/ф «Валериан и город тысячи 
планет» 16+
01:40 Х/ф «Убойные каникулы» 18+
03:05 Х/ф «Легенда о Коловрате» 12+

06:30 Искатели 16+
07:20 Легенды мирового кино 16+
07:45 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» 12+
09:30 Звезды русского авангарда. 
«Крупный план времени Всеволода 
Пудовкина» 16+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 «Звезда Фаины Раневской». Рас-
сказывает Агриппина Стеклова 16+
10:35 Диалоги о животных 16+
11:15, 23:30 Х/ф «Приключения Элек-
троника» 0+
12:45, 23:00 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино» 16+
13:15 Оттепель. В добрый час. Алексей 
Баталов. Рассказывает Максим Севри-
новский 16+
13:30, 01:20 Ступени цивилизации 16+
14:20 Доброе утро
15:45 Х/ф «Сюжеты вокруг сюжетов. 
Брат мой-враг мой» 16+
16:40 Семидесятые. Людмила Гурченко. 
Рассказывает Нонна Гришаева 16+
17:15, 00:35 Доминанты. «Хованщина». 
Дмитрий Шостакович» 16+
18:00 Кино о кино 16+
18:45 «Галерея». Авторский цикл Викто-
рии Марковой 16+

19:45 Д/ф «Завтра не умрет никогда. 
Рецепты ядерной медицины» 16+
20:25 Спокойной ночи, малыши!
20:40 95 лет со дня рождения Владими-
ра Андреева. Эпизоды 16+
21:20 Спектакль «Самая большая 
маленькая драма» 16+
02:10 Д/ф «Анна Тимирева. Возлюблен-
ная Колчака» 16+

04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Особое задание» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
23:40 Т/с «Емеля» 16+
01:50 Т/с «Игра. Реванш» 16+

05:00, 18:00, 01:15, 04:25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
16+
09:00 Документальный спецпроект 16+
10:00 Засекреченные списки 16+
11:00 Как устроен мир 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Загадки человечества 16+
14:00 Невероятно интересные истории 
16+
15:00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17:00, 02:05 Тайны Чапман 16+
20:00 Х/ф «Месть земли» 16+
22:05 Безумные факты 16+
23:30 Х/ф «Искусство ограбления» 18+

06:00, 02:45 Камский спиннинг 16+
06:25, 01:10, 03:10 Охота на хищника 
16+
07:20, 23:55, 04:05 С полем! Вернуться 
в тайгу 16+
07:50, 04:35 Пути-дороги 16+
08:20, 12:50, 05:00 Рыбалка без границ 
12+
08:55, 13:20, 17:30, 21:20, 02:05, 05:30 
Нахлыст на разных широтах 12+
09:30 БАгатый улов 16+
10:40, 19:00 С Нормундом по водоемам 
Беларуси 16+
11:15 Рождение клинка 16+
11:45 Утиные истории 16+
12:15 Леша, подсекай! 16+
13:55 Зубастая рыбалка 16+
15:00 Игра по-крупному! 16+
15:30 Ружейная охота 16+
16:00 Пофестивалим! 16+
16:30 Весенняя охота с Евгением Шеля-
пиным на гусей в Псковской области 16+
17:00, 00:45 Рыбалка в России 16+
18:00 Ловись, рыбка 16+
19:35 Сезон охоты 16+
20:05 Рыбалка на острове Кильпола 16+
20:35, 01:40 Охотник-одиночка 16+
21:05 Охотничье оружие 16+
21:55 Поехали на рыбалку! 12+
22:25 Спиннинг на камских просторах 
12+
23:00 Давай зарубимся! 12+
23:30 Кулинарное путешествие 16+
00:20 Ловля нерки на Камчатке 16+
02:35 Две на одного 16+

05:50 Х/ф «Ищу друга на конец света» 
16+

07:25 Х/ф «Анжелика, маркиза ангелов» 
16+
09:40, 10:30, 23:05, 23:55 Х/ф «Чисто 
английские убийства» 16+
11:30 Х/ф «Великолепная Анжелика» 
16+
13:30, 14:20 Х/ф «Дороги Индии» 16+
15:20 Х/ф «Анжелика и король» 16+
17:15 Х/ф «Неукротимая Анжелика» 16+
19:00 Х/ф «Анжелика и султан» 16+
20:50 Х/ф «Жанна Дюбарри» 16+
00:50 Х/ф «Александр» 16+
03:35 Х/ф «Боги Египта» 16+

06:00, 05:40 Т/с «Солдаты-14» 16+
08:00 Улетное видео 16+
11:00 Решала 16+
19:00, 21:00 Охотники 16+
22:00, 23:00 Найди по ID 16+
00:00 Опасные связи 18+
02:40 +100500 18+
03:45 +100500 16+

05:05 Т/с «Снайперы. Любовь под 
прицелом» 16+
07:00 Сегодня утром 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 Открытый эфир 16+
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» 12+
13:25, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с «Отдел 
С.С.С.Р» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/ф «Партизаны. Ставшие тенью» 
16+
18:50 16+
19:55 По горячим следам 16+
20:10 Д/ф «Секретные материалы» 16+
22:45 Между тем 12+
01:50 Х/ф «Ты должен жить» 12+
03:10 Д/ф «Стрелковое вооружение 
русской армии» 16+

06:30, 05:30 По делам несовершенно-
летних 16+
07:30, 04:40 Давай разведемся! 16+
08:35, 02:35 Тест на отцовство 16+
10:50, 23:15 Д/ф Понять. Простить (16+)
12:00, 00:20 Д/ф «Порча» 16+
13:05, 01:15 Д/ф «Знахарка» 16+
13:40, 01:40 Д/ф «Верну любимого» 16+
14:15, 02:10 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14:50 Х/ф «Женщина в зеркале» 16+
19:00 Х/ф «Арина» 16+
04:15 6 кадров 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия 16+
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 08:15, 09:30, 
09:35, 10:25, 11:20, 12:05 Т/с «Свои-6» 
16+
13:30, 14:25, 15:15, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 03:25, 
04:05 Т/с «След» 16+
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная пятер-
ка-7» 16+
23:05, 00:30 Т/с «Великолепная пятер-
ка-4» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск 16+
02:05, 02:45 Т/с «Великолепная пятер-
ка-5» 16+

10:00, 18:55 Лучшие из лучших 12+
10:30 Голевая неделя. РФ 6+
11:00, 13:00, 16:55, 19:25 Новости
11:05, 15:35, 19:30, 02:45 Все на Матч! 
12+
13:05, 16:35 12+

13:25, 05:00 Культовые 12+
14:30 Профессиональный бокс. Марко 
Антонио Баррера против Мэнни Пакьяо. 
Трансляция из США 16+
17:00 Есть тема! Прямой эфир
18:25 Магия большого спорта. Гандбол 
12+
20:00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Крылья Советов» (Самара)-«Динамо» 
(Москва)
22:15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Сочи»-«Краснодар»
00:30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Балтика» (Калининградская об-
ласть)-ЦСКА
04:30 Матч! Парад 16+
06:00 Каратэ. Чемпионат России. Транс-
ляция из Екатеринбурга 12+
07:55 Новости 0+
08:00 Баскетбол 3х3. Кубок России. 
Трансляция из Сириуса 6+

05:00 Ранние пташки 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/ф «Лунтик» 0+
08:55 М/ф «Фиксики. Большой секрет» 
6+
10:10 М/ф «Супер Крылья. Электриче-
ские герои» 0+
10:25 М/ф «Джи-Джи Бонд. Супергон-
щик» 6+
10:40 М/ф «Фиксики» 0+
13:00 М/ф «Отважные дракончики» 6+
13:25 М/ф «Турбозавры» 0+
14:30 Навигатор. Новости 0+
14:40 М/ф «Крутой Майк» 6+
16:00 Час Союзмультфильма 0+
17:00 М/ф «Край Бебис» 0+
17:05 М/ф «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» 6+
17:15 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
19:20 М/ф «Бумажки» 0+
19:40 М/ф «Снежная Королева-3. Огонь 
и лед» 6+
21:00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21:15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22:35 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
23:00 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23:25 М/ф «Простоквашино» 0+
00:30 М/ф «Приключения Пети и Волка» 
12+
02:00 М/ф «Смешарики» 0+
03:30 М/ф «Маша и Медведь» 0+

06:00, 07:40, 12:20, 14:40 «ПарфюМир» 
16+
06:10 «Из сегодня во вчера» 16+
06:25 «Строчилка» 16+
06:50 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00, 19:00, 
21:00, 01:00, 02:00, 03:30 Новости 10 
канала 16+
07:20 «Утро» 16+
08:20, 11:20 Мультфильмы 0+
09:00, 17:10 Д/ф «Научные сенсации» 
12+
10:20 Д/ф «Моя большая семья» 12+
11:15 «Между строк» 16+
12:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
13:00, 19:20 Т/с «Тайна кумира» 16+
15:05, 16:20, 23:00 Т/с «Волчье солнце» 
12+
18:00 «ТрэвелЧас» 16+
21:20, 03:50 Т/с «Звезды и лисы» 12+
00:35, 05:20 Д/ф «История русской 
еды» 12+
01:20 «Экспедиция» 16+
02:20 «Открой Кузбасс» 16+
05:45 «Вершки и корешки» 16+
05:55 «Открой холодильник» 6+

06:00, 05:15 Мультфильмы 0+
08:30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09:00 Т/с «Любовная магия» 16+
09:30, 10:00, 10:45, 11:15, 11:45, 12:20, 
12:45, 13:15, 14:00, 14:30, 15:00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с 
«Слепая» 16+
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
23:00 Х/ф «Человек-невидимка. Возвра-
щение» 18+
01:15, 02:00, 03:00, 03:45, 04:30 Т/с 
«Капкан для монстра» 16+

06:20 М/ф «Пиноккио. Правдивая 
история» 6+
08:00 М/ф «Три кота» 6+
08:50 Т/с «Дальнобойщики. Десять 
лет спустя» 16+
10:40 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
13:30 Т/с «Ментовские войны» 16+
21:00 Х/ф «Проклятый чиновник» 16+
22:35 Х/ф «Родители строгого режима» 
16+
00:05 Х/ф «Не лечи меня» 16+
01:40 Х/ф «Все хорошо» 16+
03:10 Х/ф «Скорый «Москва-Россия» 
16+
04:30 Х/ф «Артек. Большое путеше-
ствие» 12+

05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» 12+
05:45, 06:15, 10:10 Т/с «Сын отца 
народов» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Новости
12:30, 15:05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13:15 Мировое соглашение 16+
14:10 Дела судебные. Битва за будущее 
16+
16:15, 18:15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18:40 Дела судебные. Деньги верните! 
16+
19:35 Миллион за 5 минут 16+
20:55 Игра в кино 16+
23:05 Х/ф «Табор уходит в небо» 16+
01:00 Первый Евразийский канал 12+
02:00 Наше кино. История большой 
любви 16+
02:25 Х/ф «Близнецы» 16+

06:00 Настроение
08:10 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 
16+
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50, 02:50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Кукушка» 16+
13:45, 04:55 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 Х/ф «Анна и тайна ядов» 12+
17:00 Д/с «Актерские драмы» 16+
18:15 Х/ф «Камея из Ватикана» 12+
22:35 Хватит слухов! 16+
23:05 Прощание 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Оборот-
ни в погонах» 16+
01:25 Знак качества 16+
02:05 Мифы о еде 16+
05:30 Смех, дрожь и видео 16+

СРЕДА 27

Пальчики оближешь

Соленые огурцы с сухой горчицей
Горчичный порошок дей-

ствует как природный кон-
сервант и придает огурцам 
легкую пикантность. Горчица 
предотвращает появление 
плесени и продлевает срок 
хранения заготовок.

Ингредиенты:
600–700 г огурцов;
2–3 зубчика чеснока;
2–3 зонтика укропа;
1 ч. л. сухой горчицы;

2–3 листа черной смородины;
1 ст. л. соли;
500 мл воды.
Вкус такой заготовки можно 

усилить ½ ст. л. яблочного уксу-
са. Его добавляют при приготов-
лении рассола. 

Как готовить: уложите листья 
смородины и укроп на дно бан-
ки. Огурцы положите, чередуя 
с кусочками чеснока. Сверху 
насыпьте сухую горчицу рав-
номерным слоем. Растворите 

соль в холодной воде и залей-
те огурцы рассолом до верха. 
Накройте марлей и оставьте 
при комнатной температуре 
3–4 дня. Слейте помутневший 
рассол, прокипятите и горячим 
залейте обратно. Закатайте 
банки.

Горчица запускает процесс 
брожения и ускоряет его. Поэто-
му этот рецепт подойдет, если 
вы готовы сразу поместить заго-
товки в холодное место.
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ЧЕТВЕРГ 28
Четверг

05:00 Доброе утро 0+
09:00, 13:00, 16:00, 03:00 Новости
09:05 Модный приговор 0+
09:55 Жить здорово! 16+
10:40, 13:20, 18:15 16+
16:15 Давай поженимся! 16+
17:05 Мужское/Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:55 Т/с «Ищейка» 16+
20:00 Большая игра 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Чистые руки» 16+
22:45 Т/с «Доктор Преображенский» 
16+
23:45 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом 16+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 60 минут 12+
14:30, 01:40, 03:30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17:00 Малахов 16+
21:30 Т/с «Спасская» 16+
23:35 Х/ф «Под прицелом любви» 16+

06:00, 04:35 М/ф «Три кота» 0+
07:00, 14:30, 18:30, 23:00 ГОРОДСКИЕ 
НОВОСТИ 16+
07:00 М/ф «Волки и овцы. Ход свиньей» 
6+
08:50, 09:50, 10:20 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
10:50 Т/с «Против всех» 16+
13:40 Х/ф «Свадебный переполох» 16+
15:00 Х/ф «Начни сначала» 16+
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Миллиард 
проблем» 16+
20:00 Х/ф «Притворись моим мужем» 
16+
22:05 Х/ф «Блондинка в эфире» 16+
00:00 Х/ф «Жанна Дюбарри» 16+
02:10 Х/ф «Украденная Долина» 18+
03:45 Т/с «Мафия-дело семейное» 16+

05:30, 07:00, 09:00, 12:00, 20:00 ГОРОД-
СКИЕ НОВОСТИ 16+
05:50, 07:20 «МОЙ ДОКТОР» 16+
06:00, 09:30, 12:30 «КОНЦЕРТ «НА-
БИС»
07:30, 08:00, 14:00, 14:10, 15:00, 15:10, 
16:00, 16:10, 17:00, 18:00, 19:00, 22:00, 
22:10 КИСЕЛЕВСК. ВАЖНОЕ 16+
07:35 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» 16+
08:10 «ВКУСНО 360» 12+
09:20, 12:20 «ОДНА ИСТОРИЯ» 16+
10:05 «СДЕЛАНО В РОССИИ» 12+
10:30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» 12+
11:15, 14:30 «ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ» 
12+
11:30 «ПОГОДА ДЛЯ ПОХОДА» 12+
13:20, 03:00 «РЕКОПИСЬ ПОДМОСКО-
ВЬЯ» 12+
14:05, 15:05, 16:05, 17:05, 18:05, 19:05, 
22:05 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
14:15 «ОХЛОБЫСТИН В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
15:15, 21:05 Д/ф «СССР. ЗНАК КАЧЕ-
СТВА» 12+
16:15, 21:45 Д/ф «ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ» 
16+
16:45, 20:45 «РАЗБОР ПОЛЕТОВ» 16+
17:05 ВИКТОРИНА 360

17:45, 18:15, 03:45 «ГОРОД С ИСТОРИ-
ЕЙ» 12+
18:30 Д/ф «ЛЕГЕНДЫ РУССКОГО 
БАЛЕТА» 12+
19:10, 22:40 Д/ф «СВЕТ И ТЕНИ» 16+
19:30 «ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ ДНЯ» 16+
20:20 «ОПЕРТВ» 16+
20:30 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 16+
23:40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ ПРЕДПОЧИ-
ТАЮТ» 16+
00:45 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 12+
01:40 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ» 
12+
04:40 «ПРОГУЛКА» 12+

05:00, 04:00 Секреты на кухне 16+
06:00, 02:50, 04:40 Пятницa News 16+
06:20 Кондитер 16+
07:50, 09:30, 11:10, 12:40, 14:10 Четыре 
дачи 16+
15:50, 16:50, 17:50 Черный список. На 
кухне 16+
19:00, 20:40 Свадьба вслепую 16+
22:20 Битва шефов. Звезды 16+
00:20 Дом отдыха «Ягодка» 16+
03:20 Черный список 16+

07:00, 06:00 Утро ТНТ 16+
08:00, 09:00, 10:00, 05:10, 05:50 Однаж-
ды в России 16+
11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с 
«Интерны» 16+
17:00, 18:00 Т/с «Полицейский с Ру-
блевки» 16+
19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Хутор» 
16+
21:00, 21:30, 22:00, 22:30 Т/с «Макрон» 
16+
23:00 Х/ф «Викинг» 18+
01:35 Х/ф «Боги Египта» 16+
03:35 Х/ф «Закон доблести» 16+

06:30 Искатели 16+
07:20 Легенды мирового кино 16+
07:45 Х/ф «Александр Невский» 12+
09:30 Звезды русского авангарда. «Сер-
гей Михайлович Эйзенштейн-архитектор 
кино» 16+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 «Звезда Тамары Макаровой». Рас-
сказывает Виктория Исакова 16+
10:35 Диалоги о животных 16+
11:20, 23:30 Х/ф «Приключения Элек-
троника» 0+
12:45, 23:00 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино» 16+
13:15 Оттепель. В добрый час. Олег 
Табаков. Рассказывает Владислав 
Миллер 16+
13:30, 01:20 Ступени цивилизации 16+
14:30 100 лет со дня рождения Аркадия 
Стругацкого. «Малыш» 16+
16:10 Исторические курорты России. 
«Железноводск. Воды железные, они же 
целебные» 16+
16:40 Семидесятые. Василий Лановой. 
Рассказывает Николай Романовский 16+
17:15, 00:35 Доминанты. «Идиот». Борис 
Эйфман» 16+
18:00 Кино о кино 16+
18:45 «Галерея». Авторский цикл Викто-
рии Марковой 16+
19:45 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Ледовый путь» 16+
20:25 Спокойной ночи, малыши!
20:40 Острова 16+
21:25 Х/ф «Прощание славянки» 12+

22:45 Семидесятые. Наталья Гундарева. 
Рассказывает Тина Стойилкович 16+
02:15 Д/ф «Катя и принц. История 
одного вымысла» 16+

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Особое задание» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня
13:25 Чрезвычайное происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
23:40 Т/с «Емеля» 16+
01:50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

05:00, 18:00, 01:25, 04:25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
16+
09:00 Документальный спецпроект 16+
10:00 Засекреченные списки 16+
11:00 Как устроен мир 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Купи-продай 16+
14:00 Невероятно интересные истории 
16+
15:00 Неизвестная история 16+
17:00, 02:10 Тайны Чапман 16+
20:00 Х/ф «Бельканто» 16+
22:00 Момент в истории 16+
23:30 Х/ф «Цепной пес» 18+

06:00, 02:00 БАгатый улов 16+
07:05, 15:00, 03:10 С Нормундом по 
водоемам Беларуси 16+
07:35, 04:00 Утиные истории 16+
08:05, 04:30 Леша, подсекай! 16+
08:35, 01:05, 05:00 Рыбалка без границ 
12+
09:10, 13:25, 17:20, 21:50, 01:35, 05:30 
Нахлыст на разных широтах 12+
09:40 Зубастая рыбалка 16+
10:50 Игра по-крупному! 16+
11:20 Ружейная охота 16+
11:50 Пофестивалим! 16+
12:20 Весенняя охота с Евгением Шеля-
пиным на гусей в Псковской области 16+
12:50, 21:20 Рыбалка в России 16+
13:55 Ловись, рыбка 16+
15:30 Сезон охоты 16+
16:00 Рыбалка на острове Кильпола 16+
16:30 Охотник-одиночка 16+
17:00, 21:10, 03:05 О главном 16+
17:05 Охотничье оружие 16+
18:00 Поехали на рыбалку! 12+
18:30 Спиннинг на камских просторах 
12+
19:05 Давай зарубимся! 12+
19:35 Кулинарное путешествие 16+
20:05 С полем! Померяемся щуками 16+
20:30 Ловля форели в реках Кольского 
полуострова 16+
22:25 Две на одного 16+
22:40 Камский спиннинг 16+
23:10 Охота на хищника 16+
00:05 С полем! Вернуться в тайгу 16+
00:35 Пути-дороги 16+
03:35 Рождение клинка 16+

05:45 Х/ф «Помпеи» 16+
07:25 Х/ф «Неукротимая Анжелика» 16+
10:55 Х/ф «Анжелика и султан» 16+
12:45, 13:40 Х/ф «Дороги Индии» 16+
14:35 Х/ф «Жанна Дюбарри» 16+

16:45 Х/ф «Три мушкетера. Д’Артаньян» 
16+
19:00 Х/ф «Три мушкетера. Миледи» 16+
21:05 Х/ф «Робин Гуд. Начало» 16+
09:00, 09:55, 23:10, 00:05 Х/ф «Чисто 
английские убийства» 16+
01:00 Х/ф «Невидимый гость» 16+
02:40 Х/ф «Большие надежды» 16+
04:40 Х/ф «Гордость и предубеждение» 
12+

06:00, 05:40 Т/с «Солдаты-14» 16+
08:00 Улетное видео 16+
11:00 Решала 16+
19:00, 21:00 Охотники 16+
22:00, 23:00 Найди по ID 16+
00:00 Опасные связи 18+
02:40 +100500 18+
03:45 +100500 16+

05:15, 13:25, 15:05, 17:15, 04:55 Т/с 
«Отдел С.С.С.Р» 16+
07:00 Сегодня утром 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
16+
09:15, 21:00 Открытый эфир 16+
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» 12+
15:00 Военные новости 16+
18:00 Д/ф «Партизаны. Ставшие тенью» 
16+
18:50 16+
19:55 По горячим следам 16+
20:10 Код доступа 12+
22:45 Между тем 12+
01:55 Х/ф «Старшина» 12+
03:20 Х/ф «Ты должен жить» 12+

06:30, 05:50 По делам несовершенно-
летних 16+
07:25, 05:00 Давай разведемся! 16+
08:25, 02:35 Тест на отцовство 16+
10:40, 23:15 Д/ф Понять. Простить (16+)
11:45, 00:20 Д/ф «Порча» 16+
12:55, 01:15 Д/ф «Знахарка» 16+
13:30, 01:40 Д/ф «Верну любимого» 16+
14:05, 02:10 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14:40 Х/ф «Мавр сделал свое дело» 16+
19:00 Х/ф «Первый день счастливой 
жизни» 16+
04:15 6 кадров 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия 16+
05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05 Т/с «Свои-6» 16+
08:25 Ваше здоровье! 12+
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:45, 20:40, 21:30, 03:25, 
04:05 Т/с «След» 16+
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная пятер-
ка-7» 16+
23:05, 00:30 Т/с «Великолепная пятер-
ка-4» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск 16+
02:05, 02:45 Т/с «Великолепная пятер-
ка-5» 16+

10:00 Лучшие из лучших 12+
10:30 Третий тайм 12+
11:00, 13:00, 16:25, 20:05 Новости
11:05, 15:35, 20:10, 02:20 Все на Матч! 
12+
13:05 12+
13:25 Культовые 12+
14:30 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из США 16+
16:30 Есть тема! Прямой эфир

17:55 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли
21:15 Д/ф «Великий «Юнайтед» 12+
23:15 Футбол. Fonbet Кубок России. «Ло-
комотив» (Москва)-«Акрон» (Тольятти)
01:30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
03:45 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 
«Спартак» (Москва)-ЦСКА 12+
06:00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли. Трансляция из 
Москвы 6+
07:55 Новости 0+
08:00 Легкая атлетика. Бриллиантовая 
лига. Трансляция из Швейцарии 6+

05:00 Ранние пташки 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/ф «Лунтик» 0+
10:10 М/ф «Супер Крылья. Электриче-
ские герои» 0+
10:25 М/ф «Джи-Джи Бонд. Супергон-
щик» 6+
10:40 М/ф «Катя и Эф. Куда-угод-
но-дверь» 0+
13:00 М/ф «Отважные дракончики» 6+
13:25 М/ф «Турбозавры» 0+
14:30 Навигатор. Новости 0+
14:40 М/ф «Крутой Майк» 6+
16:00 Час Союзмультфильма 0+
17:00 М/ф «Край Бебис» 0+
17:05 М/ф «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 
путешествие» 6+
17:15 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
18:50 М/ф «Бумажки» 0+
19:10 М/ф «Мастер Витя и Мотор» 0+
21:00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21:15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22:35 М/ф «Дикие скричеры!» 6+
23:00 М/ф «Фьюжн Макс» 6+
23:25 М/ф «Простоквашино» 0+
00:30 М/ф «Приключения Пети и Волка» 
12+
02:00 М/ф «Смешарики» 0+
03:30 М/ф «Маша и Медведь» 0+

06:00 «Люди БАМа» 16+
06:50 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00, 19:00, 
21:00, 01:00, 02:00, 03:30 Новости 10 
канала 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40 «Кузбассовцы» 16+
08:20, 11:20 Мультфильмы 0+
09:00, 17:10 Д/ф «Научные сенсации» 
12+
10:20 Д/ф «Моя большая семья» 12+
11:15 «Спорт на раз, два» 16+
12:20 «Сольфеджио» 16+
12:30, 18:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
13:00, 19:20 Т/с «Тайна кумира» 16+
14:40, 01:45 «Едем!» 16+
15:05, 16:20, 23:00 Т/с «Волчье солнце» 
12+
18:00 «Начистоту» 16+
21:20, 03:50 Т/с «Звезды и лисы» 12+
00:35, 05:20 Д/ф «История русской 
еды» 12+
01:20 «Вершки и корешки» 16+
01:30 «Личный рекорд с Екатериной 
Юргановой» 16+
02:20 «Открой Кузбасс» 16+
05:45 «Между строк» 16+
05:55 «Открой холодильник» 6+

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
08:30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09:00 Т/с «Любовная магия» 16+

09:30, 10:00, 10:45, 11:15, 11:45, 12:20, 
12:45, 13:15, 14:00, 14:30, 15:00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30 Т/с 
«Слепая» 16+
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
23:00 Х/ф «Крик. Ночь перед Рожде-
ством» 18+
00:45 Х/ф «Кто не спрятался...» 18+
02:30, 03:15, 04:00, 05:00 Т/с «Капкан 
для монстра» 16+

06:05 М/ф «Белка и Стрелка. Звездные 
собаки» 6+
07:45 М/ф «Три кота» 6+
08:50 Т/с «Дальнобойщики. Десять 
лет спустя» 16+
10:40 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
13:30 Т/с «Ментовские войны» 16+
21:00 Х/ф «Брат» 16+
22:45 Х/ф «Брат-2» 16+
01:05 Х/ф «Зимняя вишня-2» 16+
02:35 Х/ф «Чудо» 16+
04:30 Х/ф «Дежа вю» 16+

05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Новости
06:15, 10:10, 18:40 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
07:55, 11:00, 14:10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09:05, 12:05, 15:05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13:15 Мировое соглашение 16+
16:15, 18:15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19:35 Телевикторина «Миллион за 5 
минут. Дети» 6+
20:55 Игра в кино 16+
22:20 Игра в кино. Чемпионат мира 16+
23:05 Х/ф «Осенний марафон» 16+
00:55 Первый Евразийский канал 12+
01:55 Наше кино. История большой 
любви 16+
02:20 Х/ф «Частная жизнь Петра Вино-
градова» 16+

06:00 Настроение
08:15 Москва резиновая 16+
08:35 Х/ф «Роза и чертополох» 12+
10:35, 04:15 Д/с «Назад в СССР» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События
11:50, 02:50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Кукушка» 16+
13:45, 04:55 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+
15:05 Х/ф «Анна и тайна ядов» 12+
17:00, 23:05 Д/с «Актерские драмы» 16+
18:15 Т/с «Чудны дела твои, Господи!» 
12+
22:35 10 самых.. 16+
00:30 Петровка, 38 16+
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ночного гостя» 16+
01:25 Д/с «90-е» 16+
02:10 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для 
самурая» 16+
05:30 Смех, дрожь и видео 16+

Пальчики оближешь

Малосольные огурцы
Они готовятся быстро 

и не требуют закатки. 
Этот способ позволяет 
посолить огурцы в крат-
чайшие сроки, сохранив 
при этом все полезные 
свойства свежих овощей.

Ингредиенты:
1 кг огурцов;
1 ст. л. соли;
3–4 зубчика чеснока;
2–3 зонтика укропа;
2–3 листа черной сморо-

дины.

Соль берите крупную, без 
добавок — она лучше вытя-
гивает влагу из плодов. При 
использовании мелкой есть 
риск пересолить, а из-за йо-
дированной рассол может 
помутнеть. Каменная соль 
растворяется медленнее, 
что позволяет равномерно 
просолить каждый кусочек. 
Морская соль тоже подхо-
дит, но выбирайте без аро-
матических добавок — они 
могут испортить естествен-

ный вкус заготовки.
Как готовить: огурцы на-

режьте кружочками тол-
щиной 1 см или оставьте 
целыми. Чеснок нарежь-
те тонкими пластинками, 
укроп измельчите. Сложите 
огурцы в стеклянную посу-
ду, пересыпая солью, чес-
ноком и укропом. Переме-
шайте все ингредиенты и 
слегка помните руками. 

Поставьте в холодильник 
на 6–8 часов.
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Окончание. Начало на стр.1.

Доступные сервисы ОМС на портале «Госуслуги»
- Слышала, что сейчас многие вопросы, касающиеся здоровья и 

полиса ОМС можно решать не выходя из дома. Где и как это мож-
но сделать? 

Оксана, Киселевск.

На вопрос читательницы отве-
чает консультант Прокопьевско-
го филиала Территориального 
фонда ОМС Кемеровской облас-
ти – Кузбасса Татьяна Гейко:

- Сегодня уже сложно назвать 
сферу деятельности, где бы не 
использовались информацион-
ные технологии. Цифровыми 
стали банковские карты, личные 
подписи, документы и государ-
ственные услуги. 

С начала 2023 года на Едином 
портале государственных услуг 
(ЕПГУ) доступны несколько циф-
ровых сервисов, которые делают 
систему ОМС для застрахован-
ных ближе и комфортнее. 

С помощью сервиса «Полис 

ОМС» застрахованный может по-
лучить сведения о страховании в 
системе ОМС.  

Чтобы это сделать, зайдите в 
личный кабинет, затем в раздел 
«Документы», далее – в раздел 
«Здоровье» и нажмите на кнопку 
«Полис ОМС». На экране ото-
бразятся единый номер полиса 
ОМС и штриховой код, который 
можно сохранить на свой смарт-
фон. Ниже будут указаны сведе-
ния о регионе страхования, стра-
ховой медицинской организации 
и телефон контакт-центра, по 
которому можно позвонить сво-
ему страховому представителю, 
если возникнет такая необходи-
мость.

На этой же странице можно 
сформировать Выписку из Еди-
ного регистра застрахованных 
лиц о действующем полисе ОМС 
и скачать/распечатать её для 
предъявления в поликлинике.  
Для этого во вкладке «Полис 
ОМС» нужно нажать на ярлык 
«Скопировать» или «Скачать/По-
делиться». 

Сервис «Моя поликлиника» 
предоставляет сведения о меди-
цинской организации, к которой 
гражданин прикреплен для по-
лучения первичной медико-сани-
тарной помощи. Если зайти в этот 
раздел, на экране отобразятся 
наименование медорганизации, 
её адрес и контактный телефон, 
дата прикрепления застрахован-
ного к поликлинике. Здесь же 
у застрахованного гражданина 
есть возможность сменить по-
ликлинику прикрепления (кнопка 

«Сменить поликлинику»). 
Сервис «Оказанные медицин-

ские услуги» позволяет получить 
сведения об оказанных медицин-
ских услугах и их стоимости. Для 
этого нужно во вкладке «Здоро-
вье» кликнуть на кнопку «Ока-
занные медицинские услуги».

Для оформления полиса ОМС, 
например, для новорожденного 
малыша, воспользуйтесь серви-
сом «Постановка на учёт в ка-
честве застрахованного лица в 
системе ОМС». 

Кроме того, на портале «Гос-
услуги» можно выбрать или 
заменить свою страховую ме-
дицинскую организацию, при-
остановить и возобновить 
действие полиса ОМС (для от-
дельных категорий граждан). 

При возникновении вопросов 
или затруднений (например, 
не отображается полис ОМС, 

наш ли ошибку в персональных 
данных и т.д.) советуем вам, не 
выходя с открытой вкладки, от-
править сообщение о наличии 
такой проблемы, нажав на кноп-
ку «Сообщите о ней».    

Обращаем ваше внимание, 
что воспользоваться цифровыми 
сервисами на портале «Госус-
луги» могут только граждане, у 
которых есть подтвержденная 
учетная запись.

Если у вас появились вопросы 
о системе ОМС, обращайтесь в 
Прокопьевский филиал Террито-
риального фонда обязательного 
медицинского страхования Ке-
меровской области – Кузбасса по 
адресу: г. Прокопьевск, ул. Жол-
товского, 7, тел. 8 (3846) 68-35-
35. Или звоните в Контакт-центр 
ТФОМС Кемеровской области – 
Кузбасса по тел. 8-800-200-60-68 
(круглосуточно, бесплатно). 

Город в кадре

Шахтера обновили

Ваше здоровье

Бдительность не терять!
С приходом сентября многие из нас привычно выды-

хают, полагая, что самый опасный клещевой период 
остался позади. Однако, как предупреждают эпидемио-
логи, эта привычка может быть обманчива. Даже когда 
пик активности уже миновал, кровососущие не спешат 
прятаться, киселевчане все также обращаются за ме-
дицинской помощью после неприятных встреч с этими 
членистоногими.

По данным врача-эпиде-
миолога Киселевской го-
родской больницы Марины 
Мордовкиной, от укусов 
клещей в этом сезоне уже 
пострадали 729 человек, из 
них 198 - дети. Особую обес-
покоенность вызывает тот 
факт, что из 531 пострадав-
шего взрослого населения 
лишь 100 человек оказались 
привиты от клещевого энце-
фалита. Для оценки ситуа-
ции было исследовано 448 
клещей - это на 20 процен-
тов больше, чем в прошлом 
году. Результаты анализа по-
казали, что 32 из них были 

инфицированы клещевым 
энцефалитом. Около 48 про-
центов клещей инфициро-
ваны боррелями (возбуди-
телями болезни боррелиоз), 
что соответствует уровню 
прошлого года. Также были 
выявлены случаи инфици-
рования эрлихиозом и ана-
плазмозом - примерно у 2-3 
процентов клещей.

Что касается вакцинации, 
план по прививкам взрос-
лого населения выполнен 
на 85 процентов, а по ревак-
цинации - на 75 процентов. 
Радует, что план по детской 
вакцинации достигнут почти 

на 100 процентов. Отме-
чены и наиболее опасные 
территории. Так, в Алексан-
дровке зарегистрировано 
100 укусов, в Чумыше - 69. 
В черте города наиболее 
опасен Красный камень: 
там покусано 35 человек, в 
районе 12-й шахты на четы-
ре меньше, а в Березовой 
роще кровососущие напали 
на 10 человек. 

Самой надежной защи-
той от клещевого энцефа-
лита остается вакцинация. 
Сделать прививку можно 
в любой поликлинике го-
рода. Марина Викторовна 
рекомендует записываться 
на вакцинацию парами, по-
скольку вакцина двудозная. 
Даже сейчас кровососущие 
остаются угрозой, о чем 
свидетельствуют сотни об-
ращений и высокая инфици-
рованность клещей. Береги-
те себя и своих близких!

Виктория ГАФАРОВА

К главному празднику 
региона и нашего города – 
Дню шахтера - Киселевск 
готовится тщательно. 
Чистят, белят, моют и 
подметают там, где это 
требуется. Так принято 
в каждом доме, в каждой 
семье. Киселевск – большой 
дом и огромная семья, и 
каждый горожанин хо-
чет, чтобы в его большом 
доме также было чисто 
и уютно. Одним из объ-
ектов реконструкции к 
празднику горняков и Дню 
города стала известная 
всем киселевчанам парко-
вая скульптура шахтера в 
центре города.

Еще в июле был обновлен 
постамент этой скульптур-
ной композиции – его обши-
ли красивой плиткой, напо-
минающий структуру камня. 
А недавно дошло дело до 
самой скульптуры. Рестав-
рацию ее сегодня ведут 
прокопьевские скульпторы 
Алексей Шкляр и Максим 
Рублевский.

По словам Алексея, они 
уже практически завершили 
работу над фигурой горня-
ка.

- В ближайшее время до-
делаем. Конечно, работы 
было немало. Пришлось 
снимать верхние слои кра-
ски, восстанавливать неко-
торые элементы, к примеру, 
кончик носа – он был отло-
ман. Были также трещины 
на ногах, видимо, скуль-
птуру пытались двигать, но 
неудачно. Позже их грубо 
заштукатуривали. Все это 
мы очистили и загрунто-
вали профессиональными 
материалами. Остается по-
красить и шахтер будет как 
новый, - пообещал мастер. 
И отметил, что качество 
бетона, из которого много 
десятилетий назад была 

изготовлена скульптура, 
отменное. Материал очень 
прочный.

Кстати, немного истории 
данной скульптурной ком-
позиции. Парковая скуль-
птура «Шахтер» в сквере 
была открыта в 1975 году. 
Ранее она стояла у входа 
в ДК «Шахтер». Точнее, 
фигур было две: с левой 
стороны – наш нынеш-
ний шахтер, опирающийся 
на отбойный молоток, а с 
правой – шахтер, который 
держит молоток на плече. 
Молотки были изготовлены 
из дерева. В середине 70-х 
скульптуры шахтеров были 
убраны, а на их место по-
ставили вертикальные лю-
минесцентные светильники 
для подсветки афиш и осве-
щения площади перед ДК.

В 1975 году при пере-
возке бетонного шахтера 

деревянный молоток был 
утерян. И шахтеру, который 
«прописался» в сквере го-
рисполкома, как тогда на-
зывали нынешний скверик, 
выдали настоящий отбой-
ный молоток, привезенный 
из шахты. В 90-е годы его 
украли. А когда позже ре-
ставрировали композицию, 
то новый молоток изгото-
вили из металла и покрыли 
гипсом. Также отреставри-
ровали отломанные пальцы 
и отбитые брюки горняка. 
Загрунтовали серебристой 
краской. Основание памят-
ника облицевали плиткой.

Кстати, в музее-заповед-
нике «Красная горка» Ке-
мерова стоит такой же мо-
лодой рабочий с отбойным 
молотком в руке. 

Людмила ПЕТРОВСКАЯ
Фото автора

Физкульт-ура!

Они испытали себя!
Соревнования проходили на стадионе 

«Шахтер». Участники – спортсмены, за-
нимающиеся различными видами спорта, 
смогли испытать не только физические воз-
можности своего организма, но и мораль-
ный дух. Ведь кроссфит – очень непростой 
спорт, тут и силовые упражнения, и провер-
ка ловкости, быстроты реакции, умения от-
жиматься и даже скакать на скакалке. А в 
финале нужно было, отжавшись, прыгнуть, 
хлопая над головой в ладоши. 

Предыдущий турнир был год назад. По 
сравнению с ним количество спортсме-
нов увеличилось почти в два раза. Среди 
участников были не только представители 
разных видов спорта, любительских спор-
тивных объединений, но и сотрудники раз-
личных учреждений и предприятий горо-
да, занимающийеся в группах здоровья и 
одиночные любители спорта. Состязания 
доказали, что среди киселевчан немало на-
стоящих силачей и даже силачек, пребыва-
ющих в отличной физической форме. 

Городской кроссфит представлял собой 
полосу препятствий, содержащую элемен-
ты разных спортивных дисциплин, от фит-
несса до тяжелой атлетики.

Программа включала в себя прыжки че-
рез скакалку, поочередное шагание на куб, 
жим гантели стоя, подъем корпуса из поло-
жения лежа на полу, подъем штанги от гру-
ди (мужчины), приседание с грифом (жен-
щины), приседание с диском от штанги 
(мужчины), подъем диска от штанги (жен-
щины), берпри: упор присев – упор лежа.

Победители были определены среди 
женщин и среди мужчин в 6 возрастных 
группах. Самое лучшее время среди деву-
шек показала ученица школы № 14 Полина 
Григорьева (возрастная группа 16-20 лет). 
Все задания она выполнила за 11:26:31 
сек. Среди мужчин абсолютным лидером 
стал Леонид Кости, мастер спорта Росси 
по тайскому боксу. Его время 9:55:17 сек. И 
это рекорд второго городского турнира по 
кроссфиту «Испытай себя!»

Подготовила Людмила ПЕТРОВСКАЯ
Фото автора
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на правах 
рекламы

пациентов полностью зрение 
восстанавливается уже че-
рез месяц.

По сути, интраокулярные 
линзы — это микроскопи-
ческие очки, помещенные 
внутрь глазного яблока. Они 
могут быть монофокальные 
или мультифокальные. 

Монофокальные интрао-
кулярные линзы используют 
чаще всего. После операции 
пациент лучше видит вдаль. 
Такая ИОЛ корректирует бли-
зорукость, но она не станет 
равноценной заменой при-
родному хрусталику. Напри-
мер, видеть вблизи может 
быть сложно, придется ис-
пользовать очки для чтения. 

Мультифокальные ИОЛ 
относятся к классу премиум. 
Главное преимущество — в 
уникальном строении оптики. 

Они — достойная альтерна-
тива природному хрусталику. 
Можно фокусировать взгляд 
и четко различать предметы 
на разном расстоянии, что 
позволит забыть про очки.

На что еще обратить 
внимание при выборе?

Хрусталики производят с 
UV-фильтром. Хрусталик че-
ловека с годами желтеет. Это 
защитная реакция сетчатки 
на вредное воздействие сол-
нечных лучей. Именно поэто-
му модели премиум-сегмен-
та окрашивают желтоватым 
цветом для максимально 
естественного цветовосприя-
тия и защиты от негативного 
светового излучения.

Выбор ИОЛ зависит от 
нескольких факторов. Врач-

офтальмолог посоветует и 
подберет пациенту такие 
интраокулярные линзы, ко-
торые помогут восстановить 
зрение, насколько это воз-
можно, и жить с которыми 
человеку будет максимально 
комфортно. 

Куда обращаться за 
лечением катаракты?

Федеральная сеть глазных 
клиник «Омикрон» специа-
лизируется на диагностике и 
лечении катаракты. Опера-
ции проводит профессор, 
доктор медицинских наук, 
офтальмохирург высшей 
категории с 37-летним ста-
жем Онищенко Александр 
Леонидович. 

Используем только им-
портные хрусталики с улуч-

шенными оптическими свой-
ствами.

Операция проводится в 
один день. Утром привозим 
на операцию в клинику и ве-
чером отвозим домой на ком-
фортабельном микроавтобу-
се  бесплатно.

Также в августе принимаем 
анализы бесплатно! (Мы воз-
вращаем стоимость анализов в 
день операции)

А для пенсионеров специ-
альная цена на диагностику 
— 2000 рублей вместо 2800 
рублей! Акция действует до 31 
августа.

Как правильно подобрать ИОЛ перед операцией на катаракте

Адрес центра: 
г. Киселевск, ул. Ленина, 46.

Записаться на диаг-
ностику можно уже 
сейчас по телефону 

8 (38464) 29-306.

Катаракта — самая рас-
пространенная болезнь глаз 
у людей пожилого возраста. 
Вновь увидеть мир четким 
поможет операция по замене 
хрусталика глаза — интрао-

кулярной линзой (ИОЛ). Ее 
еще называют искусствен-
ным хрусталиком. Операция 
длится в среднем 20 минут, 
реабилитация после нее 
проходит быстро. У многих 

Свое дело

От азов до шедевров.
Всему научит ребят педагог Ольга Аносова 
В современном мире маникюр 

давно перестал быть просто 
уходом, превратившись в насто-
ящее искусство и способ самовы-
ражения. Учитывая огромную 
популярность и востребован-
ность нейл-арта, Центр дет-
ского творчества с радостью 
объявляет об открытии совер-
шенно нового творческого объе-
динения - «Маникюр от А до Я». 
Это уникальная возможность 
для подрастающего поколения 
освоить тонкости этого ре-
месла под руководством опыт-
ного педагога Ольги Аносовой, 
чья профессиональная деятель-
ность в сфере красоты насчи-
тывает более восьми лет. 

Ольга Николаевна маникюром 
начала заниматься ещё со вре-
мён школы, тогда ей подарили 
базовый набор: ультрафиолето-
вую лампу и пару лаков. Погру-
жаясь в обучающие видеоролики, 
девушка быстро осознала: для 
воплощения смелых идей ей тре-
буется нечто большее, чем этот 
стартовый комплект.  «Ещё тог-
да полюбила необычные дизай-
ны. Но было очень мало цветов 

гель-лака, я использовала обыч-
ную гуашь, - вспоминает педагог 
дополнительного образования, 
- когда я поняла, что мне уже не 
хватает творить только для себя, 
появилось желание стать настоя-
щим мастером маникюра». 

Девушка обучалась на он-
лайн-курсах, также прошла обуче-
ние в ПрофПрактикуме. В Центре 
детского творчества она работает 
второй год, за это время написа-
ла довольно много программ, от 
рисования анимаций до програм-
мирования. «Но я поставила себе 
цель - создать такую программу, 
которая будет интересовать уча-
щихся до конца учебного года, 
так мне в голову пришла идея для 
творческого объединения «Ма-
никюр от А до Я». 

Занятия в новом объединении 
планируется проводить два-три 
раза в неделю, удобно для уча-
щихся как первой, так и второй 
смены. «Мы будем углубляться в 
мир креативных дизайнов, - при-
открывает завесу тайны програм-
мы Ольга Аносова, - это и объем-
ные фигуры, и сложные рисунки, 
работа с самыми разными вида-
ми материалов, а также освоение 

учащимся предоставится список 
того, что необходимо купить для 
работы в ходе обучения. «Также 
на практике мы разберём, как 
держать и пользоваться фре-
зером, как правильно ухватить 
свою руку или руку клиента, и 
многое другое!» - рассказала 
нам Ольга Николаевна.  К концу 
года учащиеся начнут подготов-
ку к индивидуальному проекту. 
«В нём мы соберем воедино 
все знания и навыки, которые 
приобрели за год, и, конечно 
же, представим впечатляющую 
презентацию итоговой работы», 
- завершает свой рассказ Ольга 
Николаевна.

Таким образом, творческое объ-
единение «Маникюр от А до Я» в 
Центре детского творчества под 
руководством опытного педагога 
Ольги Аносовой дает отличную 
возможность для подрастающе-
го поколения получить глубокие 
знания от истории маникюра и 
правил СанПиН до освоения са-
мых современных техник и созда-
ния по-настоящему креативных 
и объемных дизайнов. Ребята 
смогут найти себя в творчестве 
и приобрести полезные умения, 
которые открывает им Центр дет-
ского творчества.

Виктория ГАФАРОВА
Фото из архива Ольги Аносовой 

необычных форм ногтей. Я поста-
раюсь за этот год передать все те 
знания, которые накопила за свои 
почти девять лет». 

Программа ориентирована на 
подростков в возрасте от 15 до 
17 лет, однако, по словам Ольги 
Николаевны, могут быть сделаны 
исключения для тех, кто демон-
стрирует по-настоящему большой 
стимул и усердие в работе. Не-
маловажная роль в курсе будет 
уделена рабочему месту мастера. 
«Для нашей работы недостаточно 
только стола и пару лаков, в пер-
вую очередь, на занятиях мы раз-
беремся, как не испортить наше 
здоровье, какое оборудование 
обязательно должно быть, а еще 
узнаем, как обрабатывать инстру-
менты по СанПиН», - дополняет 
педагог. Внимание уделяется, 
конечно, истории маникюра, как 
он зародился и набирает попу-
лярность до сих пор, как делают 
маникюр в других странах и поче-
му именно российский маникюр 
считается самым лучшим во всем 
мире.

Обучение в Центре детского 
творчества бесплатное, но что-
бы перейти с теории на практику, 
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«Нимфеи - любовь на всю жизнь», 
- уверяет Ирина Солтевская
Многие наши горожане увлекаются выращиванием овощей, фрук-

тов, цветов. И это прекрасно! Но, признаемся честно, одной лишь 
ухоженной клумбой удивить современного садовода уже непросто. 
А вот пруд, в котором радуют глаз нимфеи, они же водяные лилии, 
рядом с домом встречается нечасто. На даче у Ирины Солтевской 
настоящая сказка. Все ёмкости заполнены водой, а на поверхно-
сти красуются цветы. Но это далеко не единственное чудо, кото-
рое сотворила здесь Ирина Анатольевна. Там, где заканчиваются 
обычные грядки, начинается ее собственное царство воды и зелени. 
Самодельные фонтаны, тихо журчащие ручейки, перетекающие из 
одной декоративной чаши в другую, мини-водопады, низвергающие 
струи воды с небольших каскадов - все это создает неповторимую 
атмосферу спокойствия и гармонии. Кажется, будто попадаешь 
в уединенный уголок природы, где время течет иначе, замедляясь 
под звуки льющейся воды.

Любовь к даче у нашей герои-
ни длится уже более двадцати 
лет. Однажды, около шести лет 
назад, она увидела нимфеи на 
сайте питомника «Сибирская кув-
шинка», они были районированы 
как раз для сибирского климата. 
«Меня покорила их красота, их 
нежность… И я загорелась!» - 
признается дачница, по живости 
ее интонации, по искоркам, вспы-
хивающим в глазах, становится 
понятно, как сильно эти изящные 
водные обитатели захватили ее 
сердце. Семья поддержала Ири-
ну и свою первую нимфею она 
получила в качестве подарка на 
день рождения. И это было так 
трогательно, когда она говори-
ла об этом подарке, словно о 
настоящем сокровище! С того 
момента началось увлечение 
киселевчанки водными садами. 
К слову, это хобби не из самых 
дешевых. Представьте, один из 
самых недорогих саженцев сто-
ит почти три с половиной тысячи! 
А стоимость элитных сортов и 
вовсе взлетает до двадцати. На 
данный момент женщина может 
похвастаться целой коллекцией 
из пяти разновидностей водяных 
лилий, а ее познания о цветах все 
продолжают расти. Чтобы узнать 
больше и поделиться секретами, 
Ирина Анатольевна общается в 
группе этого питомника. «Там мы 
выставляем свои лилии, делимся 
опытом: как  выращивать, когда и 
какие удобрения вносить, какую 
лучше температуру для произрас-
тания подобрать, чтобы растения 
пошли в рост», - делится под-
робностями наша героиня. И это 
так здорово, что есть такое сооб-
щество единомышленников, где 
люди поддерживают друг друга и 
делятся настоящими знаниями, а 
не просто красивыми картинками.

Кроме восхитительных водя-
ных лилий, Ирина Анатольевна, 
которую по праву можно назвать 
настоящей «феей водных садов», 

может похвастаться и впечатляю-
щим разнообразием экзотических 
растений. Среди них встречаются 
такие редкие гости, как маньчжур-
ский орех и даже яркие, пестрые 
клематисы. «Нимфеи - это коро-
левы воды, а розы - это королевы 
цветника, - уверяет садовница, - у 
меня большое количество разно-
образных роз и еще есть каллы. 
Многие почему-то думают, что 
у нас нельзя их районировать и 
выращивать. Ничего подобного!»  
И эта ее уверенность, ее горячее 
желание доказать, что красота не 
знает границ, просто подкупает. 
Доказательство этим словам пря-
мо на даче Ирины Анатольевны 
- каллы, нимфеи и прочие расте-
ния прекрасно себя чувствуют и 
растут. Что касается особо при-
хотливых растений, Ирина Ана-
тольевна, немного задумавшись, 
призналась, что, по сути, любое 
растение требует ухода. Однако, 
если выделять кого-то особенно, 
то это, пожалуй, гортензия. Она 
нуждается в самом пристальном 
внимании, особенно в зимний пе-
риод, ведь ее чувствительность к 
холодам дает о себе знать.

Все эти чудеса гармонично 
расположились не только в са-
модельных водоемах, но и до-
полняются множеством изящных 
фонтанов, которые создают не-
повторимую атмосферу и напол-
няют сад живительными звуками 
льющейся воды. Но такая красо-
та - это результат не только тру-
да Ирины Анатольевны, но и ее 
супруга, Владимира Борисовича. 
Он с энтузиазмом поддержива-
ет все идеи, самостоятельно за-
купая материалы и воплощая в 
жизнь замыслы по созданию во-
доемов. Так, на их участке уже 
красуются живописный ручей, три 
каскада водопадов и несколько 
небольших, ухоженных водоемов, 
где нашли свой дом многочислен-
ные нимфеи. Для защиты этих 
нежных растений от вредителей 

от естественных условий. Най-
ти идеальное место для емко-
сти с нимфеями, чтобы красиво 
разместить водоем и грамотно 
окружить его подходящими рас-
тениями - это, пожалуй, одна из 
главных сложностей в создании 
водного сада. Недавно на том 
же сайте нашей героине пригля-
нулись два вида этих чудесных 
цветов. «Правда, стоят они не-
дешево, - смущенно признается 
собеседница, - но одна из этих 
кувшинок запала мне в душу! Она 
в диаметре целых двадцать пять 
сантиметров! Сама бордовая, 
середина желтая, тычинки тем-
но-темно коричневые». 

По этому эмоциональному 
рассказу становится ясно, что 
коллекция Ирины Анатольевны, 
вероятно, скоро пополнится еще 
одним эксклюзивным экземпля-
ром. Несмотря на высокую стои-
мость, ее страсть к водным садам 
и эстетическое наслаждение от 
красоты этих цветов, безуслов-
но, перевешивают материальные 
затраты. Теперь перед ней стоит 
задача не только приобрести же-
ланную нимфею, но и найти для 
нее идеальное место, чтобы та 
могла раскрыть всю свою красо-
ту, гармонично вписавшись в уже 
существующий водный ансамбль. 

Настолько гармонично сочетать 
расположение водные растения, 
водоемов и прочих «зеленых 
питомцев» Ирине Анатольевне 
помогает не только ее природ-
ное чувство прекрасного, но и 
постоянное стремление к знани-
ям. Она черпает вдохновение из 
различных источников: изучает 
тематические журналы, следит 
за тенденциями в американских 
программах по ландшафтному 
дизайну, а также, безусловно, 
прислушивается к своему сердцу 
и интуиции. Это позволяет ей соз-
давать не только красивый сад, а 
настоящее произведение искус-
ства. 

Вот так, шаг за шагом, год за 
годом, Ирина Солтевская вместе 
с мужем превращают свой уча-
сток в настоящий оазис. Каждый 
новый элемент, будь то редкая 
нимфея или изящный фонтанчик, 
добавляет саду уникальности и 
неповторимого шарма. Смотришь 
на это великолепие и понимаешь: 
это и есть настоящая любовь, ко-
торая расцветает вместе с каж-
дым новым цветком, преображая 
пространство и даря радость 
всем, кто сюда попадает. 

Виктория ГАФАРОВА
Фото из архива 

Владимир Борисович запускает 
в водоемы рыбу, ельца. Рыбеш-
ки даже дают потомство за лето, 
а он их выпускает обратно в реку 
осенью. 

Это так здорово, когда супру-
ги так дружно разделяют общее 
увлечение! Ведь получается на-
стоящий водный рай. А для его 
поддержания важно изначально 
позаботиться о водяных лилиях. 
«Как меня учил хозяин питомни-
ка Андрей, нужно, чтобы земля, 
в которую высаживается клубень 
лилии, стояла из трех частей, по 
консистенции чтоб была, как сме-
тана. Сначала землю нужно за-
лить водой, чтобы она постояла, 
разбухла, перемешать, а только 
потом использовать ее», - делит-
ся секретом увлеченная киселев-
чанка. 

Процесс ухода за водными ли-
лиями включает в себя и особые 
хлопоты, связанные с их зимов-
кой. Интересно, что те нимфеи, 
которые не переносят зимних 
морозов, Ирина Анатольевна до-
стает из погреба только в апреле. 
После этого следует этап прора-
щивания прямо дома, который 
занимает около месяца. И только 
в мае появляется возможность 
для их высадки и рассаживания. 
«Многие советуют попробовать 
хранить в холодильнике, если 
корневище небольшое, - смеется 
наша героиня, - но я себе такой 
картины просто не представляю!» 
Для Ирины Анатольевны такой 
метод кажется слишком далеким 
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Память

Из одинокого окопа: 
как письмо из Ленинграда помогло вернуть героя из забвения
В рамках объявленного нашей газетой месяца мужества и славы 

мы продолжаем знакомить читателей с уникальными материа-
лами, раскрывающими героические страницы истории. Особую цен-
ность представляют свидетельства и документы, предоставлен-
ные поисковиком, педагогом, уже знакомым нашим читателям,  
Галиной Гильмутдиновой. Эти документы - мост между прошлым 
и настоящим, напоминание о тех, чьим подвигом мы гордимся.

На одной из полос газеты «Бой 
за уголь» 1989 года наше вни-
мание привлекла статья «Из 
одинокого окопа» в рубрике «В 
книгу памяти». В материале под-
черкивается важность внесения 
в Книгу Памяти и, соответствен-
но, во Всесоюзную Книгу Памяти 
данных о каждом погибшем во-
ине, родившемся в Киселевске 
или призванном киселевским 
городским военкоматом. Важно 
не только установить фамилию, 
но и все данные, включая место 
захоронения, что затрудняется 
тем, что многие солдаты числи-
лись пропавшими без вести. Гор-
ный мастер участка №12 шахты 
«Краснокаменская» Анатолий 
Скударнов, младший сын в се-
мье, имел двух старших братьев, 
Николая и Якова, ушедших на 
фронт. Оба не вернулись. Нико-
лай пропал без вести в 1942 году, 
Яков погиб через два года. Их 
мать, Акулина Филипповна, так и 
не узнала, где покоится ее пер-
венец Николай, который носил 
фамилию Павловец (по первому 
мужу). Она умерла в 1989 году 
на 90-м году жизни. Анатолий 
Скударнов, получив письмо от 
некого Чупрова из Ленинграда, 

отправил его оригинал Михаилу 
Яковлевичу (видимо, другому 
родственнику или координатору). 
Чупров, в свою очередь, получил 
адреса трех однофамильцев Ни-
колая Михайловича Павловца из 
кемеровской милиции. Один из 
них, Анатолий Григорьевич Ску-
дарнов, оказался самым отзыв-
чивым.

Чупров поведал целую эпо-
пею поисков, и выяснилось, что 
Николай Михайлович Павло-
вец, предположительно, был 
пулеметчиком, погиб в одиноч-
ном окопе. На основе запроса 
в архив Министерства обороны 
СССР было установлено, что Ни-
колай Павловец, уроженец села 
Белокаче, был призван киселев-
ским районным военкоматом. 
Однако были и несостыковки: 
в медальоне местом рождения 
было указано село Толок или Ко-
лонч на Алтайском крае, а семья 
проживала в селе Афонино. Ле-
нинградский районный комиссар 
подполковник Н. Коли прислал 
официальную справку: прах Ни-
колая Павловца покоится в брат-
ском захоронении на Синявин-
ских высотах Кировского района 
Ленинградской области. Автор 

газетной статьи подчеркивает, 
как тяжело бывает разыскивать 
родственников из-за неточностей 
в данных, и призывает к уваже-
нию и состраданию к людям, ко-
торые занимаются этим святым 
делом. Он противопоставляет 
это «моральным последствиям» 
мирных лет и отсутствию отзыв-
чивости у некоторых людей. 

Наша читательница переда-
ла нам еще письмо от Чупрова 
к Анатолию Скударнову. Чупров 
пишет в ответ на письмо Ску-
дарнова и выражает радость 
об удачной попытке найти род-
ственников погибшего солдата, 
Николая Михайловича Павлов-
ца (брата Скударнова). Чупров 
рассказывает, что сам в детстве 
вместе с друзьями искал оружие 
и сувениры в окрестных лесах. 
Он продолжал этим заниматься 
и после армии, находя медальо-
ны погибших солдат. Однажды 
он нашел медальон брата Ску-
дарнова, Николая Михайлови-
ча. Герой решил начать розыск 
родственников. Он обратился в 
архив Министерства обороны, а 
затем съездил в военкомат Ки-
ровска, где были найдены меда-
льоны. Там он объяснил ситуа-
цию, и имена солдат, по которым 
были ответы из архива, внесли в 
списки для увековечения на ме-
мориальном кладбище. Нерав-
нодушный горожанин отмечает, 
что музеи и другие организации 
не занимаются поисковой рабо-
той, и медальоны, скорее всего, 

затерялись бы. Однако он смог 
узнать, что останки Николая 
найдены в районе деревни Ми-
шино, недалеко от станции Мга. 
По всей видимости, это было пу-
леметное гнездо, где Николай, 
вероятно, был пулеметчиком. 
Рядом лежали останки других 
солдат, а его напарник, возмож-
но, был ранен или ушел вперед. 
Чупров предлагает Скударнову, 
если тот соберется в Ленинград, 
показать точное место захоро-
нения. Он также предупреждает, 
что летом в тех местах густая 
трава и много насекомых, поэ-
тому лучшее время для поездки 
- май или конец сентября. Если 
Евгений (видимо, другой знако-
мый) не сможет сопровождать, 
Чупров сам готов провести. В по-
стскриптуме письма Чупров упо-
минает, что намеренно не стал 
раскрывать все детали в пись-
мах в паспортный отдел, чтобы 
они были более внимательны, и 
это помогло.

Рабочая группа Киселевска 
выражает признательность Та-
тьяне Володченко за то, что она 
предоставила информацию о ме-
дальоне, который нашли жители 
Ленинграда. Эта информация 
уже взята из материала Книги 
Памяти города Киселевска Кеме-
ровской области, письмо адре-
совано Татьяне Владимировне 
Володченко, сотруднице Дирек-
ции музея истории Ленинграда. 
Информация подтверждает, что 
этот медальон принадлежит их 

земляку, Николаю Павловцу, 
1918 года рождения, урожен-
цу Алтайского края. Благодаря 
письму Татьяны Владимировны 
и находке медальона, удалось 
уточнить данные о Павловце. 
Раньше он числился пропавшим 
без вести, но теперь его учетная 
карточка для Книги Памяти об-
новлена.

Рабочая группа сообщала, что 
они проинформировали о наход-
ке брата погибшего, Анатолия 
Григорьевича Скударнова, кото-
рый проживал в Киселевске. Он 
планировал осенью посетить 
место захоронения брата. В кон-
це письма еще раз выражается 
благодарность за ценную инфор-
мацию. Таким образом, письмо 
является ответом на предыду-
щую корреспонденцию и под-
тверждает, что предоставленная 
информация помогла в важном 
деле - установлении судьбы и 
увековечении памяти солдата. 

История Николая Павловца 
-  одна из тысяч, но она ярко по-
казывает, как важно не терять на-
дежду, как ценна каждая крупица 
информации и как много значат 
такие люди, как Галина Гильмут-
динова, как Татьяна Володченко, 
как сам Анатолий Григорьевич и 
тот самый Чупров из Ленингра-
да. Люди, которые, не щадя сво-
его времени и сил, помогают вер-
нуть из небытия наших героев, 
солдат, отдавших жизнь за наше 
мирное небо. 

Виктория ГАФАРОВА

СВОих не бросаем

Теплые слова для наших защитников 
В рамках нашего тематического меся-

ца каждому под силу сделать маленький, 
но очень важный шаг. Мы обращаемся ко 
всем с призывом: напишите письмо сол-
дату на передовой! Ваше искреннее слово, 
написанное от души, может стать на-
стоящим лучом света для тех, кто сто-
ит на страже нашей безопасности. 

Представьте, как ваш защитник, в мину-
ты затишья между боями, откроет это пись-
мо. Как его взгляд пробежит по строчкам, 
написанным с теплотой и гордостью, как он 
почувствует поддержку тысяч людей, кото-
рые верят в него и в нашу общую победу. 
Это может придать ему силы, вдохновить и 
напомнить, ради чего он стоит там, на пе-
редовой, охраняя наш мир и спокойствие. 
Мы приглашаем вас стать частью этой 
важной акции.

Письмо можно сложить в солдатский 
треугольник, запечатать в конверт или 
даже оформить, как подскажет вам ваша 
фантазия. Главное, делать это от чисто-
го сердца и с самыми светлыми намере-
ниями. Приносите свои письма к нам по 
адресу: ул. Унжакова, 14. Мы позаботим-
ся о том, чтобы они добрались до адре-
сатов вместе с гуманитарной помощью, а 
лучшие опубликуем на страницах нашей 
газеты. 

Привет, солдат!

Меня зовут Василиса, правда, я не знаю 
твоего имени. Но обращаюсь к тебе и всем 
вам, кто сейчас там, где неспокойно. Пишу 
тебе из тепла и уюта, из мирного города, 
где люди ходят на работу, гуляют с детьми. 
Я знаю, что благодаря вам у меня есть воз-
можность жить своей жизнью, радоваться 
каждому дню и строить планы на будущее. 
И за это я тебе благодарна! А еще я могу 
поделиться с тобой частичкой тепла и под-
держки. Знай, что здесь, в мирном тылу, о 
тебе думают, за тебя переживают и тебе 
желают скорейшего возвращения домой.

Не знаю, сможешь ли ты прочитать это 
письмо и когда, но если ты его читаешь, 
то, знай - мы все желаем тебе вернуться 
домой. Возвращайся к своим близким, ко-

торые тебя любят и ждут. Возвращайся к 
мирной жизни, которую ты защищаешь. 
Мы ждем тебя! 

Василиса Витковская 

Привет, дорогой солдат!

Защищая нашу страну, рискуя своей 
жизнью, ты проявляешь невероятную сме-
лость и самоотверженность. Я знаю, что 
это нелегко. Ты - герой. Ты делаешь то, что 
многие не смогли бы. Ты заслуживаешь 
нашего уважения и поддержки. Будь силь-
ным, будь храбрым, береги себя!

С уважением и благодарностью, 
студентка Кузбасского педагогического 

колледжа города Кемерово Полина 
Яшкина

Здравствуй, дорогой солдат!

Это письмо тебе пишут из города Кисе-
лёвска, Кемеровской области. В первую 
очередь хочется пожелать тебе крепкого 
здоровья, бодрости духа и не сдавать-
ся, идти вперёд к победе! Также хочет-
ся искренне поблагодарить тебя за твоё 
мужество, отвагу и преданность Родине. 
Ты защищаешь мир и покой нашей стра-
ны, обеспечивая безопасность каждого 
гражданина. Твоя стойкость и профессио-
нализм служат примером мужества и до-
стоинства для будущих поколений. Твоя 
служба - это огромный вклад в будущее 

России, и мы гордимся тобой!
Пусть рядом будут надёжные товарищи, 

готовые поддержать в любую минуту. Мы 
гордимся, что в нашей стране есть такие 
мужественные и сильные духом солдаты, 
которые несмотря ни на что готовы встать 
на защиту Родины! Возвращайся с побе-
дой!

Елена Косенкова

Дорогой солдат! 

Пишу тебе это письмо из Кузбасса, не-
большого шахтёрского городка Киселёвск. 
У нас тут, как и во многих других местах, 
люди стараются помочь чем могут. Мы ре-
гулярно собираем гуманитарную помощь, 
пишем письма для бойцов. Я не могу ска-
зать, что понимаю тебя полностью, потому 
что не была там, на передовой. Но могу 
представить, как важна любая весточка, 
любые напоминания о том, что жизнь про-
должается, что есть мир, ради которого всё 
это делается. Хочу, чтобы ты знал: здесь, 
в тылу, есть люди, которые помнят о вас, 
переживают и надеются на лучшее. 

Пожалуйста, береги себя и позаботься о 
себе, насколько это будет возможно. Бла-
годарю за службу, выполнение долга. Же-
лаю крепкого сибирского здоровья, верных 
товарищей рядом и сил. 

С уважением, Ольга Белозёрова
Подготовила Виктория ГАФАРОВА
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Пятница

05:00 Доброе утро 0+
09:00, 13:00, 16:00 Новости
09:05 Модный приговор 0+
09:55 Жить здорово! 16+
10:40, 13:20 16+
16:15 Давай поженимся! 16+
17:05 Мужское/Женское 16+
18:00 Вечерние новости
18:40 Человек и закон 16+
19:45 Поле чудес 16+
21:00 Время
21:45 Что? Где? Когда?
22:55 Т/с «Шерлок и дочь» 16+
00:40 Подкаст.Лаб 16+

05:00 Утро России
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 О самом главном 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 60 минут 12+
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17:00 Прямой эфир 16+
21:30 Гала-концерт «Новая вол-
на-2025» 12+
01:30 Х/ф «Этим летом и навсегда» 
16+

06:00, 04:05 М/ф «Три кота» 0+
07:00, 14:30, 18:30, 23:00 ГОРОД-
СКИЕ НОВОСТИ 16+
07:30 М/ф «Бука. Мое любимое 
чудище» 6+
08:55, 12:00, 12:30 Т/с «Папины 
дочки. Новые» 12+
13:05 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
14:15 Шоу «Уральские пельмени» 16+

05:30, 07:00, 09:00, 12:00, 20:00 
ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
05:50, 07:20, 12:20 «ОПЕРТВ» 16+
06:00, 09:30, 12:30 КОНЦЕРТ ХИБ-
ЧЕНКО (16+)
07:30, 08:00, 14:00, 14:10, 15:00, 
15:10, 16:00, 16:10, 17:00, 18:00, 
19:00, 22:00, 22:10 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
07:35 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» 16+
08:10 «ВКУСНО 360» 12+
09:20 «ОПЕРТВ»(16+)
10:05 «СДЕЛАНО В РОССИИ» 12+
10:30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» 12+
11:15 «ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ» 
12+
11:30 «ПОГОДА ДЛЯ ПОХОДА» 12+
13:20, 03:30 «РЕКОПИСЬ ПОДМО-
СКОВЬЯ» 12+
14:05, 15:05, 16:05, 17:05, 18:05, 
19:05, 22:05 КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 
16+
14:15 «ОХЛОБЫСТИН В ПОДМО-
СКОВЬЕ» 12+
14:30 «ВЫХОДНЫЕ В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
15:15 Д/ф «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» 
12+
16:15, 17:15, 21:35 Д/ф «ЗАКРЫТЫЙ 
АРХИВ» 16+
16:45, 20:45 «РАЗБОР ПОЛЕТОВ» 
16+
18:15, 04:15 «ГОРОД С ИСТОРИЕЙ» 
12+
18:30 Д/ф «ЛЕГЕНДЫ РУССКОГО 
БАЛЕТА» 12+
19:10, 22:30 Д/ф «СВЕТ И ТЕНИ» 
16+

19:30 «ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ ДНЯ» 
16+
20:20 Я младший. Я на ТВ 6+
20:30 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 
16+
21:05 «НАСЛЕДНИКИ ВЕЛИКОЙ 
ПОБЕДЫ» 16+
23:30 Д/ф «КАК СТАТЬ ШАМАНОМ» 
16+
00:20 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 12+
01:15 «ЛЕПТА» 16+
02:15 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ФИЛЬМ» 12+

05:00, 04:20 Секреты на кухне 16+
05:30, 03:20, 04:40 Пятницa News 
16+
05:50, 07:20 Кондитер 16+
08:30 Умнее всех 12+
09:50, 11:30, 13:00 Домохозяйки 
против шефов. Битва за вкус 16+
14:50 Битва шефов 16+
16:50 Битва шефов. Звезды 16+
19:00 Наследники 16+
23:50 Х/ф «Доспехи бога. В поисках 
сокровищ» 16+
01:40 Х/ф «Полицейская история. В 
осаде» 18+
03:40 Черный список 16+

07:00 Утро ТНТ 16+
08:00, 09:00, 10:00, 22:00, 02:40, 
03:35, 04:25, 05:15, 06:00 Однажды в 
России 16+
11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 
16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Интерны» 
16+
20:00, 21:00 Комеди Клаб 16+
23:00, 23:30, 00:00, 00:30, 01:00, 
01:55 Галустян+ 16+

06:30 Искатели 16+
07:20 Легенды мирового кино 16+
07:45 Х/ф «Цирк» 0+
09:15 Больше, чем любовь 16+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 «Звезда Аллы Тарасовой». 
Рассказывает Ирина Пегова 16+
10:35 По следам тайны 16+
11:20 Х/ф «Приключения Электро-
ника» 0+
12:45 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм в 
кино» 16+
13:15 Оттепель. В добрый час. 
Станислав Любшин. Рассказывает 
Максим Керин 16+
13:30, 01:40 Ступени цивилизации 
16+
14:30 Х/ф «Прощание славянки» 12+
15:55 Д/ф «Донна Татьяна» 16+
16:40 Семидесятые. Наталья Гунда-
рева. Рассказывает Тина Стойилко-
вич 16+
17:15, 00:50 Доминанты. «Спящая 
красавица». Константин Сергеев» 
16+
18:00 Кино о кино 16+
18:40 Д/ф «Гатчина. Свершилось» 
16+
19:45 Д/ф «Завтра не умрет никог-
да». «Город знаний» 16+
20:30 Линия жизни 16+
21:25 Х/ф «Продлись, продлись, 
очарованье...» 16+
22:50 Д/ф «Ярославль. Замок Никиты 
Понизовкина» 16+
23:20 Х/ф «Маскарад» 12+

02:35 М/ф «Дождливая история», 
«Лев и Бык» 16+

04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Особое задание» 16+
06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня
13:25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 ДНК 16+
17:55 Жди меня 12+
20:00 Т/с «Лихач» 16+
23:20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном 16+
01:15 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01:50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

05:00, 18:00, 03:05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
09:00 Документальный спецпроект 
16+
10:00 Засекреченные списки 16+
11:00 Как устроен мир 16+
12:00, 16:00, 19:00 112 16+
13:00 Тайны Чапман 16+
17:00 Главные тайны мира 16+
20:00 Х/ф «Опасный Бангкок» 16+
21:55 Х/ф «План побега-2» 16+
23:40 Х/ф «План побега-3» 18+
01:30 Х/ф «Война токов» 16+

06:00, 02:20 Зубастая рыбалка 16+
06:55, 11:00, 15:05, 18:00, 23:15, 04:10 
О главном 16+
07:00, 03:15 Игра по-крупному! 16+
07:25, 04:15 Пофестивалим! 16+
07:55, 04:40 Весенняя охота с Евгени-
ем Шеляпиным на гусей в Псковской 
области 16+
08:20, 17:00, 05:05 Рыбалка в России 
16+
08:55, 13:00, 17:30, 21:30, 01:40, 05:30 
Нахлыст на разных широтах 12+
09:30 Ловись, рыбка 16+
10:30, 23:20 С Нормундом по водое-
мам Беларуси 16+
11:05 Сезон охоты 16+
11:40 Рыбалка на острове Кильпола 
16+
12:10 Охотник-одиночка 16+
12:40 Охотничье оружие 16+
13:35 Поехали на рыбалку! 12+
14:05 Спиннинг на камских просторах 
12+
14:35 Давай зарубимся! 12+
15:15 Кулинарное путешествие 16+
15:45 С полем! Померяемся щуками 
16+
16:10 Ловля форели в реках Кольско-
го полуострова 16+
18:10 Нож-помощник 16+
18:25 Камский спиннинг 16+
19:00 Охота на хищника 16+
20:00 С полем! Плотва на блесну и 
балансир 16+
20:25 Подводная жизнь дельты Волги 
16+
20:55, 01:10 Рыбалка без границ 12+
22:05 БАгатый улов 16+
23:50 Рождение клинка 16+
00:20 Утиные истории 16+
00:45 Леша, подсекай! 16+
02:10 С полем! Как я не стал чемпи-
оном 16+
03:45 Ружейная охота 16+

06:45 Х/ф «Три мушкетера. Д’Арта-
ньян» 16+
09:00, 22:35, 09:55, 23:25 Х/ф «Чисто 
английские убийства» 16+
10:50 Х/ф «Три мушкетера. Миледи» 
16+
12:55, 13:50 Х/ф «Дороги Индии» 16+
14:45 Х/ф «Робин Гуд. Начало» 16+
16:50 Х/ф «Анна» 16+
19:00, 04:00 Х/ф «Особо опасна» 16+
20:50 Х/ф «Агент под прикрытием» 
16+
00:25 Х/ф «Анжелика, маркиза 
ангелов» 16+
02:20 Х/ф «Великолепная Анжелика» 
16+

06:00 Т/с «Солдаты-14» 16+
08:00 Улетное видео 16+
11:00, 18:00 Решала 16+
14:00, 21:00 Охотники 16+
23:00 Опасные связи 18+
02:40 +100500 18+
03:45 +100500 16+

06:25 Т/с «Отдел С.С.С.Р» 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня 16+
09:20 Ищу своих 12+
10:05 Д/ф «Ступени Победы» 16+
11:00, 13:25 Т/с «Вечный зов» 12+
14:10, 15:05 Д/ф «Тайны военной 
разведки» 16+
15:00 Военные новости 16+
15:10, 17:15 Х/ф «Время вернуться» 
16+
18:10 Политукладчик 16+
19:40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20:30 Д/ф «Война миров» 16+
21:20 Что русскому смешно… 16+
22:00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23:30 Музыка+ 12+
00:50 Х/ф «Родня» 12+
02:25 Х/ф «Зайчик» 12+
03:45 Х/ф «Старшина» 12+
05:10 Д/ф «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

06:30, 05:35 По делам несовершенно-
летних 16+
07:45, 04:45 Давай разведемся! 16+
08:45, 02:50 Тест на отцовство 16+
11:00, 23:35 Д/ф Понять. Простить 
(16+)
12:10, 00:35 Д/ф «Порча» 16+
13:15, 01:30 Д/ф «Знахарка» 16+
13:50, 01:55 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14:25, 02:25 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
15:00 Х/ф «Тень дракона» 16+
19:00 Х/ф «Чужие люди» 16+
04:30 6 кадров 16+
06:25 Т/с «Петербург. Любовь. До 
востребования» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия 
16+
05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30, 
10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 
15:15, 16:05 Т/с «Наш спецназ-3» 16+
08:30 Ваше здоровье! 12+
17:30, 18:20, 19:05, 20:10, 21:20, 22:25 
Т/с «След» 16+
23:10 Светская хроника 16+
00:10, 01:00 Они потрясли мир 16+

01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Пилигрим-3» 16+

10:00, 18:55 Лучшие из лучших 12+
10:30 Формула-1. Гаснут огни 12+
11:00, 12:30, 16:45, 19:25 Новости
11:05, 00:25, 04:35 Все на Матч! 12+
12:35 Небесная грация 6+
12:55 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли
15:50, 23:30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор 6+
16:50 Есть тема! Прямой эфир
18:25 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Moscow Raceway 6+
19:30 Смешанные единоборства. 
One FC
01:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче»-«Милан»
03:45 Евротур 12+
06:00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли. Трансляция из 
Москвы 6+
07:55 Новости 0+
08:00 Легкая атлетика. Бриллианто-
вая лига. Трансляция из Швейцарии 
6+

05:00 Ранние пташки 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35, 03:30 М/ф «Маша и Медведь» 
0+
09:50 М/ф «Черепашки» 0+
10:25 М/ф «Три кота» 0+
14:30 Навигатор. У нас гости! 0+
14:40 М/ф «Крутой Майк» 6+
16:00 Час Союзмультфильма 0+
17:00 М/ф «Ум и Хрум» 0+
21:00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21:15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22:35 М/ф «Метал Кард Бот» 6+
23:00 М/ф «Люк-путешественник во 
времени. Сокровища империи» 6+
00:00 М/ф «Спина к спине» 0+
02:00 М/ф «Смешарики» 0+

06:00 «Экспедиция» 16+
06:15, 12:50 «Между строк» 16+
06:25 «Кузбассовцы» 16+
06:40 «Зарядка» 16+
07:00, 08:00, 10:00, 12:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 01:00, 02:00, 03:30 
Новости 10 канала 16+
07:20 «Утро» 16+
07:40, 14:40 «Строчилка» 16+
08:20, 11:20 Мультфильмы 0+
09:00, 17:10 Д/ф «Прокуроры 7» 12+
10:20 Д/ф «Моя большая семья» 12+
11:15 «Вершки и корешки» 16+
12:20 «Начистоту» 16+
13:00, 19:20 Т/с «Тайна кумира» 16+
15:05, 16:20, 23:00 Т/с «Волчье 
солнце» 12+
18:00 «ТрэвелЧас» 16+
21:20, 03:50 Х/ф «Ускользающая 
жизнь» 12+
00:35, 05:20 Д/ф «История русской 
еды» 12+
01:20 «Спорт на раз, два» 16+
01:30 «Едем!» 16+
01:45 «ПарфюМир» 16+
02:20 «Открой Кузбасс» 16+
05:45 «Любо-дорого» 16+
05:55 «Открой холодильник» 6+

06:00, 05:30 Мультфильмы 0+
08:30, 09:00 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+

09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:45 Т/с 
«Порча» 16+
15:15, 15:45, 16:15, 16:45, 17:30, 
18:00, 18:30 Т/с «Слепая» 16+
19:00 Х/ф «Очень плохие мамочки» 
16+
21:00 Х/ф «Очень плохие мамочки 
2» 16+
23:15 Х/ф «Гномы. Новогодний 
беспредел» 18+
01:15, 02:00, 03:00, 03:45, 04:30 Т/с 
«Капкан для монстра» 16+

06:15 М/ф «Бука. Мое любимое 
чудище» 6+
07:55 М/ф «Три кота» 6+
08:50 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:40 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
13:30 Т/с «Ментовские войны» 16+
21:00 Х/ф «Уикенд с батей» 16+
22:40 Х/ф «Девять ярдов-2» 16+
00:30 Х/ф «Миллиард» 16+
02:10 Х/ф «Неадекватные люди-2» 
16+
04:05 Х/ф «Должок» 16+

05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 
Новости
06:15, 10:10, 18:40 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
07:55, 11:00, 14:10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09:05, 12:05, 15:05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13:15 Мировое соглашение 16+
16:15 «Обману. Нет» 16+
16:35, 18:15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19:35 Х/ф «Знахарь» 16+
22:20 Х/ф «Живите в радости» 16+
23:50 Х/ф «Табор уходит в небо» 16+
01:35 Наше кино. История большой 
любви 16+
02:25 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
6+
03:35 Х/ф «Кащей бессмертный» 12+
04:40 Мультфильмы 12+

06:00 Настроение
08:20, 11:50 Х/ф «Все к лучшему» 
12+
11:30, 14:30, 17:50 События
12:35, 15:05 Т/с «Все к лучшему-2» 
12+
14:50 Город новостей 16+
17:00, 05:10 Д/с «Актерские драмы» 
16+
18:15 Х/ф «Котов обижать не реко-
мендуется» 12+
20:05 Х/ф «Поймай меня» 16+
22:00 В центре событий 16+
23:05 Хорошие песни 12+
00:30 Х/ф «Полосатый рейс» 12+
01:55 Петровка, 38 16+
02:10 Х/ф «Выйти замуж за генера-
ла» 16+
04:05 Закон и порядок 16+
04:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Семейные ценности» 16+
05:45 Д/ф «Леонид Броневой. Вас 
попрошу остаться» 16+

ПЯТНИЦА 29

Правила решения судоку:
Необходимо заполнить свободные клетки цифрами от 1 до 9 так, что-

бы в каждой строке, в каждом столбце и в каждом малом квадрате 3x3 
каждая цифра встречалась  бы только один раз.

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ, 
опубликованный в № 33

СУДОКУРепертуар с 21 по 27 августа 2025 года

«Киноконцертный зал», тел.838464(20642) 
21;24-27

 августа

10:20 «Пушистый форсаж: Гран- 

при», мультфильм, 2D, 6+

22 августа 09:00

23 августа 09:40

21;24-27

 августа

12:20

17:35

 «Дети-шпионы»,семейный,-

приключения, Россия, 2D, 6+

22 августа 14:30

18:10

23 августа 11:35

15:05

21;24-27

 августа

14:10 «Иван Семенов. Первый поце-

луй», комедия,Россия, 2D, 6+

21;24-27

 августа

15:45 «Укради мою мечту»,комедия, 

Россия, 2D,16+

22 августа 16:15

23 августа 13:20

21;24-27

 августа

19:30 «Ритмы мечты»,комедия, ме-

лодрама, Россия, 2D, 6+

22 августа 20:05

23 августа 16:50

23 августа 19:00

20:55

22:45

«Всероссийская Ночь кино»

«Волшебник изумрудного го-

рода. Дорога из желтого кир-

пича»,фэнтези,для семейного 

просмотра,Россия, 6+,2D, 

«Группа крови», военная дра-

ма, Россия, 12+,2D

«Пророк.История Александра 

Пушкина», драма, музыкаль-

ный, Россия, 12+,2D
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СУББОТА 30
Суббота

06:00 Доброе утро. Суббота 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00, 12:00 Новости
10:15 Д/ф «Передвинем передвижни-
ков» 12+
11:05 Играем свадьбу! 12+
12:15 Поехали! 12+
13:05 Д/ф «Крокодил Гена, Кот Матро-
скин, Винни Пух...Мультики нашего 
детства» 0+
14:00 Х/ф «Чародеи». К 100-летию со 
дня рождения Аркадия Стругацко-
го» 0+
16:55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18:00 Вечерние новости
18:20 Шансон года 12+
21:00 Время
21:35 Сегодня вечером 16+
23:35 Х/ф «Сталкер». К 100-летию со 
дня рождения Аркадия Стругацко-
го» 12+
02:25 Подкаст.Лаб 16+

05:00 Утро России. Суббота
08:00 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Наши. Военкоры 12+
12:00 Доктор Мясников 12+
13:00 Большие перемены 12+
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17:50 Привет, Андрей! 12+
21:00 Торжественное закрытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2025» 
12+
23:45 Х/ф «Нарисуй меня счастли-
вой» 12+
03:15 Х/ф «Весомое чувство» 12+

06:00, 04:05 М/ф «Три кота» 0+
06:30 Х/ф «Мелкота на воде» 16+
07:55, 09:00 Просто кухня 12+
08:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
08:30 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
10:00 100 мест, где поесть 16+
11:05 Х/ф «Маленькое привидение» 
6+
13:00 Х/ф «Ловушка для привиде-
ния» 12+
14:55 Х/ф «Каспер. Легенда возвра-
щается» 6+
16:50 М/ф «Монстры на каникулах» 
6+
18:35 М/ф «Монстры на каникулах-2» 
6+
20:20 М/ф «Монстры на каникулах-3. 
Море зовет» 12+
22:15 Х/ф «Бюро магических услуг» 
12+
00:40 Х/ф «Патруль времени» 18+
02:25 Х/ф «Горец-2. Оживление» 16+

05:00 «ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ» 12+
05:30, 04:35 «ПРОГУЛКА» 12+
06:00 «ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС» 
16+
07:00 «ПОГОДА ДЛЯ ПОХОДА» 12+
07:25, 13:30, 02:50 «ГОРОД С ИСТО-
РИЕЙ» 12+
08:00 «АКАДЕМИИ» 30 ЛЕТ 6+
09:10 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» 12+

10:00, 15:00, 15:10, 16:00, 16:10, 18:00, 
18:10, 19:00, 19:10 КИСЕЛЕВСК. 
ВАЖНОЕ 16+
10:05, 12:20 «ОДНА ИСТОРИЯ» 6+
10:30 «ИНДИЗАЙН» 12+
11:00 «ВСЁ ПРОСТО!» 12+
11:30 «СДЕЛАНО В РОССИИ» 12+
12:00 «КУЗБАССКИЙ КОВЧЕГ» 6+
12:30 «ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ» 12+
13:00 «ВЫХОДНЫЕ В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
14:00 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» 16+
14:30 Д/ф «ЛЕГЕНДЫ РУССКОГО 
БАЛЕТА» 12+
15:05, 16:05, 18:05, 19:05 КУЗБАСС. 
ВАЖНОЕ 16+
15:15, 16:15, 00:25 «ШЕСТОЕ ЧУВ-
СТВО» 12+
17:30, 21:50 Д/ф «СВЕТ И ТЕНИ» 16+
18:15 «ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ ДНЯ» 
16+
19:15 «НАСЛЕДНИКИ ВЕЛИКОЙ 
ПОБЕДЫ» 16+
19:30 «ПРОВЕРКА БОЕМ» 16+
19:45 «ЧП 360» 16+
20:00 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
20:30 Д/ф «НА ПУТИ К КАТАСТРО-
ФЕ» 16+
21:00 Д/ф «ЭДВАРД РАДЗИНСКИЙ. 
ДИНАСТИЯ БЕЗ ГРИМА» 16+
22:45 Д/ф «ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ» 16+
23:40 Д/ф «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» 
12+
01:20 «ЛЕПТА» 16+
02:20 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ» 
12+
04:10 «МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ» 12+

05:00, 04:10, 04:55 Секреты на кухне 
16+
05:50, 03:00, 04:30 Пятницa News 16+
06:20 Король Десертов. Кубок Агза-
мова 16+
07:40, 09:20, 10:50, 13:00, 14:30 
Четыре дачи 16+
16:10, 17:10, 18:10, 19:20, 20:10, 
21:10, 22:10 Черный список. На кухне 
16+
23:10 Х/ф «Доспехи бога. В поисках 
сокровищ» 16+
01:10 Х/ф «Меч дракона» 18+
03:20 Черный список 16+

07:00, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30, 
02:35, 03:20, 04:10, 05:00, 05:50, 06:00 
Однажды в России 16+
11:30 Кто куда 16+
12:00, 13:35, 14:55, 16:30, 17:20 Битва 
экстрасенсов 16+
18:30 Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
21:00 Большой хит 16+
23:00 Женский стендап 18+
00:00 StandUp 18+
01:00 Погоня 16+

06:30 Библейский сюжет 16+
07:05 М/ф «Валидуб», «Межа», 
«Малыш и Карлсон», «Карлсон 
вернулся» 16+
08:25 Классная тема! 16+
08:55 Х/ф «Еще раз про любовь» 12+
10:30 Я знаю, что все познаю 16+
11:00, 21:15 Кино о кино 16+
11:40 Х/ф «Волга-Волга» 0+
13:20 Концерт Государственного 
академического ансамбля народ-
ного танца имени Игоря Моисеева 
в Государственном Кремлевском 
дворце (16+)

14:50, 01:25 Х/ф «Остров Пасхи. 
Русский шифр» 16+
15:45 Д/ф «Олег Ефремов. Хроники 
смутного времени» 16+
16:25 Х/ф «Продлись, продлись, 
очарованье...» 16+
17:50 Национальная премия в 
области музейного дела имени Д.С. 
Лихачева 16+
19:30 Новости культуры
19:45 Х/ф «Осенний марафон» 12+
21:55 Спектакль «Калифорнийская 
сюита» 16+
00:10 Х/ф «Первая любовь» 12+
02:20 М/ф «фильм, фильм, фильм», 
«Знакомые картинки» 16+

04:45 Х/ф «Наводчица» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 16+
09:20 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 «Живая еда» с Сергеем Мало-
земовым 12+
12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
14:00 Секрет на миллион 16+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Своя игра 0+
18:00 Следствие вели.. 16+
19:00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым 16+
20:20 Ты не поверишь! 16+
21:20 «Звезды». Новый сезон 16+
00:10 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
01:50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

05:00, 02:50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
09:00 Минтранс 16+
10:00 Самая полезная программа 16+
11:00, 13:00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15:00 Совбез 16+
16:00 112 16+
17:00 Документальный спецпроект 
16+
18:00 Засекреченные списки 16+
19:00 Добровэфире 16+
20:00 Х/ф «Помпеи» 16+
22:00 Х/ф «Будика. Королева вои-
нов» 16+
00:00 Х/ф «Томирис» 18+

06:00, 07:25, 11:45, 12:05, 13:30, 
15:10, 23:35, 01:05 Рецепты старого 
Тифлиса 16+
06:25, 09:30, 14:05, 00:05, 02:35 
Карпфишинг 12+
07:50, 12:00, 16:10, 20:20, 00:00, 03:05 
О главном 16+
07:55, 23:05, 01:30 Охотничьи собаки 
16+
08:55, 02:25 На природе вкуснее 16+
12:20, 15:40, 16:20, 22:30 Охота с 
луком 16+
16:55, 18:25, 19:55, 20:30, 21:30 
Охота на хищника 16+
17:50, 19:20, 21:00 Природа мужской 
кухни 12+
03:10, 04:25 Зубастая рыбалка 16+
04:10 Нож-помощник 16+

05:40 Х/ф «Невидимый гость» 16+
07:25 Х/ф «Анна» 16+

09:30 Х/ф «Гордость и предубежде-
ние» 12+
11:50, 12:45, 13:40, 14:30 Х/ф «Чи-
сто английские убийства» 16+
15:25 Х/ф «Агент под прикрытием» 
16+
17:10 Х/ф «Няньки» 16+
19:00 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 16+
21:25 Х/ф «Эльдорадо. В поисках 
храма солнца» 16+
23:20 Х/ф «Эльдорадо. Дорога к 
золотому городу» 16+
01:00 Х/ф «Анжелика и король» 16+
02:40 Х/ф «Неукротимая Анжели-
ка» 16+
04:05 Х/ф «Ищу друга на конец 
света» 16+

06:00, 06:50, 05:15 Улетное видео 
16+
08:30, 10:00 Улетные животные 16+
10:30 Решала 16+
14:30 Т/с «Дальнобойщики» 16+
20:50, 03:20 +100500 16+
23:00, 02:15 +100500 18+
00:00 Х/ф «Ударная волна. Битва 
за Гонконг» 16+

05:35 Х/ф «Дай лапу, Друг!» 6+
07:00 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» 
12+
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+
09:15 Второе мнение 12+
09:45 СССР. Знак качества 12+
10:35 Не факт 12+
11:05 Мужики 16+
11:35 Легенды кино 12+
12:30 Любовь на линии огня. Позд-
нее счастье генерала Еременко 16+
13:15 Политукладчик 16+
14:00 Х/ф «Опасные гастроли» 12+
15:55 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
18:00, 19:25 Х/ф «Приступить к 
ликвидации» 12+
21:15 Галерея Звезд 12+
22:50 Х/ф «Анна Каренина» 12+
01:40 Х/ф «Медовый месяц» 12+
03:10 Х/ф «Зайчик» 12+
04:30 Д/ф «Стрелковое вооружение 
русской армии» 16+

06:30 Т/с «Петербург. Любовь. До 
востребования» 16+
10:35 Т/с «Жених» 16+
15:00 Х/ф «Зеркало для оборотня» 
16+
23:30 Т/с «Седьмое небо» 16+
03:00 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» 16+
05:25 6 кадров 16+
05:45 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» 16+

05:00, 05:15, 05:55, 06:35 Т/с «Пили-
грим-3» 16+
07:20, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:45, 18:35, 19:25, 
20:20, 21:20 Т/с «Условный мент-
2» 16+
08:05, 09:30, 16:40, 17:40 Т/с «Ус-
ловный мент-6» 16+
09:00 Страна советов 16+
22:10, 23:05, 02:50, 03:30, 04:10, 
04:55 Т/с «Филин-4» 16+
00:00 Известия. Главное 16+
01:05 Светская хроника 16+
02:10 Т/с «Филин» 16+

10:00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джон Джонс против Сирила 
Гана. Трансляция из США 16+
11:00, 13:00, 16:15 Новости
11:05, 16:20, 19:30, 21:35, 00:45, 04:30 
Все на Матч! 12+
13:05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
13:25 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли
17:25 Футбол. Лига Пари. «Енисей» 
(Красноярск)-«Сокол» (Саратов)
19:55 Гандбол. Суперкубок России. 
Женщины. ЦСКА-«Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону)
22:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва)-«-
Сочи»
02:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид)-«Мальорка»
06:00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли. Трансляция из 
Москвы 6+
07:55 Новости 0+
08:00 Регби. Pari Чемпионат России. 
«ВВА-Подмосковье» (Монино)-«Стре-
ла-Ак Барс» (Казань) 12+

05:00 Ранние пташки 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/ф «Буба» 6+
10:00 Съедобное или несъедобное 0+
10:20 М/ф «Оранжевая корова» 0+
12:00 Семья на ура! 0+
12:30 М/ф «Барбоскины» 0+
14:00 Крутое семейное реалити 
«Футбол-ШОУ» к юбилею канала 
«Карусель» 6+
14:35 М/ф «Простоквашино» 0+
16:50 М/ф «Бумажки» 0+
17:05 М/ф «Сказочный патруль» 0+
19:35 М/ф «Союз зверей. Спасение 
двуногих» 6+
21:00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21:15 М/ф «Чик-Чирикино» 0+
22:35 М/ф «Метал Кард Бот» 6+
23:00 М/ф «Люк-путешественник во 
времени. Меч Акбара Великого» 6+
00:00 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 6+
02:00 М/ф «Смешарики» 0+
03:30 М/ф «Маша и Медведь» 0+

06:00 «Открой Кузбасс» 16+
08:00, 11:00, 13:00, 15:00 Новости 10 
канала 16+
08:20, 10:40 Мультфильмы 0+
09:00, 01:35 «Экспедиция» 16+
09:25, 16:10 Д/ф «Зверские заблужде-
ния» 12+
09:55, 03:20 «Больше, чем любовь» 
12+
11:20 «Между строк» 16+
11:35, 13:20, 16:40 Т/с «90-е. Весело и 
громко» 16+
14:10 «Любо-дорого» 16+
14:30, 21:30 «День», тел.: 993-933 16+
15:20 Д/ф «Прокуроры 9» 16+
19:00, 22:00, 02:00, 03:00 «Были 
будни» 16+
19:20 «Бумажный памятник» 16+
19:50, 22:20 Т/с «Другая жизнь Мар-
гариты» 12+
00:05, 04:05 Х/ф «Государыня и 
разбойник» 16+
02:20 «Люди БАМа» 16+
02:50 «Кузбассовцы» 16+
05:30 «Исключительно» 16+
05:45 «Из сегодня во вчера» 16+
05:55 «Открой холодильник» 6+

06:00 Мультфильмы 0+
09:00, 09:30 М/ф «Леди Баг и Су-
пер-Кот» 6+
10:00 М/ф «Дозор джунглей. Кру-
госветка» 6+
12:00 М/ф «Большое путешествие» 
6+
13:45 М/ф «Руслан и Людмила. 
Перезагрузка» 6+
15:30 М/ф «Красные туфельки и семь 
гномов» 6+
17:30 М/ф «Пончары. Глобальное 
закругление» 6+
19:15 М/ф «Индюки. Назад в буду-
щее» 6+
21:00 Х/ф «Агент под прикрытием» 
12+
23:00 Х/ф «Очень плохие мамочки» 
18+
01:00, 02:00, 02:45, 03:30, 04:15, 05:00 
Т/с «Возмездие» 16+

05:35 М/ф «Смешарики» 6+
06:10 М/ф «Белка и Стрелка. Кариб-
ская тайна» 6+
07:30 М/ф «Три богатыря и Пуп 
Земли» 6+
09:10 Т/с «12 стульев» 16+
15:00 Т/с «Сваты» 16+
23:00 Х/ф «От печали до радости» 
16+
00:45 Х/ф «Жили-были» 16+
02:10 Х/ф «Приходи на меня посмо-
треть...» 16+
03:50 Х/ф «Любовь с ограничения-
ми» 16+

05:00, 08:50 Мультфильмы 12+
06:35 Х/ф «Осенний марафон» 16+
08:20 Исторический детектив 16+
09:15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
10:00, 13:00, 18:00 Новости
10:10 Х/ф «Садко» 12+
12:00 Х/ф «Финист-ясный сокол» 12+
13:15 Х/ф «Финист-Ясный сокол» 12+
13:50, 18:15 Т/с «Дружина» 16+
21:30 Х/ф «Знахарь» 16+
00:05 Х/ф «Живите в радости» 16+
01:25 Наше кино. История большой 
любви 16+
01:50 Х/ф «Волга-Волга» 16+
03:30 Х/ф «Сердца четырех» 16+

06:25 Православная энциклопедия 6+
06:50 Х/ф «Поймай меня» 16+
08:30 Х/ф «Дело №306» 12+
10:05 Мифы о еде 16+
10:55 Просто & вкусно 6+
11:30, 14:30, 22:00 События
11:50 Смешите меня семеро 16+
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13:10 Д/ф «Михаил Задорнов. Трудно 
жить легко» 16+
14:00, 14:45 Х/ф «Хор» 12+
22:15 Право знать! 16+
23:40 Д/с «Русские тайны» 16+
00:25 Д/с «90-е» 16+
01:05 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» 16+
01:45 Хватит слухов! 16+
02:15, 02:55, 03:35, 04:15 Д/с «Актер-
ские драмы» 16+
04:55 Петровка, 38 16+
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Овен (21.03 – 20.04)Овен (21.03 – 20.04) Близнецы (21.05 – 21.06)Близнецы (21.05 – 21.06) Лев (24.07 – 23.08)Лев (24.07 – 23.08)

Телец (21.04 - 20.05)Телец (21.04 - 20.05) Рак (22.06 – 23.07)Рак (22.06 – 23.07) Дева (24.08 – 23.09)Дева (24.08 – 23.09)

ñ 25 ïî 31 àâãóñòà

Возможно, что проблемы, донимающие 
Овнов со всех сторон, с успехом решатся. Воз-
можно непримиримое противостояние с чуждыми 
по духу и мировоззрению людьми. Вероятно, что 
депрессия, ошибки в работе, зависть недоброже-
лателей, неожиданные препятствия будут мешать 
плодотворной деятельности Овнов. 

Эта неделя может принести не слишком 
много удачи тем, кто привык во всем полагаться 
на партнера.  Звезды предупреждают женщин о 
возможном скором завершении романтического 
увлечения.   Вероятно невыдержанное поведение 
Тельцов. Эмоции могут преобладать над разумом.

Велика вероятность неудачи, глубокого 
разочарования в жизни. Вероятно, что Близнецы 
переоценили свои силы и возможности, которые 
оказались далеко не безмерными. События этой 
недели продолжат негативные тенденции преды-
дущей.  Вероятно общее неудовлетворение и же-
лание отрешиться от надоевших будней.

На этой неделе Раки могут повысить 
свою личную популярность и обрести любовь. Ве-
роятны случайные знакомства, которые оставят 
заметный след в жизни многих представителей 
этого знака. Успех событий и трудов этой недели 
будет зависеть только от самих Раков. 

Не исключено неблагоприятное стече-
ние обстоятельств, которое заставит вас изрядно 
потрудиться и даже заняться совершенно незна-
комым или малоизученным делом. Остерегай-
тесь измены не только в вашем бизнесе, но и в 
личной жизни. Благоприятная неделя для Львов, 
занимающихся учебой или творчеством. 

Большинство Дев будет отличать пси-
хическая уравновешенность, умение следовать 
традициям. Эмоциональные переживания или 
кажущаяся монотонность жизни могут заставить 
Дев-мужчин искать новые знакомства или впечат-
ления. 
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 31
Воскресенье

06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10 Играй, гармонь любимая! 12+
06:55 Часовой 12+
07:25 Здоровье 16+
08:30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09:10 Непутевые заметки 12+
09:30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10:15 Жизнь других 12+
11:05 Повара на колесах 12+
12:15 Они выбрали-Родину 16+
12:50 Видели видео? 0+
13:45 Х/ф «Военно-полевой 
роман». К 100-летию со дня рожде-
ния Петра Тодоровского» 12+
15:30 Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» 12+
17:00 Д/ф «Любовь и война». К 
100-летию со дня рождения Петра 
Тодоровского» 12+
18:00 Вечерние новости
19:00 Три аккорда. Лучшее 16+
21:00 Время
23:00 Т/с «Триггер» 16+
00:00 Подкаст.Лаб 16+

05:30, 01:35 Х/ф «Мамина любовь» 
12+
07:20 В кругу друзей 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+
10:10 Сто к одному 12+
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:45 Фестиваль детской художе-
ственной гимнастики «Алина» 6+
13:00 Судьба человека 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 Парад юмора 16+
17:50 Песни от всей души 12+
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин 16+
23:00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+

06:00, 04:50 М/ф «Три кота» 0+
06:35 М/ф «Как приручить мон-
стров» 6+
08:00 ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 16+
08:30 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
09:00 М/ф «Пушистые мошенники» 
6+
09:50 М/ф «Маленький вампир» 6+
11:35 М/ф «Монстры на каникулах» 
6+
13:20 М/ф «Монстры на канику-
лах-2» 6+
15:05 М/ф «Монстры на каникулах-3. 
Море зовет» 12+
17:00 Прятки 16+
18:00 Остров сокровищ. Знаки 
судьбы 16+
20:25 Х/ф «Мой шпион» 16+
22:30 Х/ф «Младенец на 30 000 
000» 16+
01:05 Х/ф «Афера» 18+
02:40 Х/ф «Человек-оркестр» 16+
04:00 Т/с «Ухожу красиво» 16+

05:00 ФЕСТИВАЛЬ «РАДУГА» 6+
06:00 «ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС» 
16+
07:00 «ПОГОДА ДЛЯ ПОХОДА» 12+
07:25 «ГОСТЕПРИИМСТВО С 
ЕЛЕНОЙ МАНЬЕНАН» 12+
08:10 «РЕКОПИСЬ ПОДМОСКО-
ВЬЯ» 12+

09:10 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» 12+
09:40 «ВКУСНО 360» 12+
10:00, 10:10, 15:00, 15:10, 16:00, 
16:10, 18:00, 18:10, 19:00, 19:10 
КИСЕЛЕВСК. ВАЖНОЕ 16+
10:05, 15:05, 16:05, 18:05, 19:05 
КУЗБАСС. ВАЖНОЕ 16+
10:30 «ИНДИЗАЙН» 12+
11:00 «ВСЁ ПРОСТО!» 12+
11:30 «СДЕЛАНО В РОССИИ» 12+
12:00 НЕДЕЛЯ В ДЕТАЛЯХ 16+
12:30 «ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ» 
12+
13:00 «ВЫХОДНЫЕ В ПОДМОСКО-
ВЬЕ» 12+
13:30, 02:50 «ГОРОД С ИСТОРИЕЙ» 
12+
14:00 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» 16+
14:30 Д/ф «ЛЕГЕНДЫ РУССКОГО 
БАЛЕТА» 12+
15:15, 16:15, 00:00 «ШЕСТОЕ 
ЧУВСТВО» 12+
17:30, 21:50 Д/ф «СВЕТ И ТЕНИ» 
16+
18:15 «ГЛАВНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ» 16+
19:15 «ИСТОРИЯ ВЕЛИКОЙ ПОБЕ-
ДЫ» 12+
20:00 КУЗБАССКИЙ КОВЧЕГ 6+
20:30 Д/ф «НА ПУТИ К КАТАСТРО-
ФЕ» 16+
21:00 Д/ф «ЭДВАРД РАДЗИНСКИЙ. 
ДИНАСТИЯ БЕЗ ГРИМА» 16+
22:45 Д/ф «ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ» 16+
23:00 КОНЦЕРТ Е. РОССА (16+)
01:50 «БУДНИ» 16+
04:10 «МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ» 12+
04:35 «ПРОГУЛКА» 12+

05:00, 03:40 Секреты на кухне 16+
05:50, 01:50, 04:30 Пятницa News 
16+
06:20 Руссо Экспрессо 16+
07:20 Гастротур 16+
08:20, 09:40 Белая амазонка 16+
10:40, 13:00, 15:00, 17:00, 18:10, 
19:50 Погнали! 16+
12:00 Запретная Индия 16+
21:00 Как люди живут 16+
22:20 Погнали. Doc 16+
23:20 Наследники 16+
02:10, 03:00 Черный список 16+

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 04:20, 
05:05, 05:50 Однажды в России 16+
10:45, 12:45, 14:20 Битва экстрасен-
сов 16+
15:55 Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
18:30 Большой куш. Бангкок 16+
21:00 Погоня 16+
23:00 Шоу Воли 16+
00:00 Большой хит 16+
02:00, 02:45 Женский стендап 18+
03:30 Женский стендап 16+
06:00 Утро ТНТ 16+

06:30 Библейский сюжет 16+
07:05 М/ф «Маугли» 16+
08:50 Классная тема! 16+
09:20 Х/ф «Первая любовь» 12+
10:40 Я знаю, что все познаю 16+
11:10 Кино о кино 16+
11:50 Х/ф «Чапаев» 0+
13:25 Концерт Красноярского 
государственного академического 
ансамбля танца Сибири имени 
М.С.Годенко в Государственном 
Кремлевском дворце (16+)
15:05, 00:55 Д/ф «Заповедное. 
Медведь и его нерка» 16+

15:45 Д/ф «Присяге верны! Русская 
армия на чужбине» 16+
16:35 Х/ф «Вместе с Дунаевским» 
0+
17:35 Х/ф «Испытание верности» 
12+
19:30 Новости культуры
19:45 Х/ф «Еще раз про любовь» 
12+
21:20 Т/ф «Мой оперный герой». 
«Геликон-опера» 16+
23:05 Д/ф «Самара. Дом Сандры» 
16+
23:30 Х/ф «Мой нежно любимый 
детектив» 0+
01:40 Искатели 16+
02:25 М/ф «Аргонавты», «Заяц, 
который любил давать советы» 16+

04:55 Х/ф «Ответь мне» 16+
06:40 Центральное телевидение 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
12:00 Дачный ответ 0+
13:00 Основано на реальных 
событиях 16+
14:00 Однажды.. 16+
15:00 Д/с «По следу монстра» 16+
16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17:00 Своя игра 0+
18:00 Новые русские сенсации 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Ты не поверишь! 16+
21:20 «Звезды». Новый сезон 16+
00:10 Звезды сошлись 16+
01:50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

05:00, 23:55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06:00 С бодрым утром! 16+
08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+
08:55 Самая народная программа 
16+
09:25 Знаете ли вы, что? 16+
10:25 Наука и техника 16+
11:30 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
12:55 Неизвестная история 16+
14:00 Купи-продай 16+
14:55 Безумные факты 16+
16:00 112 16+
16:55 Х/ф «Антитела» 16+
18:40 Х/ф «Коломбиана» 16+
20:40 Х/ф «Гнев человеческий» 16+
23:00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+

06:00, 09:50, 14:10, 18:05, 22:00 О 
главном 16+
06:05, 07:25, 08:50, 17:05, 19:05, 
20:55, 23:05, 00:30, 01:45 Природа 
мужской кухни 12+
06:30, 07:50, 09:20, 09:55, 22:05, 
23:35, 00:55, 02:10 Охота на хищ-
ника 16+
10:25, 04:35 Охота с луком 16+
11:05, 13:40, 14:20 Охотничьи собаки 
16+
11:35, 13:10, 04:10, 05:35 Рецепты 
старого Тифлиса 16+
12:05, 15:20, 03:05 Карпфишинг 12+
14:50 На природе вкуснее 16+
15:55, 17:35, 18:15, 19:35, 21:25 
БАгатый улов 16+

05:50 Х/ф «Няньки» 16+

07:30 Х/ф «Эльдорадо. В поисках 
храма солнца» 16+
09:20 Х/ф «Эльдорадо. Дорога к 
золотому городу» 16+
11:05, 12:00, 13:00, 13:55 Х/ф «Чи-
сто английские убийства» 16+
14:50 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 16+
17:15 Х/ф «Пропавшая» 16+
19:00 Х/ф «Гипнотик» 18+
20:45 Х/ф «57 секунд» 16+
22:30 Х/ф «Ограбление из будуще-
го» 16+
00:25 Х/ф «Анжелика и султан» 16+
02:05 Х/ф «Жанна Дюбарри» 16+
03:50 Х/ф «Тристан и Изольда» 16+

06:00, 06:50 Улетное видео 16+
09:00, 10:00 Улетные животные 16+
10:30 Решала 16+
14:30 Т/с «Дальнобойщики» 16+
16:45 Т/с «Дальнобойщики 2» 16+
20:50, 03:30 +100500 16+
23:00, 23:30 +100500 18+
05:00 Т/с «Солдаты-14» 16+

05:20, 03:45 Х/ф «Каждый деся-
тый» 12+
06:35 Х/ф «Время вернуться» 16+
09:00 Новости недели 16+
09:25 Служу России 12+
09:55 Военная приемка 12+
10:40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11:35 Д/ф «Москва фронту» 16+
12:05 Д/ф «Война миров» 16+
12:55 Код доступа 12+
13:50 Улика из прошлого 16+
14:40 Скрытые угрозы 16+
15:35 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
16:30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17:20 Что русскому смешно… 16+
18:00 Главное 16+
19:40 Д/ф «Легенды советского 
сыска. Годы войны» 16+
23:00 Фетисов 12+
23:55 Х/ф «Приступить к ликвида-
ции» 12+
02:20 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» 
12+
04:55 Д/ф «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

06:30 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» 16+
06:55, 05:15 Х/ф «Однажды двад-
цать лет спустя» 16+
08:30, 03:35 Х/ф «Приезжая» 16+
10:35 Х/ф «Другой мужчина» 16+
15:00 Т/с «Любовь-не картошка» 
16+
22:45 Х/ф «Сокровище Королевой 
Анны» 16+
02:25 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» 16+
03:10 6 кадров 16+

05:00, 05:35 Т/с «Филин-4» 16+
06:15, 07:00, 07:50, 08:40, 09:30, 
10:05, 11:00, 11:55, 12:45, 13:40, 
14:35, 15:30, 16:25, 17:20, 18:15, 
19:05, 20:00, 20:55, 21:55 Т/с «Сле-
допыт» 16+
09:00 Фирменный рецепт с Емелья-
ненко 12+
22:45 Х/ф «Мужики!..» 12+
00:45 Х/ф «Взрыв на рассвете» 16+

02:15, 02:55, 03:30, 04:10 Т/с «По-
следний мент» 16+

10:00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против 
Магомеда Анкалаева. Трансляция 
из США 16+
11:00, 13:00, 17:00, 20:00 Новости
11:05, 17:05, 20:05, 03:45 Все на 
Матч! 12+
13:05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
13:30 Д/ф «Джеррард. Прирожден-
ный лидер» 12+
14:55 Регби. Pari Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск)-«Ме-
таллург» (Новокузнецк)
17:55 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
(Екатеринбург)-«Факел» (Воронеж)
21:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА-«Краснодар»
00:00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
01:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-«Удинезе»
05:00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 
Финал 12+
07:15 Магия большого спорта. 
Хоккей 12+
07:45 Новости 0+
07:50 Д/ф «Тони Кроос» 12+

05:00 Ранние пташки 0+
07:00 С добрым утром, малыши! 0+
07:35 М/ф «Лапозавры» 0+
10:00 Еда как в сказке 0+
10:25 М/ф «Геройчики» 0+
12:05 М/ф «Кошечки-собачки» 0+
14:00 Детский патруль. Семья 0+
14:15 М/ф «Три кота» 0+
16:00 Парк Турум-бурум 0+
16:20 М/ф «Царевны» 0+
19:10 М/ф «Ми-Ми-Мишки» 0+
20:45 М/ф «Бумажки» 0+
21:00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21:15 М/ф «Смешарики. Пинкод» 6+
22:35 М/ф «Метал Кард Бот» 6+
23:00 М/ф «Приключения Пети и 
Волка» 12+
00:30 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
02:00 М/ф «Смешарики» 0+
03:30 М/ф «Маша и Медведь» 0+

06:00 «Открой Кузбасс» 16+
08:00, 11:00, 13:00, 15:00, 19:00, 
22:00, 03:00 «Были будни» 16+
08:20, 10:40 Мультфильмы 0+
09:00 «Экспедиция» 16+
09:25, 16:15 Д/ф «Зверские заблу-
ждения» 12+
09:55 «Больше, чем любовь» 12+
11:20, 19:20 «Звезда» 16+
11:40, 02:25 Д/ф «Магия вкуса» 12+
12:10, 13:20, 17:15 Т/с «Притвор-
щики» 12+
14:10, 05:40 «Бумажный памятник» 
16+
14:30, 16:45, 21:30 «Начистоту» 16+
15:20 Д/ф «Прокуроры 9» 16+
19:50, 22:20 Т/с «От печали до 
радости» 12+
00:05, 03:20 Х/ф «Тартарен из 
Тараскона» 12+
05:55 «Открой холодильник» 6+

06:00 Мультфильмы 0+
08:30 Вкусно с Анфисой Чеховой 
16+

09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00 М/ф 
«Леди Баг и Супер-Кот» 6+
11:30, 12:30, 13:30, 14:30, 15:45, 
16:45, 17:45, 18:45, 20:00, 21:00, 
22:00 Т/с «Глухарь. Возвращение» 
16+
23:00 Х/ф «Очень плохие мамочки 
2» 18+
01:15, 02:00, 02:45, 03:30, 04:15, 
05:15 Т/с «Возмездие» 16+

05:25 М/ф «Смешарики» 6+
06:05 М/ф «Три богатыря и Наслед-
ница престола» 6+
07:30 М/ф «Три богатыря и Морской 
царь» 6+
09:00 Т/с «Каменская» 16+
01:10 Х/ф «Два дня» 16+
02:35 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» 16+
04:10 Х/ф «Белый снег» 12+

05:00 Х/ф «Первый учитель» 16+
06:35 Х/ф «Садко» 12+
08:20 Диктор делает 16+
09:30 Фазенда Лайф 6+
10:00, 13:00 Новости
10:10 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» 16+
11:45, 13:15 Х/ф «Добро пожа-
ловать, или посторонним вход 
воспрещен» 16+
13:30 Т/с «Кортик» 16+
17:55 Т/с «Бронзовая птица» 16+
21:40 Х/ф «Дежа Вю» 16+
23:50 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
16+
01:15 Наше кино. История большой 
любви 16+
02:05 Х/ф «Таинственный остров» 
16+
03:35 Х/ф «Дети капитана Гранта» 
16+

05:10 Т/с «Чудны дела твои, 
Господи!» 12+
08:15 Х/ф «Котов обижать не реко-
мендуется» 12+
10:05 Д/ф «Валентин Гафт. Мой 
нервный гений» 16+
10:55 Полезная программа 6+
11:30, 14:30, 23:40 События
11:45 Наша смешная жизнь 16+
12:35 Х/ф «Полосатый рейс» 12+
14:45 Хроники московского быта 12+
15:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дело районного судьи» 16+
16:25 Д/с «Русские тайны» 16+
17:15 Д/с «90-е» 16+
18:05 10 самых.. 16+
18:30 Х/ф «Интим не предлагать» 
12+
20:20 Х/ф «Семейная тайна» 16+
00:00 Фестиваль 12+
03:00 Х/ф «Роза и чертополох» 12+
04:35 Хорошие песни 12+
05:50 Петровка, 38 16+

Весы (24.09 – 23.10)Весы (24.09 – 23.10) Стрелец (23.11 – 21.12)Стрелец (23.11 – 21.12) Водолей (20.01 – 19.02)Водолей (20.01 – 19.02)

Скорпион (24.10 – 22.11)Скорпион (24.10 – 22.11) Козерог (22.12 – 19.01)Козерог (22.12 – 19.01) Рыбы (20.02 – 20.03)Рыбы (20.02 – 20.03)

ОТВЕТЫ 
на кроссворд, 
опубликованный в № 33 

Вероятно, Стрельцам удастся сломить 
негативные тенденции предыдущей недели и об-
ратить ситуацию себе на пользу. Благоприятны 
обращения к начальству или в государственные 
организации. Неделя предполагает переменчи-
вость настроения, иллюзии. Вероятны ошибки в 
оценке всего происходящего. 

Неделя предполагает восстановление 
энергии, получение новых знаний, обретение вну-
тренней свободы. Хорошая неделя для гармонич-
ных супружеских отношений, веселья, раскрепо-
щения. Козероги смогут закончить некоторые из 
самых неотложных дел как раз вовремя. 

Противоречивая неделя. В первой поло-
вине недели вероятна выгодная покупка или при-
обретение недвижимости. Во второй половине 
недели Водолеям-мужчинам придется принимать 
кардинальные решения в личной жизни, так как 
претензии их избранниц могут иметь под собой 
веские основания. 

Большую часть этой недели Рыбам при-
дется посвятить организационной работе: нала-
живанию связей, подготовке материальной базы. 
Многим удастся сделать это быстро и легко, что 
серьезно повлияет на течение их дел и состояние 
здоровья. 

Неделя предполагает проверку на проч-
ность. Возможны ухудшение самочувствия, ве-
роятны крупные траты. Противопоказаны гнев, 
проклятия, которые вернутся к вам с удвоенной 
силой. Жизненный потенциал имеет тенденцию к 
снижению. Не исключено, что на вашей активно-
сти скажется плохое самочувствие. 

Эта неделя связана со многими мелкими 
неприятностями. Несмотря на активность мно-
гих Скорпионов, заметных результатов ждать не 
приходится. Эта неделя проверит Скорпионов на 
прочность. Существует опасность клеветы и не-
доброжелательства. 

По горизонтали:1. Нюхач 2. Бурса 3. 
Кросс 4. Простой 5. Потемки 6. Смотр 7. 
Гниение 8. Аппетит 9. Лютый 10. Утварь 
11. Травма 12. Этикетка 13. Богатырь 14. 
Импорт 15. Илиада 16. Рожон 17. Задумка 
18. Фаворит 19. Глоба 20. Аграрии 21. На-
силие 22. Катет 23. Атака 24. Вьюга            

По вертикали: 25. Шпага 26. Взмах 10. 
Уитни 28. Юморист 29. Медбрат 30. Выкуп 
31. Антанта 32. Обморок 33. Ритор 3. Ки-
сель 35. Трагик 36. Холостяк 37. Важность 
38. Спрайт 15. Инфант 40. Регул 41. Уступ-
ка 42. Известь 43. Ветла 44. Симптом 45. 
Дуршлаг 46. Аорта 47. Диета 48. Отрез        
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ПРОДАМ КВАРТИРУ

1 -к кв.в районе обувной фабри-
ки по ул. Томская, 4 эт., капиталь-
ный ремонт,

Т. 2-54-16, 8-908-951-66-54 

1-к кв. в районе обувной ф-ки, 
капитальный ремонт.

Т. 8-905-993-31-85

1-к кв. в районе обувной фабри-
ки, ул. Матросова, 27. 2 эт., бал-
кон застеклен, после ремонта.

Т. 6-19-65

2-к. кв. в районе Красный Ка-
мень, ул. Весенняя, 11. ХС, 5/5. 
Цена: 2 600 000

Т. 8-951-577-45-99

2-к. кв. в районе машзавода, 2/2.
Цена 1.000.000
Т.8-905-065-14-15

2-к кв. в районе Северного по-
селка. Продается с мебелью, 2/3, 
цена 2 800 000.

Т.8-924-231-20-64

2-к кв. на Красном Камне, ул. 
Краснобродская. 2/5, без балко-
на, косметический ремонт, цена 
договорная.

Т.8-951-591-22-76

В г. Ленинск-Кузнецкий 2-ком.
кв., 56 кв.м. Кирпичн.дом, 1 эт., 
без ремонта, предусмотрена 
печное отопл. Теплая, солнечная 
сторона, больш. лоджия. Цена 
2000000 р., без посредников.

Т.8-903-993-29-06

Кв. по ул. Фадеева, 16Б. Цена 
1 810 000 

Т.8-923-632-13-24

ПРОДАМ  ДОМ

Усадьбу в Калзагае,  жилая пло-
щадь 52 кв.м,  хозблок, свет, вода 
в доме, теплица, земля в соб-
ственности, 11 соток .

Т. 8-951-587-72-99

Деревянный дом (район Афони-
но, ул. Дальняя, 31), 35.3 кв.м, с 
мебелью, холодильником. В доме 
вода, туалет, душ. Летняя кухня, 
хозблок. 

Т. 8-950-580-5606, 8-923-618-15-71

Дом в поселке Карагайлинский, 
ул. Летняя, 110 кв.м. В доме все 
удобства, душ. Огород 11 соток, 
гараж, баня, две теплицы. 

Т.8-904-969-67-12.

ПРОДАМ РАЗНОЕ

Контейнер для бытовых отхо-
дов, 0.75м куб.

Т. 8-951-599-65-86

Столик компьютерный «Олимп»,  
б/у,  материал белфорт. Цена 
1200

Т.8-923-465-85-11

ДАРОМ 

Отдам котят рыжих в добрые 
руки.

Т.8-923-032-09-58

Отдам кошечку, 7 месяцев, 
трехшерстная, ходит в лоток, ла-
сковая.

Т. 8-950-595-43-70. 

СДАМ 

2-ком. кв., Красный Камень, 
частично меблированную, жела-
тельно на длительный срок.

Т.8-952-165-76-33; 
8-951-611-85-00;

2-ком. кв. в районе 12 шахты на 
длительный срок, можно коман-
дировочным. Мебель, техника 
есть .

Т.8-950-587-93-97

Ремонт квартир! 
Обои, побелка, покраска. 
Штукатурка, гипсокартон 

и многое другое.
Тел.: 8-953-059-29-65

20.08.2025 г.
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Читающий город

В здоровом теле – 
здоровый дух!
Спортивное утро – залог успешного дня! Это знают те, кто си-

стематически занимается спортом и даже в летние дни прихо-
дит на стадион чтобы «разбудить» организм, выполняя физиче-
ские упражнения. Делать это в большой компании гораздо веселее! 

14 августа воспитанники секции 
оздоровительного плавания ОК 
«Юность» собрались на стадионе 
«Шахтер». Спортивное утро про-
шло для них под девизом «Здоро-
вый дух!».

Все началось с разминочных 
упражнений. Их провела инструк-
тор ОК «Юность» Юлия Зинуро-
ва. Подобранный комплекс по-
зволяет развить силу, скорость 

и выносливость, растянуть му-
скулатуру, увеличить гибкость и 
подвижность суставов, точечно 
прорабатывать группы мышц.

Самой веселой частью меро-
приятия стала эстафета. Ее орга-
низовал и провел инструктор ОК 
«Юность» Виктор Лобанов. Дети 
разделились на три команды и 
выполняли задания, зарабатывая 
очки. 

После завершения всех этапов 
эстафеты был определен побе-
дитель. Юные спортсмены отме-
тили, что любые победы – это не 
моментная удача, это результат 
хорошей физической формы. 
Чтобы обрести ее, необходимо 
систематически заниматься спор-
том и полностью отказаться от 
вредных привычек.

В финале детей ждал сюрприз. 
Каждый получил сладкий пода-
рок.

Ольга ХЛОПОТОВА, 
библиотека-филиал № 4
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Ответы на кроссворд прошлого номера смотрите на 13-й стр.

По горизонтали:1. Стартер у всадника 2. Пористая горная по-
рода 3. Настоятель католического монастыря 4. Выдача денег 5. 
Приток Камы 6. Стремительно текущая вода 7. «Соседка» ухаба 
8. Австралийское млекопитающее 9. Магнитный сплав железа с 
никелем 10. Великая … вольностей 11. Ингредиенты с этикетки 
12. Придворная дама 13. Математический сепаратор 14. Вечно-
зеленое индийское дерево 15. Древнегреч. геометр 16. Автор 
«Конька Горбунка» 17. Путь следования 18. Развал, расстрой-
ство 19. Живот, брюхо (устар.) 20. Битое стекло 21. Прекращение 
на некоторое время работы 22. Девчоночья игрушка  23. Прия-
тель Винни-Пуха по имени Иа  24. Поповский работник в сказке 
Пушкина 

По вертикали: 25. Мультфильм студии Pixar 26. Трибуна пра-
ведника 10. Псевдоним писателя Ювачёва  28. Проба сил на 
соревнованиях  29. Будущий урюк 30. Сфера контроля хулига-
нов 31. Противоположность романтика 32. Глупый человек 33. 
Последняя букву кириллицы 3. Дынное дерево 35. Авиатор  36. 
Агитка небольшого размера 37. Ягодная настойка  38. Изобра-
жение объекта в перспективе  15. Часть света 40. Отступание 
границы океана 41. Кулинарный нюанс  42. Солдатский дом  43. 
Почетное звание 44. Ткань с непромокаемым покрытием  45. Зе-
леный драгоценный камень 46. Депозит  47. Театральное произ-
ведение  48. Ткань для вышивки  

Магия момента 
в каждом кадре Анастасии Флинк 

Мир, увиденный сквозь объектив, обладает особой ма-
гией. Для Анастасии Флинк, увлеченной фотосъемкой, 
камера стала не просто инструментом, а продолже-
нием её взгляда на мир, способом запечатлеть момен-
ты, которые иначе остались бы лишь ускользающими 
воспоминаниями. Девятнадцатого августа отмечался 
всемирный день фотографии. Это отличный повод по-
ближе познакомиться с девушкой, чьи работы полны 
смысла и творчества. 

Для нее важны эмоции 
и искренние чувства, ко-
торые люди испытывают 
в счастливые для себя пе-
риоды жизни. «Ведь спустя 
определенное время чело-
век забывает, какую имен-
но нить своих чувств испы-
тывал, а добрая и тёплая 
фотокарточка вновь погру-

жает человека в это чув-
ство, эмоцию и событие», 
- рассказывает Анастасия 
Николаевна. И дополняет: 
ее желание - это передать 
память через фотообъек-
тив. Это действительно 
так, ведь именно ощуще-
ния делают наши воспо-
минания такими яркими и 

ценными! В подтверждение 
своих слов она вспоминает 
съёмку со своим сыном: их 
прогулка по парку, искрен-
няя, широкая улыбка на его 
лице - всё это запечатлено 
на снимке, хранящем тепло 
того дня. 

Путь фотографа-самоуч-
ки начался в ранней юно-
сти, с шестнадцати-сем-
надцати лет, когда интерес 
возник на фоне наблюде-
ний происходящего вокруг 
и желания остановить ка-
кой-либо сюжет мира на 
фотокарточке. Ее верным 
помощником был старень-
кий зеркальный фотоап-
парат Canon 1DX. В даль-
нейшем, спустя лет семь, 
появилась возможность об-
завестись тем же фотоап-
паратом нового поколения 
- Canon 4000D, который с 
нашей героиней до сих пор. 

«Обучалась я самосто-
ятельно, путём анализа 
различных работ фотогра-
фов и разбирая устройство 
фотоаппаратуры, - вспоми-
нает увлеченная киселев-
чанка, - изучала тонкости 
передачи света, компози-
ции и пост-обработки». В 
этих словах слышится не 
только жажда знаний, но и 
увлеченность процессом - 
это всегда восхищает. Ана-
стасия Николаевна, вдох-
новленная возможностью 
запечатлеть мимолетные 
мгновения, стала настоя-
щим мастером своего дела, 
уделяя особое внимание 
детализации и созданию 
атмосферы. Действитель-
но, умение видеть красо-
ту в мелочах - это один из 
главных талантов фотогра-
фа.

Её работы - это застыв-

шие истории, которые 
рассказывают о жизни, 
чувствах и переживани-
ях людей. Наша героиня 
вспоминает весёлую и не-
обычную съёмку, которая 
проходила в озере с водо-
рослями. Сюжет фотогра-
фии планировался такой: 
водная нимфа, русалка, 
плывущая среди водоро-
слей. «Девушка-модель 
плыла вблизи берега, где 
виднелись водные расте-
ния. Но долго плыть у неё 
не вышло, начала в них 
немного путаться и мы 
оставили данную затею, из-
менив немного концепцию 
фотосъёмки. И получили 
неплохие результаты», - де-
лится подробностями Ана-
стасия. 

К слову, эти кадры вышли 
настолько атмосферными и 
сказочными, что до сих пор 
вызывают восторг у зрите-
лей. Она рассказывает, что 
любит работать с разными 
моделями, но особенно це-
нит сотрудничество с теми, 
кто бережет чужое и свое 
время, ответственен и спо-
собен раскрыться перед 
камерой, может поделиться 
своими эмоциями и настро-

ением. Её умение находить 
общий язык с людьми, рас-
полагать их к себе, безус-
ловно, еще одна прекрас-
ная черта характера. Ведь 
именно благодаря этому 
получаются такие живые и 
естественные кадры, кото-
рые хочется рассматривать 
снова и снова. 

Работа с моделями, по 
мнению нашей героини, 
играет немаловажную 
роль. Атмосферу на фо-
тосессиях она старается 
создать непринужденную и 
дружелюбную. «Мы шутим 
и смеемся, иногда просто 
балуемся, - улыбается фо-
тограф, - периодически 
отдыхаем, пьем чай и с но-
вым зарядом положитель-
ных эмоций продолжаем 
фотосъёмку». 

Источниками вдохнове-
ния для нее служат как 
внутренние ощущения, так 
и наблюдения за окружаю-
щим миром. Киселевчанка 
признается, что особенно 
ее вдохновляют работы из-
вестного фотографа Мар-
гариты Каревой. «Работы 
этого профессионала по-
буждают меня создавать 
фотографии в сказочном и 

волшебном стиле», - с вос-
торгом делится Анастасия. 

В своих будущих планах 
она видит дальнейшее раз-
витие в профессии и посто-
янное самосовершенство-
вание. Ведь наша землячка 
не стоит на месте, она стре-
мится к покорению новых 
вершин в своем искусстве. 
Это говорит о ее глубокой 
увлеченности фотографи-
ей и желании постоянно 
совершенствовать свое 
мастерство, чтобы дарить 
миру еще больше красоты 
и вдохновения.

Анастасия Флинк, сочетая 
чуткий подход к моделям, 
искреннее вдохновение от 
окружающего мира и при-
меры признанных масте-
ров, создает фотографии, 
полные сказки, волшебства 
и искренних улыбок. Ее 
стремление к развитию и 
самосовершенствованию 
обещает, что мы еще не раз 
увидим ее новые, удиви-
тельные работы, которые, 
несомненно, продолжат 
вдохновлять зрителей и да-
рить им частичку чуда. 

Виктория ГАФАРОВА
Фото из архива 

Анастасии Флинк 
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РАСПИСАНИЕ 

БОГОСЛУЖЕНИЙ
В ХРАМЕ В ЧЕСТЬ ИКОНЫ 

БОЖИЕЙ МАТЕРИ «СКОРОПОСЛУШНИЦА»
на сентябрь 2025 г.

6
Суббота

8.00 Перенесение мощей свт. 
Московского Петра, всея

 России чудотворца (1479).
 15.00 Вечернее богослужение.

7
Воскресенье

8.00 Собор Московских святых 
(переходящее празднование

 в воскресенье перед 26 августа ).
 15.00 Вечернее богослужение.

8
Понедельник

8.00 Сретение Владимирской 
иконы Пресвятой Богородицы
 (празднество установлено в 
память спасения Москвы от

 нашествия Тамерлана в 1395 г).
 Мчч. Андриана и Наталии.
 Псково – Печерской иконы 
Божией Матери, именуемой

 «Умиление» (1524).
11

Четверг
8.00 Усекновение главы Пророка, 

Предтечи и Крестителя
 Господня Иоанна.

 День постный.
13

Суббота
8.00 Положение честного пояса 
Пресвятой Богородицы (395-408).

 15.00 Вечернее богослужение.

14
Воскресенье

Начало индикта – церковное 
новолетие.

 8.00 Божественная литургия.
 15.00 Акафист.

20
Суббота

8.00 Суббота пред Воздвижением. 
Предпразднство Рождества

 Пресвятой Богородицы.
 15.00 Вечернее богослужение.

21
Воскресенье

8.00 Рождество Пресвятой 
Владычицы нашей Богородицы

 и Приснодевы Марии.
 15.00 Акафист.

26
Пятница

15.00 Вечернее богослужение.
27

Суббота
8.00 Всемирное Воздвижение 
Честного и Животворящего

 Креста Господня.
 Преставление свт. Иоанна 

Златоуста (407).
 День постный.

 15.00 Вечернее богослужение.
28

Воскресенье
8.00 Попразднство Воздвижения 

Креста.
 Вмч. Никиты (ок. 372).

 15.00 Акафист.


